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i dluzszego Zycia
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www.centrumterapii.net
e-mail: kontakt@limap.pl
tel. 41 336 95 99; +48 577 663 099

Zalecenia do skorzystania z terapii hiperbarycznej

trudno gojace sie rany (owrzodzenia podudzi, stopa cukrzycowa)
przewlekte stany zapalne, zwyrodnienia stawdw, reumatyzm
miazdzycowe niedokrwienie konczyn
choroba wiericowa (stan po by-passach)
choroba Parkinsona
choroba Alzheimera
udary mozgowe
migreny
regeneracja organizmu - zwiekszenie wydolnosci organizmu nawet o 25 procent
leczenie zaburzen seksualnych - zaburzenia erekcji, obnizone libido, impotencja
intensywne odmtadzanie - wzrost komdrek macierzystych
powiktania po ztamaniach i urazach
dermatologia - tuszczyca, atopowe zapalenie skoéry, tradzik, tradzik rozowaty
oparzenia
niedokrwistos¢
choroba dekompresyjna
zgorzel gazowa
zatrucie tlenkiem wegla

Wskazania do terapii HBO poparte dowodami w pi$miennictwie ustalone przez Europejskie Towarzystwo Medycyny
Hiperbarycznej (European Underwater and Baromedic Society, www.eubs.org) oraz Towarzystwo Medycyny Podwodnej
i Hiperbarycznej (Undersea and Hyperbaric Medicine Society, www.uhms.org).
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BEZ KOMENTARZA

55 punktow karnych oraz 8,2 tys. zt mandatu
- to kara dla kierowcy BMW, ktory 19
wrzesnia br., w niedziele zostal zatrzymany
przez policjantow ze Staszowa. Mezczyzna
w obszarze zabudowanym, na przejsciu dla
pieszych wyprzedzat kilka aut. Wykonany
przez policje pomiar wykazal, ze kierowca
jechat z predkoscig 121 km/h. Jakby tego
byto malo, podczas ucieczki spowodowat
kolizje z radiowozem.

Do zdarzenia doszlo dzien po wprowadzeniu
zmian w prawie drogowym. M.in. zaostrzono
kary dla sprawcow wykroczen drogowych,
podwyzszajgc maksymalng wysokosc
grzywny, ktorg moze natozy¢ sad -z 5 do 30
tys. zt oraz zwigkszono wysoko$¢ mandatow,
jakie nalozyc moze policjant -z 500 zi do 5
tys. zl.
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CYTAT TYGODNIA

,Sukcesem jest nasza codzienna praca’.

15 wrzes$nia 2022 r.,

Bozena Szczypior,

wiceprezydent Kielc, podczas ostatniej sesji
Rady Miasta w odpowiedzi na pytania radnych
chcqcych poznaé sukcesy lub pozytywne rzeczy
lub tematy, ktore prezydent Bogdan Wenta
zrealizowal w ostatnim miesiqcu.

LICZBA TYGODNIA
Tysiecy osob! Tyle po wprowadzeniu w Starachowicach
bezptatnej miejskiej komunikacji (1 kwietnia br.)

2 | wyniosta $rednia miesieczna liczba przewiezionych

pasazerow. Wczesniej (za optata) wozita miesiecznie raptem 142 tys. oséb.

SPIS TRESCI / POLECAMY

»Raj utracony”
- Ryszard Biskup wspomina
jak gumiang pitke kopal.

Nna dobry poczatek

I
TAK TO WIDZE

Rankingi sg ulubionym tematem rozwazan niektérych
samorzgdowcdw, szczegdlnie tych, ktérzy od wiadzy rzadowej
otrzymuja szczodre wsparcie. Ranking pisma ,Wspdlnota”
zwigzany z zamoznoscig samorzadéw od zawsze wzbudza
emocje i jest analizowany przez wielu. Ale poréwnywanie
samorzadéw w oparciu o wartos¢ inwestycji dofinansowanych
ze Srodkoéw centralnych jest znaczaco niepetne.
Ciekawa analize wsparcia ze $rodkéw rzgdowych
przeprowadzili ostatnio dla Fundacji Batorego prof. Jarostaw
Flis oraz prof. Pawet Swianiewicz. Badacze sprawdzali
czy istnieje zalezno$¢ pomiedzy barwami partyjnymi,
a dotacjami rzagdowymi. Doktadnie przyjrzeli sie drugiemu
naborowi do Programu Inwestycji Strategicznych.
Analiza rozstrzygnie¢ wskazuje, ze 97,5 proc. dotacji
dystrybuowanych pomiedzy gminy byto w sposéb w miare
obiektywny. Jednak te 2,5 proc. ogélnej sumy wystarczyto,
by przecietnie gmina z wiodarzem wspieranym przez partie
rzadzacy otrzymata wsparcie od 20 proc. do prawie 100 proc.
wyzsze, niz gmina z wiodarzem zwigzanym z lokalnym
komitetem lub partig opozycyjna.
Szczegdlny wpltyw na kondycje samorzadéw ma niepewnosé
zwigzana z dostepem do funduszy unijnych w ramach
Krajowego Planu Odbudowy. Stynne 770 miliardéw ztotych
z dotacji unijnych miaty staé sie kotem zamachowym dla
polskiej gospodarki i naszych samorzadéw. Poki co, polskie
gminy, powiaty i wojewddztwa czekajg na unijne wsparcie,
walczac z drozyzng. Inflacja nie zniknie z dnia na dzien,
co oznacza drastyczny wzrost kosztéw ponoszonych przez
samorzady. Specjalisci wskazujg, ze ,inflacja samorzadowa”
czyli koszyk wydatkéw, ktére ponoszg samorzady, jest
znaczgco wyzsza od tej, ktérg odczuwaja przecietni
mieszkancy. Kazdego dnia placimy wiecej za ustugi czy
towary a samorzadom dochodzi jeszcze wzrost kosztéw
zwigzanych z obstuga zadluzenia. Te nieplanowane wydatki
destabilizujg lokalne budzety.
Zanim bedziemy poréwnywac sgsiadujgce ze sobg samorzady,
wezmy pod uwage $rodowisko, w ktérym przyszio im
dzi$ funkcjonowad. Wielkie, magiczne czeki, z ktérymi
przyjezdzaja politycy sg jawnym wyrazem centralizacji
panstwa i partyjnego rozdzielnictwa. Dzi$ politycy bawig sie
we wsp6tczesnych Janosikéw i zeby komus$ podarowac srodki
budzetowe, innym je zabieraja.

Jacek Kowalczyk
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»+Myslenie do korekty”

- Maciej Cender radzi zarzadzajgcym Korong Kielce.
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| rozmowa tygodnia

Pogrzebu nie bhedzie!

Z Pawlem Golanskim, dyrektorem ds. sportowych Korony Kielce

rozmawia Maciej Cender.

Dlaczego druzyna Korony zdobywa tak mato
punktow na wiasnym stadionie?

Nie trzeba by¢ wielkim fachowcem, by znalez¢
wtasciwg odpowiedZ - brakuje nam konse-
kwencji w grze. Nie potrafimy sie odpowied-
nio skupi¢, by¢ zmobilizowanym przez peine
90 minut. Prosze przeanalizowa¢ konkretne
spotkania rozegrane na Suzuki Arenie. Tak
na dobrg sprawe, tylko przeciwko Slaskowi
Wroctaw graliSmy poprawnie przez 90 minut.
Przytrafil sie nam krétki przestdj, ale to my
kreowalismy gre w kazdej strefie boiska. By-
liSmy aktywniejsi od wroctawian, presjg zmu-
szalismy ich do pomylek. Poza tym graliSmy
skutecznie.

W pozostalych pojedynkach byto w ,kratke”...

Z Legia Warszawa, Pogonig Szczecin i Warta
Poznan przesypialiSmy pierwsze potowy. Od-
dawalismy rywalom pole, byliSmy zagubie-
ni, nie potrafiliSmy narzuci¢ swojego stylu.
Po zmianie stron graliSmy zupelnie inaczej
- z werwg, nadziejami, zamykali$émy rywali
na swojej potowie. GoniliSmy wynik, ale tylko
na inauguracje udato sie dogonié¢ Legie. Cho-
ciaz niewiele brakowalo, aby dopas¢ i Pogon
i Warte. Z kolei, w ostatniej potyczce z Gérni-
kiem Zabrze byto odwrotnie. Pierwsza polowa
byla dobra, o drugiej nie ma co wspominaé.

Na wyjazdach gra sig tatwiej? Mozna murowaé
swojg potowe i czekac na kontry. Natomiast u
siebie taktyka jest o wiele bardziej skomplikowana
- nie rywal, a my musimy szukac sposobu jak
zdobywact gole...

Takie stwierdzenie jest uproszczeniem spra-
wy. Faktycznie w konfrontacjach wyjazdo-
wych wiecej sie bronimy niz atakujemy, ale
przeciez w domu tez stwarzamy konkretne
sytuacje do zdobycia goli. Z Gérnikiem Zabrze,
do przerwy powinnismy wygrywac 2:0, moze
3:0. Prowadzilismy 1:0, prowadziliSmy gre,
wszystkie argumenty byly po naszej stronie.
Tymczasem, zamiast poprawi¢ wynik, drugi
raz trafi¢ do siatki gosci - tracimy kuriozalng
bramke.

| wszystko sie sypie...
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PAWEL GOLARSKI
(ur. 12 pazdziernika 1982 roku w todzi) - jako pitkarz grat na pozyciji obroncy. Zwigzany byt gtdwnie z LKS £6dz i Korong Kielce,
reprezentant Polski, dziatacz, trener i agent pitkarski, ekspert telewizyjny oraz pitkarz plazowy. Obecnie dyrektor sportowy

Korony Kielce.

. AW

Ucieka z nas ochota do walki, brakuje pomy-
stéw na rozmontowanie przeciwnej defensy-
wy. Popelniamy proste btedy, ktére na tym
poziomie nie powinny sie zdarzy¢.

Malkontenci, ktorych nie brakuje, juz podnosza

w mediach spofecznosciowych alarm. Zadaja

glow, trenera, pitkarzy. Nawolujg do zastosowania
przeroznych kar wobec zawodnikow...

Musze ich mocno zmartwié. Nie bedzie zad-
nego polowania na czarownice, nie bedzie-
my nikogo ,zakopywac”. Mdéwigc najkrocej,
ucinajagc wszelkiego rodzaju spekulacje -
zadnego pogrzebu nie bedzie! Bedzie nato-
miast spokojna, rzeczowa analiza. Postagpimy
identycznie jak przed rokiem. Prosze sobie
przypomnie¢ ile bylo komentarzy, dywaga-
¢ji, pomystéw na naprawienie sytuacji. Ner-
wy, pospiech, zbyt szybkie decyzje sa w pilce
noznej wyjatkowo ztym doradcg. Nasi pitka-

rze potrafia kopa¢ futboldéwke. Musza tylko
usystematyzowac¢ pewne kwestie w sferze
psychicznej. Uwierzy¢ bardziej we wtiasne
mozliwosci, bra¢ na swoje barki wieksza od-
powiedzialnosé.

A moze zawodnicy, majac na trybunach

kilkanascie tysigcy glosno dopingujacych

kibicow najnormalniej w $wiecie nie wytrzymujg
psychicznie?

Naszym kibicom naleza sie wielkie brawa, za
frekwencje i doping. Trybuny sg ,12” zawod-
nikiem Korony. I nie uwazam, by druzyna Zle
reagowala na pelne trybuny i goracy doping.
Wprost przeciwnie, takie zachowanie kibi-
c6w mocno ich mobilizuje. JesteSmy w trak-
cie przerwy na mecze reprezentacji, jestem
przekonany, ze po powrocie na murawe nie
bedziemy mie¢ juz probleméw, takich jak do-
tychczas.

2iygodnildelecki
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rozmowa tygodnia

Dotychczasowy bilans Korony Kielce w Ekstraklasie to 3 zwyciestwa, 2 re-

misy i 5 porazek. Martwig zwtaszcza 3 przegrane mecze w Kielcach. Bilans Nazwa M. Pkt. Z. R P Bramki
domowy to 1 mecz wygrany, remis i wspomniane 3 porazki. Bilans bram- 1. Legia Warszawa 10 20 6 2 2 1413
kowy to 6 strzelonych i 7 straconych. '
2. Rakéw Czestochowa 9 19 6 1 2 189
Wyniki 3. Pogon Szczecin 10 18 5 3 2 16-11
1 kolejka: Korona - Legia Warszawa 1-1. Bramka: Jakub Eukowski 83 min. 4 Ul e LUl S L
2 kolejka: Cracovia Krakéw — Korona Kielce 2-0. Grzegorz Szymusik 5. Widzew E6dz 10 16 5 1 4 14-10
29 min. (bramka samobdjcza) G Crdra 10 14 4 2 4 129
3 kolejka: Korona - Slagsk Wroctaw 3-1. Bramki: Bartosz Spigczka 2 oraz .
90 min., Jakub kukowski 35 min. 7. Lech Poznan 9 14 4 2 3 119
4 kolejka: Lechia Gdansk — Korona 0-1. W strzeleniu branki wyreczyt 8. Radomiak Radom 10 14 4 2 4 11-13
kielecki zespét zawodnik Lechii Michat Nalepa w 22 min. . o o
5 kolejka: Korona - Warta Poznat 0-1. 9. Jagiellonia Biatystok 10 13 3 4 3 15-12
6 kolejka: Wista Ptock — Korona 2-1. Bramka: Bartosz Spigczka 90 min. 10. Gornik Zabrze 9 13 3 4 2 1413
z karnego. , 11. Zaglebie Lubin 10 13 3 4 3 811
7 kolejka: Radomiak Radom - Korona 0-2. Bramki: Bartosz Spigczka p
35 min, Dawid Blanik 83 min. 12. Slask Wroctaw 10 13 3 4 3 913
8 kolejka: Korona - Pogon Szczecin 1-2. Bramka: Dawid Btanik 58 min. 13. Stal Mielec 10 13 4 1 5 12-17
9 kolejka: Miedz Legnica - Korona 2-2. Bramlg: Jakub Eukowski 53 min., 14 Piast Gliwice 9 1 3 2 4 11-11
Kyryto Petrow 83 min.
10 kolejka: Korona - Gérnik Zabrze 1-2. Bramka: Jakub kukowski 16 min. 15. Korona Kielce 10 11 3 2 5 12-13
16. Warta Poznan 10 11 3 2 5 812
Najblizszy mecz: Jagiellonia Biatystok — Korona, Lo .
2 pazdziernika, godz. 15:00 17. Miedz Legnica 9 5 1 2 6 11-18
18. Lechia Gdansk 9 5 1 2 6 819

PROMOCJA

Optyk - Okulista

e Bezptatne badanie wzroku przy zakupie
okularéw

Rabat na o

lokalizacje

OkoEkspert Kielce OkoEkspert Morawica OkoEkspert Daleszyce OkoEkspert Bodzentyn
ul. Zagérska 15, ul. Kielecka 1A, Plac Staszica 25, Plac Zwirki 1,

Godziny otwarcia: Godziny otwarcia: Godziny otwarcia: Godziny otwarcia:
Pon-Pt: 9:30 - 17:30 Pon-Pt: 9:30 - 16:30 Pon-Pt: 10:00 - 17:00 Pon-Pt: 9:30 - 16:30
Sob: 9:00 - 13:00 Sob: 10:00 - 13:00 Sob: 10:00 - 13:00 Sob: 10:00 - 13:00

tel.: 570 954 767 tel. 790 790 978 tel. 882 842 888 tel. 664 615 655



spojrzenia

PATRZAC Z ODDALI

Znak rozpoznawczy

JACEK LUKAWSKI

,0dmet” i ,Podszept”.

aki$ czas temu pisalem o niewielkim
Jprzejez’dzie kolejowym w miejscowo-
$ci Ludynia, ktéry uznatem za hotd dla
Stanistawa Barei. Przejazd ten bowiem zdecy-
dowano sie zamknaé¢ niemal na p6t roku pod
pretekstem planowanego remontu. Nie poja-
wila sie tam Zadna maszyna ani robotnik, nie
dzialo sie kompletnie nic.
Nie wiedzac, czy kto$ zrobit to z gtupoty, czy
zlodliwie, napisatem do PKP prosbe o wyja-
$nienie sytuacji, lecz mail pozostal bez odpo-
wiedzi. To oczywiscie wcale mnie nie zdziwi-
to, stanowiac konsekwentny dowdd na to, ze
w PKP juz nikt nawet nie prébuje zachowac
pozoréw dbania o jakikolwiek cywilizowany
standard. PRL bis w najgorszym wydaniu.
2 reakcje i zachowania niektérych mo-
ich rodakéw wywolane otwarciem
kanatu Zeglugowego na Mierzei Wislanej.
Utwierdzam sie przy tym w przekonaniu, ze
lata zaboréw i okupacji, réwniez tych ,brat-
nich” wytworzyty w genotypie czedci naszego
spoteczenistwa syndrom poddanstwa i uza-
leznienia od obcej wiadzy. Wyglada na to ,ze
nie umiemy zy¢ bez pana nad sobg a $cisle
mowiac, zaleznie od dziejowych wiatréw bez
pandéw z lewej lub prawej strony (na mapie),
dziatajacych pojedynczo lub w zmowie. Na
szczescie obywateli, ktérzy przyjeli do wia-
domosci i $wiadomosci antypoddancza szcze-
pionke jest coraz wiecej. Z satysfakcjg widze,
ze 1 mlodemu pokoleniu zaczyna sprawiac
frajde naturalny bunt, nie tylko wobec ,zaco-
fanych” rodzicéw, nauczycieli czy spotecznych
stereotypow, ale tez sprzeciw wobec zatra-
caniu tozsamosci narodowej, marazmowi,
obojetnosci, kursowi jedynie na przetrwanie
w drugiej lidze panstw europejskich. Coraz
szersza grupa wyrzuca ze stownika poje¢ ta-
kie jak chocby te od wiekéw na naszych zie-
miach funkcjonujgce: wasalizm, pafiszczyzna,
uzaleznienie, targowica, sprzedajno$¢, nija-
ko$¢, zginanie karku przed zaborca ubranym
w stroje z réznych epok, podstawianie plecéw

ogromnym zadziwieniem patrze na

Urodzony w 1980 r. w Kielcach pisarz i publicysta. Autor m.in. Swigtokrzyskich kryminatow

A gdy myslatem, ze juz glupiej by¢ nie moze,
PKP zdecydowalo sie podnies$é poprzeczke.

Gdyby Telewizja Polska robila materiat
0 wspomnianym remoncie, zapewne z wiel-
ka pompa i duma obwieszczono by $wiatu,
iz prace udato sie zakonczy¢ kilkanascie dni
przed planowanym terminem. Bytoby prze-
cinanie wstegi, usciski i btyski fleszy, ku kto-
rym zleciatyby sie miejscowe politykiery, jak
golebie do ziarna. Ba! Goscinnie wystapitby
zapewne jaki$ partyjniak z Warszawy, co
podniostoby prestiz imprezy i zasugerowato
wszystkim, iZ owo wczesniejsze zakonczenie
remontu byto mozliwe dzigki partii rzadza-
cej. Wtedy byloby oficjalnie, bo przeciez nie
ulega zadnej watpliwosci, komu mamy by¢

wdzieczni, skoro we wtadzach panstwowej
firmy, jaka jest PKP zasiadajg orly z partyj-
nego nadania.

Przejazd otworzono w potowie wrze$nia, ale
telewizji przy tym nie bylo. Po prostu pewne-
go dnia zwinieto tarasujace go zapory i juz.
W Ludyni znéw mozna przejezdzac przez tory
tak, jak przed kilkoma miesigcami.
DOSEOWNIE tak samo, poniewaz na przejez-
dzie, ani w jego okolicy nie zmienilo sie zupel-
nie nic! Nie wymieniono toréw, nawierzchni,
sygnalizacji, przewodéw trakcyjnych... Nie
ma Sladu po jakichkolwiek robotach. Nawet
znakéw poziomych nie odmalowano. Nie
wykonano prac uzasadniajgcych zamkniecie
przejazdu chocby na dwa dni, a co dopiero na
kilka miesiecy. Uklony i brawa!

Przypadek przejazdu w Ludyni moze $mie-
szy¢, ale prosze pamietaé, ze kto$ to niepo-
trzebne zamkniecie wymyslil, ktos je zapla-
nowal, kto$ zatwierdzil projekt i wprowadzit
W czyn, by nastepnie kontrolowa¢ wykonanie
zadania i rozliczy¢ wszystko w budzecie. I nie
zrobil tego Duch Swiety, tylko ludzie na kie-
rowniczych stanowiskach, niekompetentni,
ale partyjnii wierni.

Pamietajcie Panistwo o tym, gdy bedzie moz-
na co$ zmienic¢. @

ZDANIEM SENATORA

Syndrom Mierzei

KRZYSZTOF MAREK StOR

(ur. 12 pazdziernika 1964 r. w Kielcach). Absolwent Elektryka i Politechniki Swietokrzyskie.
Przez lata zawodowo i spofecznie zwigzany z pomoca spoteczng Od 2011 roku Senator RP PiS.
Wiceprezes Swietokrzyskiego Prawa i Sprawiedliwosci.

Biuro Senatorskie Al. IX Wiekow Kielc 2a, lok.7, 25-516 Kielce, tel. 41 343 39 25

do poklepania. A do tego niepatriotycznie
jest mowic¢ i mysle¢: Polak nie moze, Polak
nie umie, Polakowi sie nie nalezy. Wychodzi-
my z zakletego kregu przekonania, ze to inni
majg prawo do lotnisk, portéw, autostrad,
tuneli, przekopéw, rosngcych wynagrodzen
za prace, dobrze bronionych granic i silnych,
nowoczesnie uzbrojonych armii a Polska nie
ma takiego prawa bo jestesSmy gorsi i sobie
z niezaleznoscig, niepodlegloscig, rozwojem
i dobrobytem po prostu nie poradzimy, bo
nam to zaszkodzi. Ot taki ,syndrom Mierzei”.
Przez dziesieciolecia musieliSmy prosi¢ na-
szego wielkiego, bratniego sasiada ze wscho-
du, zeby$Smy mogli skorzystaé¢ z jego Ciesni-
ny Pilawskiej i wplyngé na Zalew Wislany

lub wyplyna¢ na Baltyk. Teraz sie to zmieni,
wielka historia dzieje sie na naszych oczach.
Cieszymy sie z nowoczesnego, strategicznego
gazoportu. W krotkim czasie zacznie funk-
cjonowaé gazociagg ,Baltic Pipe”. Niebawem
otworzymy podwodny tunel lgczacy czesci
Swinoujécia. Jestesmy zdeterminowani by
zbudowaé Centralny Port Komunikacyjny.
Pora nam Polakom mentalnie wyptynaé¢ na
pelne morze, na glteboka wode. Skoro dokona-
lismy niemozliwego i wbrew utyskiwaniom
opozycji krajowej i interesom Rosji powstat
kanat na Mierzei Wislanej to juz nie musimy
nikogo prosi¢ o zgode i pytac o przepis na co-
kolwiek a juz na pewno jak zadba¢ o Polske.
Sami to potrafimy. @
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PATRZAC OD SRODKA

Bedzie cieplo

MARCIN CHEODNICKI

energetycznych jest trudna. Opatl zdro-

zat o kilkaset procent, w kraju wystepu-
jg trudnosci z dostepem do wegla, zagrozone
moga by¢ dostawy gazu. W Kielcach przygo-
towania do sezonu grzewczego rozpoczeliSmy
juz pod koniec 2021 r, kiedy zaczety docieraé
do nas pierwsze niepokojgce sygnaty.
Z miejskiej sieci cieptowniczej korzysta oko-
to 100 tys. mieszkancéw Kielc. Spétka Miej-
skie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej,
analizujgc prognozy i sytuacje na rynku cie-
plowniczym, zgromadzita zwiekszone zapasy
wegla. Wynegocjowala i podpisata nowe wa-
runki wspoétpracy z Polska Grupa Goérnicza.
Aktualnie realizowane dostawy od sierpnia

Sytuacja samorzadéw i przedsiebiorstw

rastyczny wzrost cen energii elek-
Dtrycznej oraz surowcdw energetycz-

nych powoduje, ze firmy z sektora
energochlonnego przezywaja dzi§ najwiek-
szy od poczatku lat dziewiecdziesigtych kry-
zys. W coraz trudniejszej sytuacji znalazty sie
firmy z przemystu metalurgicznego, w tym
najwiekszy zaklad przemystowy w woje-
wodztwie Celsa Huta Ostrowiec. W ocenie
specjalistéw dzisiejsze ceny pradu czy gazu
uniemozliwiajg jakakolwiek racjonalng pro-
dukcje i sprzedaz wytworzonych wyrobéw
po optacalnych cenach. Warto podkresli¢,
ze branza metalurgiczna tworzy ok. 25 tys.
bezposrednich i 200 tys. posrednich miejsc
pracy. Kryzys energetyczny moze doprowa-
dzi¢ do zwolnien grupowych, a konsekwencjg
znaczacego ograniczenia produkcji bedzie
zaburzenie taficuchéw dostaw. Spodziewane
jest takze zmniejszenie wplywéw do budze-
tu panstwa i budzetéw lokalnych. W bran-
zy energochlonnej juz zostala ograniczona
produkcja. W ostrowieckiej hucie produkcje
przeniesiono na godziny, kiedy energia jest
najtansza. Produkcja jest realizowana w go-
dzinach nocnych, albo w weekendy.
Takze sytuacja w innym, kluczowym dla
Swietokrzyskiej gospodarki zaktadzie - Hu-
cie Szkia Pilkington w Sandomierzu - jest

(ur. 25 wrzenia 1978 r. w Kielcach). 0d 15 kwietnia 2021 r. zastgpca prezydenta Kielc.
Odpowiada za edukacie, kulture i sport. Przewodniczacy Nowej Lewicy w Kielcach.

zabezpieczaja potrzeby na rozpoczynajacy sie
Sezon grzewczy.

Szacowany wzrost cen energii cieplnej w Kiel-
cach uplasuje sie na poziomie 5 - 15% czyli
ponizej stopy inflacji. W Kielcach cena wytwo-
rzenia jednego GJ wynosi 52 zt. Przyktadowo,
do ogrzania 40 metrowego mieszkania w sezo-
nie grzewczym potrzeba $rednio 20 GJ. Jeste-
$my zatem dokladnie w potowie $redniej ceny
ciepla wytwarzanego z wegla, jaka rzad uzna-
je za cene dopuszczalng. Taryfa w Kielcach
jest takze znacznie nizsza niz w miastach sa-
siednich w naszym regionie. Niski wzrost cen
energii cieplnej w Kielcach to wynik dziatan
Spoétki MPEC, m.in. modernizacji sieci cieptow-
niczych, a takze modernizacji Zrédet ciepla.

spojrzenia

W nowym sezonie grzewczym z ciepta do-
starczanego przez sie¢ miejska zarzadzang
przez MPEC bedzie korzystac¢ kolejnych 10 tys.
mieszkancéw. Dla nich oznacza to nizsze ra-
chunki, zamiast ptaci¢ 100 zt za 1 GJ zaptaca
$rednio 52 zt.

W Kielcach z sieci miejskiej zasilanych jest 66
placéwek oswiatowych — 80% wszystkich jed-
nostek w miescie. To gwarantuje bezpieczen-
stwo. Bardzo zalezy nam na zabezpieczeniu
ciggtosci nauki stacjonarnej dla dzieci i mlo-
dziezy oraz opieki w ztobkach i przedszkolach.
Na zlecenie prezydenta Kielc Bogdana Wenty
wspolnie z prezesem MPEC-u zastanawiali-
$my sie co mozemy zrobi¢, zeby zaoszczedzié
energie. Przeanalizowalismy i zweryfikowali-
$my zapotrzebowanie zapisane w umowach,
przeprowadzilismy takze termomodernizacje
Szkoty Podstawowej nr 28 oraz przedszkola nr
5. Trwa termomodernizacja SP nr 1.

Dzieki tym wszystkim dziataniom udalo nam
sie zmniejszy¢ zapotrzebowanie na energie
takze z MPEC-u. To przyniosto w skali roku
oszczednosci w o$wiacie na kwote ok. 250 tys.
zl. Oszczednosci pozwalaja budowad bufor
bezpieczenistwa finansowego w przypadku
wzrostu cen energii pochodzgcej na przyktad
zgazu. @

MOIM ZDANIEM

Miliony na podwyzki

JACEK KOWALCZYK

dramatyczna. Ten jeden z najwiekszych pra-
codawcéw w regionie $wietokrzyskim takze
walczy ze wzrostem cen surowcdw energe-
tycznych. Rachunki za gaz wzrosty z 4 mln zi
w pierwszych miesigcach zeszlego roku do 34
mln zt w sierpniu tego roku.

Drastyczny wzrost cen gazu jest takze pro-
blemem dla polskiego producenta ptytek
ceramicznych Cerrad. Firma zawiesila prace
trzech z siedmiu linii produkcyjnych. Ze sta-
rachowickiego zaktadu zwolnionych zostanie
350 pracownikéw. W ciggu kilkunastu miesie-
cy oplaty za gaz dla tej firmy wzrosty o 1500
procent. W styczniu poprzedniego roku Cer-
rad placit za ten surowiec 4 mln zt miesiecz-
nie, dzi$ 60 mln zt.

Kryzys energetyczny coraz silniej uderza

byly wieloletni dyrektor od kultury, turystyki i promocii Swietokrzyskiego Urzedu Marszatkowskiego.
Byly prezes Regionalnej Organizacji Turystycznej Wojewddztwa Swietokrzyskiego. Dzisiaj szef Miejskiego
Centrum Kultury w Ostrowcu Swietokrzyskim.

takze w polskie miasta i gminy. Galopujacy
wzrost cen energii odbija sie bardzo mocno
na budzetach samorzadéw. Czeé¢ z nich roz-
waza wprowadzenie radykalnych rozwigzan
ograniczajgcych zuzycie energii. Planowane
jest m.in. czasowe wylgczanie oswietlenia
ulicznego czy ograniczenie dziatania np.
miejskich basenéw.

Premier Morawiecki zapowiedzial, Zze samo-
rzady bedg zobligowane, aby od 1 pazdzier-
nika ograniczy¢ zuzycie energii o 10 proc.
Samorzadowcy przypominaja, ze wielkie
oszczedzanie rozpoczelo sie znacznie wcze-
$niej, kiedy nalezgce do Skarbu Panstwa
spotki zajmujace sie dystrybucjg energii ofe-
rowaly samorzadom i ich instytucjom prad
w cenach dotad niespotykanych. @
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spojrzenia

PATRZAC Z BOKU

Odkorkujmy Kielce

KONRAD WIECH

raz z powrotem mieszkancéw Kielc
z wakacji i rozpoczeciem roku szkol-
nego nasilit sie problem zakorko-

wanych ulic. Samochodéw systematycznie
przybywa, doszlo takze wiele z rejestracjami
ukrainskimi (czesto je wida¢ na ulicach), a po-
nadto Ukraificy pracujagcy w naszym miescie
kupuja auta juz zarejestrowane w Polsce. Tym-
czasem wiadze Kielc wydaja sie tego nie zauwa-
7a¢, aich dziatania dokladajg kierowcom jedynie
zmartwiern.

Remonty drog (nieliczne!) przeciggajg sie w nie-
skoniczono$¢. Prace przy ulicy Ogrodowej spo-
kojnie mozna byto zakoniczy¢ w czasie wakacji,
tylko jak mialy to zrobi¢ dwie czy trzy osoby
pracujgce tam w tym okresie. Teraz faktycznie

REKLAMA

F00D

czlonek Zarzadu Stowarzyszenia Bezpartyjni i Niezalezni.

budowa przyspieszyta. Podobnie w okolicach uli-
cy Domaszowskiej. Tylko znéw brak planowania
spowodowal, ze jednoczesnie zamknieto wjazd
w Aleje Solidarnosci z Alei Tysigclecia Pafistwa
Polskiego i Niskiej. Jak wielkie, ,dzieki” temu,
korki tworzg sie w bocznych ulicach Radiowej,
czy Starodomaszowskiej wiedza chyba wszy-
scy, na co dzien jezdzacy po Kielcach. Remonty
prowadzg oczywiscie wylonione w przetargach
firmy. Ale jak widzi sie, Ze w innych miastach
prace przy waznych arteriach komunikacyjnych
prowadzi sie nawet w nocy, zeby szybko zostalty
zakonczone, to pojawia sie pytanie ,dlaczego tak
sie nie dzieje u nas?!".

Mieszkancy skarza sie na rozktady jazdy autobu-
sow, likwidacje i zmiany tras wielu linii, ktéry-

mi jezdzili kilkanascie lat. Uczniowie kieleckich
licedw narzekaja na godziny przyjazdéw, ktére
w zadnej mierze nie pokrywajg sie z dzwonka-
mi po ostatnich zmianach. Autobusy ponadto
stoja takze w korkach, poniewaz w Kielcach jest
zaledwie kilka buspaséw. Szumnie zapowiadana
na czerwiec tego roku wypozyczalnia roweréw
miejskich nie powstata i pozostaje zy¢ nadziejg,
ze bedzie zrealizowana w przysztym roku.

Brak takze nowych rozwigzan drogowych, bo na-
wet remonty drég nie sg realizowane na biezgco.
Niewydana w zesztym roku, a zaplanowana kwo-
ta 100 milionéw ztotych dobitnie o tym $wiad-
czy. Pod wzgledem fatalnego stanu nawierzchni
drogowej nie jesteSmy w stanie rywalizowac
z zadnym miastem wojewédzkim, a z duzym
prawdopodobienstwem mozna stwierdzi¢, ze na-
wet powiatowym.

W takiej sytuacji trzeba przys$pieszy¢ realizowa-
ne remonty, a kolejne planowac z rozwaga, ogta-
sza¢ przetargi z odpowiednim wyprzedzeniem,
wypracowac¢ koncepcje nowych rozwigzan ko-
munikacyjnych, czy tez rozwazy¢ powstanie linii
tramwajowych. To bardzo odwazny pomyst i na
pewno za trudny dla obecnych wiadz Kielc, ale
przede wszystkim warto wykazac sie zdrowym
rozsadkiem i troska o kierowcéw, bo pewnego
dnia nikt z nas nie dojedzie do pracy na czas. @
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okiem eksperta

Wygrac mozemy tylko razem

Wspotczesne badania oczekiwan wobec miejsca pracy potwierdzaja silny zwiazek miedzy
pozytywna odpowiedzia na oferte zatrudnienia, a lokalizacja firmy. Co zrobi¢, by Kielce

wygrywaty na tym polu rywalizacje o talenty?

TEKST: Zbigniew Brzeziriski

raporcie ,Co przycigga miodych”
W zapytani zwrdcili uwage, ze chcie-

liby wykonywac prace, ktéra ma
sens, pozwala zarobic i sie rozwija¢, wykony-
wac interesujace zadania oraz pozwala¢ na
zachowanie balansu miedzy zyciem zawo-
dowym i prywatnym. Analizy niemieckiego
Stowarzyszenia Doradcéw Szkolnych i Zawo-
dowych DVB zwigzane z prognoza dla rynku
zatrudnienia w najblizszej przysztosci, okre-
Slonym terminem: Praca 4.0, dodali jeszcze
kilka uwag.
Zauwazyli, ze w rankingu oczekiwan sama
oferta zatrudnienia znalazta sie dopiero na
trzecim miejscu, rywalizujac z: przyjazna
kultura organizacji, zgodnoscig pogladéw fir-
my np. na ekologie z pogladami kandydata
i wreszcie z powabami okolicy, a zatem zyciem
towarzyskim, kulturalnym, jakoscig ustug dla
ludnosci i dostepem do terendw rekreacyij-
nych. Jak wida¢, pracodawca ma wplyw tylko
na niektdre z elementéw przyciagajacych kan-
dydatéw i ze powinien pomysle¢ o tym, jak
wspierac pozostate, by cala okolica byta atrak-
cyjna. Mecenat sztuki ma starozytne korzenie,
a, jak wida¢ z badan, kultura przyciaga, cho¢
zwlaszcza ta w wersji pop.

Wygrany - przegrany

O fundamentach wyboréw konsumenckich
napisano juz wiele i mozna je rozwaza¢ na
rézne sposoby. Wérdd nich znajdziemy opinie
mito$nikéw markowych produktéw, ze kupu-
jac towar z mocnym logo, czuja sie bardziej
wygrani, niz gdyby kupili podobny, a moze
nawet lepszy pochodzacy od stabszej marki.
Jak pokazujg przywotane niemieckie analizy
takie podejscie nie jest tez obce specjalistom
obecnym na rynku pracy. Dowody? Gléwny

Urzad Miar po raz kolejny ogtosit nabér na
stanowiska metrologéw w laboratoriach, kté-
re powstajg w pieknej lokalizacji, u podnéza
Gory Halasa i w cieniu Telegrafu. Dotychczas
udato sie obsadzi¢ zaledwie 3 stanowiska z 16.
GUM zaczat wobec tego siegac¢ po rozwigzania
niestandardowe jak spot promujacy prace
w Swietokrzyskiem. Oznacza to, ze na lokal-
nym rynku nie mamy (jeszcze) kandydatéow
o wymaganych kwalifikacjach, a ci, ktérzy
nimi dysponuja, wahajg sie przed przepro-
wadzka.

Uczestnicy konferencji ,System edukacji wo-
bec zmian demograficznych w Polsce”, ktéra
odbyta sie 14 wrzesnia br, dowiedzieli sie
m.in,, ze Kielce majg negatywny bilans migra-
cyjny wobec wszystkich miast wojewddzkich.
Niewielkim pocieszeniem jest to, ze, jako jedy-
na, bilanse dodatnie z innymi stolicami regio-
néw ma Warszawa. Zdarzalo sie juz, ze ambitne
projekty w stolicy naszego wojewodztwa mia-
ty utrudniony start, ze wzgledu na brak kan-
dydatéw o okreslonych kompetencjach, a byty
i takie, ktore zarzucono po nieudanych poszu-
kiwaniach lideréw.

Kielce - miasto dla wygranych?
Przystuchujgc sie dyskusji publicznej, wyda-
waé by sie mogto, ze inwestorzy i plany za-
budowy, to remedium na wszystkie bolaczki
rodzimego rynku zatrudnienia, choé¢ ten de
facto nie jest w ztej kondycji. A moze problem
nalezy ulokowa¢ gdzie indziej?

Paul Arden w pracy ,Niewazne jak dobry jestes,
wazne jak dobry chcesz by¢” napisat, ze kazdy
chce pracowa¢ w najlepszej firmie w branzy,
ale nie kazdy ma takie szczedcie. Jedli zatem
chcemy, zeby firma, w ktérej pracujemy, byta
najlepsza, to wedlug tego eksperta powinni-

$my mowié, ze taka wiasnie jest glosno i przy
kazdej okazji, reagowaé na marudzenie i nie-
uzasadniong krytyke. Arden przywotal w tym
miejscu przyklad kolegi, ktéry pobit sie ze
wspdtpracownikiem zle méwigcym o firmie,
w ktorej obaj pracowali. Autor dodat, ze na wi-
zerunek organizacji wptyw wywiera z regulty
1-2 osoby.

Potrzeba wspotpracy

Ile oséb wplywa na wizerunek miasta?
W przypadku Kielc w wariancie idealnym oko-
to dwustu tysiecy (nie tylko mieszkancy, ale
ici, ktérzy przyjezdzajg tu do pracy). Wszyscy
mozemy mie¢ wplyw na to, czy specjalista,
rozwazajac decyzje o tym, czy sie przeprowa-
dzi¢ do Swietokrzyskiego bedzie sie czul wy-
grany, czy jednak nie. Kielce to piekne miasto
o niezaprzeczalnych atutach, ktére mogg do-
ceni¢ kandydaci. To dobrze, ze talenty zostaly
uwzglednione w Strategii promocji miasta
Kielce, jako istotna grupa docelowa, i ze nale-
zy spodziewac sie dzialan komunikacyjnych
skierowanych w ich strone. To, czego jeszcze
potrzebuje stolica regionu to zacie$niania
wspotpracy nie tylko biznesu z samorzgdem
i edukacjg, ale réwniez z instytucjami kultu-
ry, organizatorami zycia towarzyskiego i re-
kreacji. Jest raczej mato prawdopodobne, ze
firma otworzy dla swoich pracownikéw np.:
pub, galerie sztuki, zacznie organizowa¢ kon-
certy, budowac sitownie na $wiezym powie-
trzu i $ciezki rowerowe, zapewnia¢ spotkania
z ciekawymi ludZmi i kosmiczne atrakcje, ale
moze $miato wspdtpracowac z tymi, ktérzy juz
to robig, lub maja potencjal, by zaczac¢ dziatac¢
na takiej niwie. Wygra¢ mozemy tylko razem.
Przegra¢ réwniez. Oby tylko nie przez strzaly
samobdjcze.

ZBIGNIEW BRZEZIFISKI

Y Specjalista rynku pracy, koordynator projektu pilotazowego Centrum Wspierania Kariery (Talent Office), lider grupy Rynek Pracy Sektorowej Rady ds. Kompetencji

Sektora Komunikacji Marketingowej.
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spacerkiem po miescie

Raj utracony

Kazdy ma gdzie$ tam, skryty za pazucha wspomnien, swoj serdeczny eden. Utracony,
zapomniany, przeszly $wiat dziecinstwa. Mam taki i ja.

TEKST: Ryszard Biskup

Przyjazne i bezpieczne, doskonale znane

niczym piec palcéw rozcapierzonej dtoni.
Od kciuka po ten, ostatni najmniejszy pozor-
nie, zbedny, ostatni w prawej rece maty palec.
Miejsce serdeczne, przyjazne, pelne szczenie-
cych sukceséw albo odwrotnie, porazek ktoére
wydawaly sie - wéwczas w odleglym dziecin-
stwie - tragediami przy ktérych koniec swia-
ta, to tylko nic nie znaczacy epizod.
Odlegte o cale dekady kieleckie dziecinstwo,
w ktérym czas biegt inaczej, zdaje sie wol-
niej, bez pospiechu, wolno kolebigc w wytar-

Czas, gdy wszystko bylo inne, serdeczne.

tych przez cate pokolenia koleinach czasu.
Bo wszystko byto wtedy doskonale znane,
pouktadane jak kredki w jednym pudetku. Na
swoim miejscu, jednakowe, przypisane raz na
zawsze, stale i niezmienne. Czas, w ktérym
wszyscy o wszystkich wszystko wiedzieli,
zyli latami w tych swoich klatkach mieszkan
starych kieleckich kamienic. Z dnia na dzien,
z tygodnia na tydzien, z roku na rok.

Nasze podworko przy Krakowskiej Rogatce.
Majdan, na ktérym dzien w dzien toczyly sie
krwawe bitki. Bo wiadomo, nastolatki w go-
mutkowskich czasach zawsze wynajdowaty

jaki$ tam pretekst do zwady, do sporu. Do
bojki. Bywaly cale tygodnie i miesigce, gdy
rzeczowe, racjonalne argumenty i dyskusje
zastepowaly piesci, bo - wiadomo - krew nie
woda. Pretekstem do zwady, iskra powodujg-
ca wybuch mégt by¢ kazdy, nawet najmniej
irracjonalny powdd. Czy lepiej $piewa o karu-
zeli na Bielanach Maria Koterbska, czy moze
wieksze emocje budzi tamang polszczyzna
Marino Marini? Piosenkarz, ktéry wykrzyki-
watl do mikrofonu, zeby zakochana w nim po
uszy panienka nie tkata zanim on, przystojny
niczym fryzjer usytuowanej tuz obok baru
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mlecznego razury, odjedzie daleko w $wiat, do
tej calej swojej Italii. Dziewczyny miaty wtedy
w oczach wielkie jak groch 1zy, a chlopakom
drzaly rece i bylo sucho w gardle. A z radiowe-
go glo$nika wystawionego w oknie lakierni-
ka Radomskiego frunety pod niebo fatszywe
dzwieki zapamietanej na cale zycie piosenki.
,...Amor to znaci kocham, a bacio catujem cie-
bie, gdy pacis na mnie dziewcino, to czujem
sie jak w niebie...".

Te wszystkie kiétnie na cate szczescie mialty
zywot motyla, bo kosa sprzed potudnia, kon-
czyta sie zwykle powszechng, chociaz krucha
niczym szkto, zgodg zwykle przed wieczorem.
Utarczki nastolatkéw ucinat zwykle przema-
drzaly syn szewca, nieformalny przywddca
calej czeredy Wiesiek Szumalka, ktéry strzy-
kajac $ling na ziemie dzieciece spory o niczym
kwitowat swoim ulubionym powiedzeniem:
MWysta to som wszystkie ciemne jak ta paka
w rogu”. No bo niby skad akurat on, dziesiecio-
latek ledwie, albo ktokolwiek inny na calym
podwoérku przy ulicy Swierczewskiego, miat
grubo pot wieku temu skojarzy¢, ze istnieje,
jest gdzies, co$ takiego jak sproszkowany ty-
ton wsypany do pudetka tabakiery? Tabaka
z polskiego przystowia? Co innego zbita z de-

REKLAMA

OSTATNIE EGZEMPLARZE

Ryszard Biskup

Ze sztambucha i raptularza,
czyli ocalié od zapomnienia.
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sek drewniana paka, ktéra — wiadomo, kazdy
to doskonale wiedzial, bo widziat - w kazdym
rogu skrzyni jest zawsze czarna, niczym $wie-
ta ziemia.

Na co dzien chlopaczyska z naszej kamieni-
cy calymi dniami ttukty w gate. Futboléwki,
takiej prawdziwej, ze skéry - wtedy i przez
diugie lata pdzniej - nie mieliémy, kopali-
$my gumianke. Pitke kupiong za solidarnie
zebrang od wszystkich chlopakéw sktadke.
Bramki wyznaczaly cztery pryzmy ulozo-
nych elegancko, jeden na drugim kamienie.
Czasem pitkarskg bude Andrzej Radomski
malowal nitro, wycyganiona akurat od ojca,
stawnego kieleckiego lakiernika, Edwarda.
Poprzeczka i dwa stupki mazal biatg farbg na
otynkowanej $cianie oficyny. Wtedy bez opa-
mietania ttukliSmy calymi godzinami o ten
imitujgcy bramke na boisku, mur. Co do szew-
skiej pasji doprowadzalo lokatora mieszka-
nia z parterowego domu. kup, tup, tup walita

spacerkiem po miescie

w $ciane gumianka. W mieszkaniu - podob-
no - spadaly wtedy zawieszone na whbitych
w tynk gwozdziach $wiete obrazki i oprawio-
ny w zlocong ramke honorowy dyplom przo-
downika pracy. Kierowca pekaesu Banach,
ktéry zajmowal akurat w tej nieszczesnej ofi-
cynie, jeden pokéj z kuchnig, wybiegat wtedy
z chalupy z szerokim, wojskowym skérzanym
pasem. Ganiat bez opamietania za pierzcha-
jacymi urwisami i ttukt kogo popadnie. Jak
stado wrébli cala czereda pierzchata wtedy
z wrzaskiem po wszystkich katach. Niewazne,
winny, niewinny, wyrostek czy maluch. Szo-
fer tlukl przeklinajgc w niebogtosy, rozdzie-
lat naokolo piekgce jak diabli - jezeli akurat
trafil nieboraka - razy. Po kwadransie wracat
ciezko dyszac z wysitku do swojej klitki, a my
- chiopaki z Rogatki - wracalismy, jakby ni-
gdy nic, do przerwanej zabawy. Znowu tup,
tup, tup walila w $ciane przybudéwki futbo-
léwka z gumy:.

RYSZARD BISKUP

Ze sztambucha i raptularza,
czyli ocalié¢ od zapommnienia.

kielczanin, dziennikarz, fotoreporter, podroznik, regionalista i historyk. Przez ponad éwier¢ wieku zwigzany
z dziennikiem ,Stowo Ludu”. Laureat kilkudziesieciu dziennikarskich konkurséw. Od wielu lat przewodnik
turystyczny oraz licencjonowany pilot wycieczek zagranicznych. Autor artykutow naukowych i ksigzek.
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Stowarzyszenie ,Mieszkancy Kielc”

Mieszkancy Kielc

W Kielcach powstato nowe stowarzyszenie. ,,Mieszkancy Kielc”. Kamil Kaminski, prezes
zarzadu stowarzyszenia zaprasza Kielczan do wspotpracy. - Przeciez tak naprawde z racji
zamieszkania juz Pafnstwo nalezycie do nowej organizacji - mowi z usmiechem. Wypytuje

Marek Malarz.

Po co w Kielcach kolejne stowarzyszenie?
,Mieszkancy Kielc”, to zupelnie nowa inicja-
tywa, ktéra formutuje sie od kilku miesiecy,
a formalnie dziata od poczgtku wrzesnia tego
roku i juz skupia kilkudziesieciu cztonkéw
wywodzacych sie z bardzo réznych $rodowisk
naszego miasta! Sg to ludzie matego i duze-
go biznesu, nauki, sportu i kultury oraz oso-
by wspierajgce - czyli po prostu mieszkancy
naszego miasta, ktérzy na rdéznych polach
w przesziodci wykazywali sie ré6znymi inicja-
tywami i pomystami. I wszystkie mialy jeden
cel - poprawié¢ jakos¢ i komfort Zycia w na-
szym mieScie!

Kogo konkretnie reprezentuije, czy tez ma
reprezentowa¢, stowarzyszenie?

Oczywiscie mieszkancéw naszego miasta.
Tych, ktérym wcigz chce sie je zmienia¢ na
lepsze. Tych, ktérzy chcieliby, aby Kielce byty
miastem przyjaznym i atrakcyjnym. Korzy-
stajgc z okazji. Zapraszam do wspotpracy
wszystkich, ktérym lezy na sercu rozwdj
i promocja Kielc. I ziemi $wietokrzyskiej tak-
Ze.

Jakie cele stawia przed sobg stowarzyszenie?
Uwazamy, ze mieszkancy Kielc zaslugujg
na duzo wiecej! Na réznych polach - ekono-
micznym, kulturalnym, sportowym. Przeciez,
pomimo licznych ostatnio kryzyséw, jak pan-
demia, wojna na Ukrainie i fala emigracyjna
z niej wynikajaca, susza na potudniu i zacho-
dzie kontynentu czy tez juz dotykajgcy nas
wszystkich kryzys energetyczny, caly $wiat
nieustannie idzie do przodu, wszystkie kraje,
miasta Unii Europejskiej rozwijaja sie. Kielce
takze powinny.

*/ .. Mieszkancy Kielc
STOWARZYSZENIE

KAMIL KAMINSKI
kielczanin, przedsighiorca. Prezes Zarzadu Stowarzyszenia
,Mieszkancy Kielc”.

Mam wrazenie, ze Kielce od lat borykaja sie z tymi
samymi problemami...

Wyludniajg sie i starzejg. Miasto cierpi przez
brak terenéw inwestycyjnych i co z tym jest
zwigzane, brak nowych firm i warto$ciowej,
dobrze platnej pracy. To wszystko napedza
jak lawina problemy, ktére kazdy z nas na-
potyka codziennie na swojej drodze - brudne
ulice, dziurawe drogi i chodniki, niekoszona
dlugimi miesigcami trawa, brak pieniedzy
w miejskim budzecie, etc.

ul. 1-go Maja 191

25-646 Kielce
tel. 502 064 983

Ajaka jest recepta na bolaczki Kielc?

Kielce to wyjatkowe miejsce w skali kraju
i Europy, mamy mnostwo zieleni, ewenemen-
tem w skali $wiatowej jest 5 parkéw krajo-
brazowych w granicach miasta, dookola nas
najstarsze, przepiekne i, co bardzo wazne,
dostepne dla kazdego Géry Swietokrzyskie,
tajemnicza Jaskinia Raj, a obok unikatowe
sredniowieczne ruiny zamku w Checinach,
Dymarki Swietokrzyskie, Dolina Nidy...
dlugo mozna wymieniaé. Baza hotelowa
w Kielcach to top krajowy, gastronomiczna
podobnie! Wniosek nasuwa sie sam, miasto
powinno zy¢, przyciagad, intrygowad, cieka-
wi¢, a np. ul. Sienkiewicza powinna by¢ nie
mniej gwarna niz Krupéwki, Floriaiiska czy
sopocki Monciak!

Ambitnie...
Oczywiscie. Poprzeczke zawiesiliémy wyso-
ko.

W mysl powiedzenia ,jak spadat, to z wysokiego
konia™?

Absolutnie nie. Jest bardzo wiele do zrobie-
nia. Przed nami ciezka praca. Ale nam sie
chce. Maruderdéw czy tez hejteréw sie nie
boimy. Outsiderzy byli, sa i bedg. My chce-
my pieknych Kielc i wszystkie inicjatywy,
ktére bedziemy podejmowac zmierza¢ beda
wilasnie w tym kierunku. Juz 30 wrzednia,
wspdlnie ze Stowarzyszeniem ,Kieleccy
Przedsiebiorcy Edukacja i Rozwéj” organizu-
jemy turniej mtodych pitkarzy recznych, ja-
kiego w Polsce jeszcze nie bylo. 3 dni, 2 hale,
ponad 250 zawodnikéw. O Kielcach bedzie
glosno.

Szukaj nas na
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W Swiecie sportu

rzy calym szacunku dla pracy wyko-
P nywanej w Koronie Kielce, uwazam,

ze klubowa filozofia powinna ulec ko-
rekcie. Jesli tak sie nie stanie w najblizszych
kilku latach — w regionie znika¢ bedzie coraz
wiecej futbolowych talentéw!
By¢ moze zabrzmi to troche dziwnie i nie
wszyscy zgodza sie z moja tezg, ale... tu nie
ma dwoch zdan i pola do dyskusji... Koro-
na Kielce, od kilkunastu lat jest potentatem
Swietokrzyskiej pitki. To dzieki zawodnikom
biegajacym w zélto czerwonych strojach,
dziataczom, kibicom, etc. mamy rados¢ z ogla-
dania klubowej pitki na najwyzszym kra-
jowym poziomie. To dzieki pomyslowym
akcjom marketingowym, promocji - na try-
bunach stadionu przy ul. Sciegiennego 8 za-
siada po kilkanascie tysiecy kibicéw - nie
tylko ze stolicy wojewddztwa, ale tez z wielu
miast i miasteczek naszego regionu. O zastu-
gach klubu w rozwdj pitki noznej mozna pisac
wiele.
Dominacja Korony ma jednak pewng ska-
ze. Idzie mianowicie o zbyt duza odlegtos¢
miedzy nig a pozostalymi klubami powiatu
kieleckiego! Dystans czterech lig negatywnie
wplywa na rozwdj i Srodowiskowsa akcepta-

REKLAMA

MOIM ZDANIEM

Myslenie do korekty

MACIEJ CENDER
dziennikarz ,Przegladu Sportowego”.

cje najbardziej utalentowanej mlodziezy.
Dzi$, jesli nawet kto$ ma wyjatkowe zadat-
ki, by zosta¢ dobrym graczem, a nie zalapie
sie do Korony - jest w zasadzie skreslony.
Ma niewielkie szanse by wskoczy¢ do gry
w ligach centralnych. Zbyt wielu chtopakéw
konczacych wiek juniora decyduje sie na
odejscie od sportu. Niewielu wygrywa zde-
rzenie osobistych marzen z rzeczywistoscia.
Majac 18, 19 lat i perspektywe gry w lidze
okregowej badz IV lidze - mlodzi ludzie od-
puszczaja, nie wytrzymuja presji, ich rozwéj
sportowy hamuje. W ten sposéb marnowa-
nych jest naprawde wielu ciekawych pitkar-
sko mlodziencow.

Recepta na poprawe sytuacji jest prosta - jak
najszybciej powinny znalez¢ sie kluby beda-
ce odskocznig od Korony. Jestem przekonany,
ze gdyby Korona zainwestowala personalnie
w Orleta Kielce, Moravie Morawica czy GKS
Nowiny - trzy wymienione kluby w miare
szybko awansowatyby do III ligi. Wéwczas
inna bylaby motywacja mtodziezy do konty-
nuowania kariery. To z kolei, w dalszej per-
spektywie byloby tez korzystne dla samej
Korony. Moze warto zastanowic¢ sie nad nie-
wielkimi korektami klubowej filozofii i za-
miast pomagaé personalnie komus, gdzie$
w Polsce, lepiej poméc Orletom, Morawicy, czy
Nowinom? @

REGENERACJA NOG
JEDRNE, GtADKIE POSLADKI

Zabieg z wykorzystaniem NormaTec Pulse 2.0
- system do regeneracji powysitkowej i drenazu limfatycznego

Do tej pory z systemu NormaTec korzystali zazwyczaj zawodowi sportowcy w swoich klubach.
Teraz system jest juz dostepny bez ograniczern w Centrum Terapii - fizjoterapia i terapia hiperbaryczna.

Wskazania do terapii:

e Obrzeki konnczyn dolnych - czyli po prostu
puchnace, badz juz opuchniete nogi

e Niewydolnos¢ zylna konczyn dolnych
e Stany pourazowe

e Dtugotrwate unieruchomienie

e Powysitkowe bdle miesni

e Nadmierne napiecie mie$niowe

e Cellulit

Bez wzgledu na to, czy miewasz opuchniete nogi w wyniku czestych podrézy, wykonujesz prace wymagajace wielu godzin stania lub
cierpisz z powodu zapalen, czy tez obolatych miesni, a moze regularnie ¢wiczysz na sitowni, przygotowujesz sie do zawoddéw lub wyscigu,
NormaTec poprawi Twoje krazenie, zwiekszy ruchomosé, czy po prostu zapewni szybsze od$wiezanie nog (Fresh Legs Fasters®).

/&\)»ATERAP// % ul. Kazimierza Kaznowskiego 5 lok. U10
25-636 Kielce
www.centrumterapii.net
e-mail: kontakt@limap.pl

tel. 41 336 95 99; +48 577 663 099
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telewizja
swietokrzyska

Twéj Region, Twoja Telewizja

Twoje Miasto | Powiat
w Twojej telewizji kablowej

Ogladaj nas na kanale 140 DTV
| na Portalu www.tvswietokrzyska.pl

Codziennie Najwazniejsze
dla Ciebie Informacje

telewizja wszedzie dostepna



IDHOI1Z DL\ UzLC L)) - BEZPRATNE PORADRY ZDROWQTNE

Problemy z pamiecia?

ia?
Problemy z koncentracjq? ZAPRASZAJA
Problemy ze snem?
Dusznos¢?
Uporczywy kaszel?
B4l klatki piersiowej i gtowy? D . Andrac Kust
. . r n. med. Andrzej Kustra
Ch roniczne zm chen |€? Lekarz z pasja, chirurg-flebolog, specjalista
, e s e , medycyny estetycznej. Posiada wieloletnig
BOI m|esn| | StaWOW? praktyke na oddziale chirurgii ogélnej. Jest m.in.
cztonkiem Towarzystwa Chirurgéw Polskich.

Utrata zapachu lub smaku?
Wysypka?
Szybkie bicie serca?

1

mgr Paula Malarz

Brzmi znajomo? B '

To objawy, ktére mogg by¢ spowodowane przejsciem choroby Fizjoterapeuta. Absolwentka Uniwersytetu
SARS-COV2. Medycznego we Wroctawiu oraz Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego w Kielcach. Twérczyni

.. kieleckiego Centrum Terapii - fizjoterapia
Co robi¢? i terapia hiperbaryczna. Od lat zwigzana ze
Szpitalem Kieleckim sw. Aleksandra.

Podejmij dziatania prozdrowotne.

W jaki sposéb?
Jesli zmagacie sie z ktéryms z objawow, zapraszamy na spotkania
edukacyjne z dr n. med. Andrzejem Kustra
i mgr fizjoterapii Paula Malarz.

I UWAGA !

Kazdy z uczestnikow spotkan otrzyma bezptatny voucher na jednogodzinng sesje terapii hiperbarycznej
Terminy spotkan, informacje i zapisy — tel. 662 293 293. Liczba miejsc ograniczona.

Ponadto przewidujemy degustacje wody (eliksiru mtodosci, zrodta zdrowia i zycia)
potgczona z pokazem urzgdzenia RO-DETOX.

Projekt,Zdrowie dla Kielczan - bezptatne porady zdrowotne” realizowany jest w ramach zadania publicznego

KIELECKI
O BUDZET i finansowany ze srodkow Kieleckiego Budzetu Obywatelskiego 2021.
OBYWATELSKI
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