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Medyczny geniusz zdrowszego

i dluzszego Zycia

4 KOMORA HIPERBARYCZMA
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FIZJOTERAPIA | TERAPIA HIPERBARYCZNA

/&\MTERAP,, 5 ul. Kazimierza Kaznowskiego 5 lok. U10
& o, 25-636 Kielce
www.centrumterapii.net
e-mail: kontakt@limap.pl
tel. 41 336 95 99; +48 577 663 099

Zalecenia do skorzystania z terapii hiperbarycznej

trudno gojace sie rany (owrzodzenia podudzi, stopa cukrzycowa)
przewlekte stany zapalne, zwyrodnienia stawow, reumatyzm
miazdzycowe niedokrwienie konczyn
choroba wienicowa (stan po by-passach)
choroba Parkinsona
choroba Alzheimera
udary mézgowe
migreny
regeneracja organizmu - zwiekszenie wydolnosci organizmu nawet o 25 procent
leczenie zaburzen seksualnych - zaburzenia erekcji, obnizone libido, impotencja
intensywne odmtadzanie - wzrost komdrek macierzystych
powiktania po ztamaniach i urazach
dermatologia - tuszczyca, atopowe zapalenie skory, tradzik, tradzik rozowaty
oparzenia
niedokrwistosc
choroba dekompresyjna
zgorzel gazowa
zatrucie tlenkiem wegla

Wskazania do terapii HBO poparte dowodami w pismiennictwie ustalone przez Europejskie Towarzystwo Medycyny
Hiperbarycznej (European Underwater and Baromedic Society, www.eubs.org) oraz Towarzystwo Medycyny Podwodnej
i Hiperbarycznej (Undersea and Hyperbaric Medicine Society, www.uhms.org).



Nna dobry poczatek

1
ZEAPANE W SIECI SCENY Z MIASTA

Kielce. Przy ul. Bohaterow Warszawy,
za sprawg dewelopera, wycieto 11
dorodnych, starych, ale zdrowych,
kasztanowcow... i juz nie ma pigknej
kasztanowej alei. Zezwolenia, od

ktorych rozpoczelo sie cale zlo, wyszly

z Wydziatu Architektury Urzedu Miasta
w Kielcach, gdzie szefuje od wielu lat
Artur Hajdarowicz.

»1aki byt projekt, takie zostalo wydane
pozwolenie na budowe, no i tyle. Po
prostu te drzewa wchodzity nam

w budynek. Czg$¢ drzew bylo na
pograniczu pasa drogowego, na granicy
naszej dziatki, a cztery drzewa s de
facto w naszej dziatce” - Andrzej Chmiel,
prezes KIEL - BUD, firmy odpowiadajacej
za inwestycje.

Kielce, 16 lipca br., ,,symboliczne” (a wlasciwie zenujace) otwarcie
wyremontowanego odcinka ulicy Prostej. Informacja wzbogacona
materialem zdjeciowym pojawita sig na facebookowym profilu
Urzedu Miasta. Komentarze Internautow nie pozostawiajg
watpliwosci, co o tego typu eventach sadza.

,Dzialacze z PiS-u zorganizowali w Kielcach otwarcie drogi po
remoncie. W CK rzadzi PO - Wenta. No chyba, ze byl jaki§ przewrat”,
»Gzemu tng barwy narodowe?”, ,,ienujqce! Weicie sie ludzie

za sensowng prace, zamiast robié cyrk i prymitywna partyjna

q' Miliony Ziatych. To skumulowane straty od momentu pokazowke!”, ,Cepeliada” - to tylko kilka z nich. Tych delikatnych...
powstania spoétki Centralny Port Komunikacyjny. Koszty
()

operacyjne W 2021 r wyniosty prawie S0 min zt. ]
Zrédto: branzowy portal pasazer.com; PLUSY MINUSY
sprawozdanie finansowe spétki CPK za 2021 rok.

LICZBA TYGODNIA

Zawodnicy tomzy Industria Kielce od
17 do 23 pazdziernika br. zagraja

w turnieju IHF Super Globe

w Dammam w Arabii Saudyjskie;j.

To nieoficjalne klubowe mistrzostwa
Swiata. Bedzie to juz 16 edycja. Wystapi
12 zespotéw. Oprécz kieleckiego

CYTAT TYGODNIA

»CPK to spotka celowa powolana wylqcznie do przepro-
wadzenia procesu inwestycyjnego. W zwiqzku z tym przez
wiele lat bedzie wylqgcznie ponosié¢ ‘straty’ w rozumieniu

ksiegowym. W istocie sq to koszty przygotowania i realiza- zespotu w Arabii Saudyjskiej zagraja
¢ji inwestycji. W tym rozumieniu gdyby np. GDDKIA byla m.in.: SC Magdeburg (Niemcy, obrofica
spotkq, to notowalaby co roku wielomiliardowe ,straty’ — tytutu), Barca (Hiszpania, zwyciezca Ligi Mistrzéw),
koszty budowy drég’. Al-Kuwait Club (Kuweit, zwyciezca azjatyckiej Ligi Mistrzow),
HC Taubaté (Brazylia, najlepsza druzyna Ameryki Srodkowe;j
Marcin Horala, i Potudniowej) oraz SL Benfica (Portugalia, zwyciezca Ligi

Sekretarz Stanu w Ministerstwie Funduszy 1 Polityki Regionalnej
oraz w Ministerstwie Infrastruktury, Petnomocnik Rzqdu ds. Centralnego
Portu Komunikacyjnego dla RP.

Europejskiej). Dla kieleckiego klubu bedzie to drugi wystep
w IHF Super Globe. W 2016 roku, jako zwyciezcy Ligi
Mistrzéw, zawodnicy z Kielc wywalczyli brazowe medale.
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| O tym sie bedzie mowic

tatwie), szyhciej 1 tanie)

- W Kielcach Centralny Port Komunikacyjny dawno by juz dziatat - méwi w rozmowie
z Markiem Malarzem, Wojciech Lubawski, prezydent Kielc w latach 2002-2018.
- U nas w miescie, i w regionie rowniez, wszyscy przyjma te inwestycje z otwartymi

rekami - dodaje.

Panie prezydencie, temat lotniska w Kielcach
powraca...

Pracowalem na to 12 lat. Mam malg satys-
fakcje. Jeszcze wieksza bedzie, gdy w koncu
powstanie.

Co przemawia za przeniesieniem lokalizacji
Centralnego Portu Komunikacyjnego

z Baranowa pod todzig do Obic pod Kielcami?
Wszystko. Dobrze, ze w Warszawie to do-
strzegli. Dzisiaj Baranéw mierzy sie z pro-
blemami, ktére my juz dawno zalatwili$my
i rozwigzalismy:.

Czyli?

Przede wszystkim jest teren. Jest tez plan
miejscowy, zgody $rodowiskowe - dla 550
hektaréow. Jest réwniez las bedgcy wlasno-
Scig polskiego Panstwa. W sumie mamy
wiec ponad 2000 hektaréw. I tu warto
wspomnieé, ze na przykitad Port lotniczy
Londyn-Heathrow, jeden z najwiekszych
w Europie, tych hektaréw ma ,raptem”
1200. Jednym zdaniem: w Obicach przysto-
wiowe koparki moga wjecha¢ na budowe
juz wiosng 2023 roku.

Co mamy jeszcze?

W Kielcach wszyscy przyjma te inwestycje
z otwartymi rekami, nasze lokalne wladze
nie majg pomystu na ten teren, a Baranéw
nie chce tego lotniska. Mieszkancy prote-
stujg. Obawiajg sie o swoje domy, ziemie,
prace.

A lokalizacja?

Jest przeciez optymalna. Mam na mys$li
potozenie miedzy Krakowem i Warszawa.
Tamte porty lotnicze juz sa peine, ba, peka-
ja w szwach, a ich rozbudowa nie jest moz-
liwa. Z wielu przyczyn.

Pierwotnie planowano, ze Centralny Port
Komunikacyjny w Baranowie zostanie otwarty

.

3

WOJCIECH JERZY LUBAWSKI

(ur. 22 kwietnia 1954 r. w Kielcach) - polski polityk
i samorzadowiec, w latach 1999-2001 wojewoda
$wigtokrzyski, w latach 2002-2018 prezydent Kielc.

w 2027 roku. Miat by¢ weztem przesiadkowym
migdzy Warszawg a todzig i mial zintegrowa¢
transport lotniczy, kolejowy i drogowy.

W pierwszym etapie mial obstugiwac 45 min
pasazerow rocznie.

I ten termin w tym nieszczesnym Barano-
wie juz nie jest realny. Przy budowie lotni-
ska pojawia sie wiele komplikacji. Chodzi
przede wszystkim o wykup gruntéw, wy-
wlaszczanie mieszkancow, proces uzyska-
nia pozwolen czy decyzji Srodowiskowych.

Wedtug zalozen Programu Wieloletniego CPK,
na calo$¢ inwestycji zostanie przeznaczonych
do koica 2023 r. 12,8 mid zi, w tym 9,2 mid

zt ze skarbowych papierow wartoSciowych,

2 mld z! ze Srodkow UE (zadania kolejowe)

i 1,6 mld zi ze Zzrodel komercyjnych.

W ramach tych wydatkow przewidziane sa

tez naklady na pozyskanie nieruchomosci,
zarowno w formie dobrowolnych transakcji,
jak tez wywlaszczen.

W Baranowie wysiedlié¢ trzeba 20 wsi i zbu-
rzy¢ ok. 520 nieruchomosci, gdyz budowe
CPK zaplanowano na terenie, gdzie miesz-
ka okoto tysigca oséb. W Obicach zadnych
gruntéw pozyskiwac nie trzeba, a i nieru-
chomosci nie ma. [ juz mamy oszczednosci.
I to niemate.

Mamy tez na miejscu chociazby cementownie...
I kopalnie kruszyw. A to niezwykle istotne.
Wyobrazmy sobie stan autostrady, po kté-
rej przewieziono do Baranowa setki tysie-
cy ton kruszywa i pézniej kolejne miliony
ztotych na jej remonty. O korkach, ktére
beda sie tworzy¢ przez kilka lat budowy
nawet nie wspomne.

Co jeszcze przemawia za lokalizacjg u nas?
Cena i czas. W Kielcach inwestycja bedzie
kosztowaé 10 razy mniej niz w Baranowie.
U nas CPK powstanie w ciggu 4 lat, a w Ba-
ranowie nigdy - port lotniczy stal sie
rozgrywka polityczng. Gdyby do wladzy
doszta opozycja, inwestycja zostanie prze-
rwana i zlikwidowana.

Czyli u nas tatwiej, szybciej i taniej?

Tak. Centralny Port Komunikacyjny Kiel-
ce-Obice dawno by juz dzialal, gdyby po-
litycy wykazywali sie pragmatyzmem.
Niestety, Kielce nigdy nie mialy mocnej
reprezentacji w Warszawie, a lobbowanie
to nie jest specjalno$¢ swietokrzyskich po-
litykéw. Tymczasem region swietokrzyski,
jak nigdy dotad, bardzo potrzebuje impul-
su do rozwoju.

NR 14 (80)/2022
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Najwazniejsze argumenty ,,ZA”

o tym sie bedzie maowic

Podkieleckie Obice to idealne miejsce, by CPK byt hubem dla regionu Tréjmorza i Europy Wschodniej.
. W Kielcach i w regionie $wigtokrzyskim wszyscy przyjma te inwestycje z otwartymi rekami.
. Dzisiaj Baranéw mierzy sie z problemami, ktére w podkieleckich Obicach juz dawno zatatwiono i rozwigzano.
. Jest teren oraz plan miejscowy i zgody $rodowiskowe — dla 550 hektaréw. Jest rowniez las bedacy wiasnoscia polskiego Panstwa. W sumie

to ponad 2000 hektaréw. Teren jest suchy, nie ma bagien, jest niezamieszkany, nie ma na nim nieruchomosci, w ktérych ktokolwiek mieszka.

m U

. W Obicach przystowiowe koparki moga wjechaé na budowe juz wiosng 2023 roku — a moze nawet wczesnie;j.
. Nasze lokalne wtadze nie maja pomystu na teren w Obicach.

7. Lokalizacja w Obicach jest optymalna. Teren jest potozony miedzy Krakowem i Warszawa i miedzy Lublinem i todzig. Tamte porty lotnicze juz
sg petne, pekajg w szwach, a ich rozbudowa nie jest mozliwa. Z wielu przyczyn.

8. CPK w Baranowie wg pierwotnego planu miat zosta¢ otwarty w 2027 roku. Termin nie jest realny. Przy budowie lotniska pojawia sie wiele
komplikacji — przede wszystkim o wykup gruntéw, wywlaszczanie mieszkancéw, proces uzyskania pozwolen, czy decyzji Srodowiskowych.

9. W Baranowie wysiedli¢ trzeba 20 wsi i zburzy¢ ok. 520 nieruchomosci, gdyz budowe CPK zaplanowano na terenie, gdzie mieszka okoto
tysigca osob. W Obicach zadnych gruntéw pozyskiwacé nie trzeba, zamieszkanych nieruchomosci takze nie ma. Co oznacza oszczednosci. | to

niemate.

10.Na miejscu, niedaleko Obic, s cementownie, kopalnie kruszyw. Wyobrazmy sobie stan autostrady i okolicznych drog wokét Lodzi, po ktérych
przewieziono do Baranowa setki tysiecy ton kruszywa i pézniej kolejne miliony ztotych na ich remonty.

11. Wyobrazmy sobie takze korki na autostradzie i drogach w okolicach todzi, przez kilka lat trwania budowy.

12.Cena i czas. W Kielcach inwestycja bedzie kosztowac 10 razy mniej niz w Baranowie. CPK w Kielcach powstanie w ciagu 4 lat,
a w Baranowie nigdy — port lotniczy stat sie rozgrywka polityczna. Gdyby do witadzy doszta opozycja inwestycja zostanie natychmiast

przerwana i zlikwidowana.

13.Region Swietokrzyski, jak nigdy dotad, bardzo potrzebuje impulsu do rozwoju, niestety Kielce i wojewoddztwo praktycznie nigdy nie miaty

odpowiedniej reprezentaciji w \WWarszawie.

14.Tylko osoby o ztych intencjach i Zle zyczace Kielcom i regionowi Swietokrzyskiemu miatyby watpliwosci i ,cokolwiek naprzeciw”, by CPK
znalazt swoje miejsce w podkieleckich Obicach.

iedy w czerwcu br. ustyszalem o moz-
B liwosci przeniesienia sztandarowej in-
estycji polskiego rzadu z Baranowa
do podkieleckich Obic, wraz z zaproszeniem
dla mojej skromnej osoby do wspétpracy przy
tym projekcie, spojrzatem na swego rozméwce
z niedowierzaniem. Centralny Port Komuni-
kacyjny, bo o nim mowa, w Obicach, tak blisko
Kielc? ,To niemozliwe” - pomy$latem. To ozna-
czatoby dla miasta ,skok od razu w XXII wiek”.
I nie tylko dla stolicy regionu, ale dla catego
wojewodztwa $wietokrzyskiego.
WcigZz pamietatem o obSmianych, na wszyst-
kie mozliwe sposoby, planach bytego pre-
zydenta miasta, Wojciecha Lubawskiego.
Planach, ktére wéwczas byty nie do zrealizo-
wania - Kielc, w pojedynke, na te inwestycje
nie bylo sta¢, a inwestoréw na horyzoncie tak-
ze nie bylo wida¢. Przede wszystkim jednak,
inwestycja nie miala politycznego wsparcia.
Z uptywem czasu, gdy poznawatem szczegéty
projektu pt. ,zmiana lokalizacji CPK” i argu-
menty ,za’, ktére przedstawial méj ,warszaw-
ski” rozméwca, watpliwosci znikatly. ,To jest
mozliwe, warto podjaé¢ wyzwanie” - zdecydo-
watem.
Zabralismy sie do pracy. Dzisiaj moge z satys-
fakcja poinformowad, ze pierwsze rozmowy
na ten temat odbeda sie juz 30 sierpnia br. w
Warszawie, w Instytucie im. Lecha Kaczyn-

NIEZWYKLE WAZNE

CPK Kielce-Obice

-
i MAREK MALARZ

Koordynuje w Kielcach projekt przeniesienia Centralnego Portu Komunikacyjnego z Baranowa spod
todzi do Obic pod Kielcami. Menadzer, ale takze dziennikarz. Ponad 20 lat temu przygode rozpoczynat
w ,Gazecie Wyborczej. Nastepnie bylo ,Stowo Ludu”, ,AGB Metro”, ,Zycie” (to z kropka). Wspolpracowat

takie z TVP i TV Swietokrzyska. Twdrca ,2 tygodnika kieleckiego. Wiasciciel Agencii Dziennikarsko-
Reklamowej LiMaP. Zajmuije sig organizacig szkolen, doradza w zakresie prowadzenia dziatalnosci

gospodarczej i zarzadzania.

skiego. Organizatorem debaty ,Centralny Port
Komunikacyjny - czas na zmiane lokalizacji?
Czas na Kielce!” bedzie miesiecznik ,Forum
Polskiej Gospodarki. Do debaty juz zostali
zaproszeni m.in. Marcin Horala - Sekretarz
Stanu w Ministerstwie Funduszy i Polityki
Regionalnej oraz w Ministerstwie Infrastruk-
tury, Pelnomocnik Rzadu ds. Centralnego
Portu Komunikacyjnego dla RP, Mikotaj Wild
- prezes Centralnego Portu Komunikacyjnego,
Adrian Furgalski - wiceprezes Zespotu Dorad-
c6w Gospodarczych TOR, Wojciech Lubawski
- prezydent Kielc w latach 2002-2018. Wielce
prawdopodobny jest tez udziat Jarostawa Ka-
czynskiego, prezesa partii Prawo i Sprawie-

dliwos¢, w latach 2006-2007 prezesa Rady
Ministréw, a w latach 2020-2022 wiceprezesa
Rady Ministréw. Che¢ udzialu w debacie zgto-
sit juz takze Kamil Suchanski, radny Rady
Miasta Kielce, przewodniczacy Rady Miasta
Kielce w latach 2018-2021, prezes stowarzy-
szenia Bezpartyjny i Niezalezny. Spotkanie
poprowadzi Krzysztof Budka, redaktor naczel-
ny miesiecznika ,Forum Polskiej Gospodarki”.
I na koniec. Tak sobie mysle, ze tylko osoby
o ztych intencjach i Zle zyczace miastu mia-
tyby watpliwosci i ,cokolwiek naprzeciw”, by
CPK znalazt swoje miejsce w Obicach. Pomys$l-
cie jak to brzmi? Centralny Port Komunikacyj-
ny Kielce - Obice. Dumnie na pewno. @

2{ygodnildelecki
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spojrzenia

PATRZAC OD SRODKA

Marsze i transparenty

MARCIN CHEODNICKI

rzez Kielce przemaszerowal Marsz
P Réwnosci, ktérego celem byto pokaza-

nie solidarnosci z osobami dyskrymi-
nowanymi m.in. z powodu orientacji ptciowej,
podkreslenie wartosci takich jak tolerancja
i poszanowanie godnosci drugiej osoby. [ wia-
$nie dlatego kielecki Marsz Réwnosci zostat
W tym roku objety patronatem Komisji Euro-
pejskiej w Polsce, a takze patronatem Prezy-
denta Miasta Kielce Bogdana Wenty. W wyda-
rzeniu wzieto udzial ok. 1,5 tys. uczestnikéw,
reprezentowane byly rézne srodowiska - po-
litycy opozycji, dziatacze spoleczni, ale tez
zwykli mieszkancy naszego miasta. To, z cze-
go mozemy by¢ w Kielcach najbardziej dum-
ni, to fakt, ze caly przemarsz nie zostal przez

tadze miasta szumnie zapowie-
dzialy zielone zmiany w srédmie-
$ciu Kielc. Kierunek na pewno jest

dobry, ale warto blizej przyjrze¢ sie szczegé-
tom. Nie budzi wprawdzie wielkich kontro-
wersji koncepcja zazielenienia Rynku i ulicy
Bodzentynskiej, cho¢ szkoda, ze nie myslano
0 tym wczesniej, masowo betonujgc miasto,
ktoére teraz ogromnym kosztem trzeba przy-
wraca¢ do stanu poprzedniego.

Juz jednak inaczej wyglada sprawa skwe-
ru im. Ireny Sendlerowej, ktéry jest obecnie
jednym z nielicznych pozostatych skweréw
w Srédmiedciu, cho¢ bez watpienia przyda-
toby sie go w konicu uporzadkowaé. Nowa
koncepcja nie wprowadza wcale wiekszej
ilodci zieleni. Znajgc zapat wladz do wycina-
nia starych drzew, mozna by¢ lekko zaniepo-
kojonym. Podobna sytuacja miala przeciez
miejsce w Parku Miejskim, ktéry tez miat by¢
rewitalizowany i dlatego wycieto wiele drzew,
W tym stynna wierzbe - jeden z symboli Kielc,
a do dzisiaj dalszych dziatan nie widac.
Zupelnie kuriozalnym pomystem jest zagospo-
darowanie pasa zieleni przed dawnym budyn-
kiem synagogi. Obecnie jest tam bardzo tadna
trawa i chyba jest to optymalne rozwigzanie.
Uzywane przez wladze argumenty, ze beda
wypoczywac tam kielczanie — miedzy o$mio-

(ur. 25 wrze$nia 1978 r. w Kielcach). Od 15 kwietnia 2021 r. zastepca prezydenta Kielc.
Odpowiada za edukacje, kulture i sport. Przewodniczacy Nowej Lewicy w Kielcach.

nikogo zakiécony, a wszystko odbylto sie
w bezpiecznej i przyjaznej atmosferze. Pisze,
ze to powdd do dumy, cho¢ przeciez nie po-
winno to by¢ niczym nadzwyczajnym.

Pomyje zostaly jednak wylane, ale tydzien
pozniej ze stadionowych trybun. Podczas me-
czu Korony z Legig kibice zasiadajacy na tzw.
,mlynie” wywiesili transparent nazywajacy
kielczan, ktorzy wzieli udzial w Marszu Row-
nosci ,zboczericami”. Na tym samym meczu
pojawil sie tez baner ze skrétem ,BHBD” ozna-
czajacym typowy rasistowski slogan ,biaty
honor, biata duma”. To nigdy nie powinno
sie wydarzy¢. Rolg kibica jest wspierac¢ swoja
ukochang druzyne, a nie sia¢ nienawisé wo-
bec innych ludzi. Transparenty wyzywajgce

kielczan od ,zboczencéw” za udziat w Marszu
Réwnosci lub promujgce rasistowskie hasta
nigdy nie powinny by¢ eksponowane, ani tez
powielane. Niestety dzieje sie tak, ze nie tyl-
ko w Kielcach, ale tez w calej Polsce stadiony
czesto sg no$nikami nienawisci, nietolerancji
i idei rasistowskich. W demokratycznym kra-
ju, kazdy taki wybryk powinien by¢ pietno-
wany.

Transparent, ktéry zawierat obrazliwe sfor-
mutowania, odnosit sie takze do braku obec-
nosci wtadz miasta podczas innego marszu
- tego, ktéry upamietnial ludobéjstwo na Wo-
tyniu. Marsz organizowata Mlodziez Wszech-
polska, Kieleccy Patrioci i Stowarzyszenie
Kibicéw ,Zjednoczona Korona” Faktycznie
nikt z wladz miasta nie szedl w tym marszu.
Po pierwsze dlatego, ze w przeciwienstwie
do organizatoréw Marszu Réwnosci, nikt o to
nie zabiegal - nie bylo prosby o patronat, ani
jakichkolwiek zaproszen. Po drugie ja osobi-
Scie nie chcialbym i$¢ pod znakami falangi
czy ONR-u. Oczywiscie pamie¢ o Wotyniu jest
sprawg niezwykle waznag, takze dla mnie oso-
biscie, ale konfrontowanie jej z innymi wyda-
rzeniami jest podyktowane bardzo ptytkimi
pobudkami, niepotrzebne i nakierowane wy-
facznie na podsycanie konfliktéw. @

PATRZAC Z BOKU

wZielone” Kielce

KONRAD WIECH

ma pasami najruchliwszej ulicy w miedcie -
jako$ mnie nie przekonujg. Szkoda pieniedzy,
ktére mozna przeciez wydaé¢ w wielu innych
miejscach Kielc. Kielczanie bowiem skarzg sie,
ze nie tylko w $rédmiesciu, ale takze na osie-
dlach brakuje zacienionych miejsc, w ktérych
mozna odpocza¢ i schronic sie przed upatem.
Wtodarze przyjeli takze zaskakujacg postawe
wobec paséw zieleni, pozostawiajgc je zupet-
nie samym sobie. Niekoszona trawa to jednak
nie to samo co tgki kwietne, a zachwaszczone
trawniki sg utrapieniem dla kierowcéw, sku-
tecznie utrudniajac wypatrzenie pieszych czy
innych samochodéw. Miejmy nadzieje, ze nie
dojdzie do tragedii, a sytuacja jest jedynie
przejéciowa i miasto szybko z tego pomystu
zrezygnuje.

cztonek Zarzadu Stowarzyszenia Bezpartyjni i Niezalezni.

Latwego zycia z kwitngca trawg nie maja tez
alergicy, ktérzy liczg nawet na spdznione ko-
szenie, gdyz obecny stan zmniejsza komfort
swobodnego oddychania. Trawa i chwasty
przebijajg sie réwniez wsrod kostek bruko-
wych ina chodnikach, ale chyba nie taka byta
intencja wtadz.

Prawdopodobnie jednak dostrzezono ten
problem i stad kolejna zmiana w zarzadzie
Rejonowego Przedsiebiorstwa Zieleni i Ustug
Komunalnych. Miejmy nadzieje, ze bedzie to
zmiana na lepsze i tym razem wypowiedze-
nia nie wreczono w bombonierce, a Kielce
znéw beda prawdziwie zielonym miastem,
w ktérym dba sie o drzewa i wszelka zielen,
o co do wladz miasta serdecznie z tego miej-
sca apeluje. @
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MOIM ZDANIEM

Zaciskanie chrustu

JACEK KOWALCZYK

rzedstawiciele wtadzy coraz czesciej
P namawiajg obywateli do ograniczen

zwigzanych z kryzysem. Styszymy, ze
warto ograniczy¢ jedzenie, ociepli¢ dom jesz-
cze przed sezonem, i, ze warto rozpocza¢ zbie-
ranie chrustu w lasach, bo jesienl i zima moze
by¢ trudna.
Dynamiczny wzrost cen staje sie problemem
numer jeden dla naszego kraju. Inflacje na-
pedzajg w szczegdlnosci ceny opatu i energii.
Ekonomisci podkreslajg, ze walka z najwyz-
szg od 25 lat inflacjg bedzie wymagala dalsze-
go zaciesniania polityki pienieznej i ograni-
czenia popytu krajowego. Przed nami jednak
jesienne wzrosty cen energii, ktére dla gospo-
darstw domowych, firm i samorzadéw moga
by¢ trudne do udzwigniecia.

a nami kolejna rocznica tragedii, jaka
2 spadla na ludno$¢ Michniowa, czyli
Dzien Walki i Meczeristwa Wsi Polskiej.
Swieto, majace na celu upamietnienie wszyst-
kich mieszkancéw polskich wsi, ktérzy zgineli
z rak niemieckiego okupanta w trakcie drugiej
wojny Swiatowej. Z tej okazji w Mauzoleum
Martyrologii Wsi Polskich, Muzeum Wsi Kie-
leckiej zorganizowato uroczystosé. I o ile wiek-
szo$¢ zgromadzonych przybyta w celu oddania
czci i uhonorowania patriotycznej postawy po-
mordowanych, to niestety musiaty wsrdd nich
znalez¢ sie tez wyjatki - w odpowiedni sposéb
sformalizowane przynaleznoscig do partii po-
litycznych, a wiec widoczne z daleka.
Nie uszlo to uwadze reporteréw pewnej ga-
zety, ktéra doniosta, ze w trakcie obchodéw
doszlo do ,Buczenia nad mogily” i palcem
wskazata na politykéw jednej partii, kto-
rzy w trakcie wymieniania przy mikrofonie
politykéw innej partii, tak bardzo buczeli,
ze mieszkancy Michniowa uciekali hurtem
z uroczystosci. Niekulturalne zachowania
faktycznie sie pojawity, ale byly raczej poje-
dynczymi gtosami, a nie - jak sugerowano
w artykule - gromadnym dzialaniem i zadne-
go exodusu uczestnikéw ten brak kultury nie
wywotlal. I cho¢ taka dziennikarska przesada

byly wieloletni dyrektor od kultury, turystyki i promocji Swigtokrzyskiego Urzedu Marszatkowskiego.
Byly prezes Regionalnej Organizacji Turystycznej Wojewddztwa Swigtokrzyskiego. Dzisiaj szef Miejskiego
Centrum Kultury w Ostrowcu Swigtokrzyskim.

Samorzady nie otrzgsnetly sie jeszcze z wio-
sennych podwyzek, a przychodzi im kon-
struowac budzety na rok przyszlty, prawdo-
podobnie najtrudniejsze w ponad 30-letniej
historii funkcjonowania. Od lat toczy sie
w dyskusja czy warto za wszelka cene po-
dejmowacé decyzje o inwestycjach komunal-
nych, wspieranych srodkami z kredytéw.
Dzi$ to pytanie jest jeszcze bardziej zasad-
ne, bo ostatnie rozstrzygniecia przetargowe
skazujg gminy do siegniecia po wysoko-
oprocentowane kredyty. Wedlug danych Mi-
nisterstwa Finanséw zadtuzenie wszystkich
samorzadéw w Polsce na koniec 2021 r. wy-
niosto ponad 90 mld zi. Z ministerialnej ana-
lizy wynika takze, ze zadluzenie samorza-
déw na koniec 2022 r. moze siegngé nawet

spojrzenia

106 mld zl, co oznaczatoby przyrost az o 15
mld zt w ciggu jednego roku. Zwigzane jest
to z dynamicznym wzrostem obstugi dlugu
oraz szybujgcymi cenami rozstrzyganych
przetargéw. Samorzadowcy oceniajg, ze ak-
tualny wzrost stop procentowych zwiekszy
o ok. 50 mln zt rocznie obstuge kazdego mi-
liarda ztotych zadluzenia.

Czy zatem wylaczone zostanie os$wietlenie
uliczne w polskich miastach i miasteczkach
lub ograniczona bedzie dzialalno$é samorza-
dowych instytucji kultury? OdpowiedZ na to
pytanie znajdziemy zapewne w przyszitorocz-
nych budzetach, cho¢ zblizajgce sie wybory
studzg podejmowanie radykalnych rozwig-
zan. Kluczowa kwestig bedzie takze wspar-
cie samorzadéw ze strony panstwa. Cho¢
rzad wielokrotnie zapewnial, ze ,Polski tad”
ma rekompensowaé ubytki wszystkim jed-
nostkom samorzadu terytorialnego w PIT, to
analizy wskazujg na znaczgce dysproporcje
w podziale srodkéw publicznych. W przelicze-
niu na jednego mieszkanca, niektére miasta
zostaly wsparte kilkudziesiecioma ziotymi,
a inne samorzady cieszyty sie z kilkudziesie-
ciu milionéw zlotych dotacji. Tym pierwszym
pozostaje zatem zaciskanie pasa i zbieranie
politycznego chrustu do wypetnienia komu-
nalnej kasy. @

PATRZAC Z ODDALI

Moralnos¢ watpliwa

JACEK tUKAWSKI

,0dmet” i ,Podszept”.

mnie mierzi, to bezwzglednie zgadzam sie,
ze sytuacja nie powinna mie¢ miejsca, i ze po
prostu nie przystoi...

Warto zauwazy¢, ze do politycznych (a ra-
czej politykierskich) grzechéw dodaé nalezy
tez bezsensowny koncert zyczen, a wiec wy-
mienianie kazdego z partyjniakéw, nie tylko
z imienia i nazwiska, ale tez z przynaleznosci
partyjnej i funkcji, jaka petnig i w jakim okre-
gu. Zabrakto tylko, by do kompletu podawano
jeszcze rozmiar buta oraz iloraz inteligencji
poszczegdlnych egzemplarzy. Moze wtedy ta-
twiej byloby zrozumie¢, dlaczego czesc z tych
posiadaczy moralnosci watpliwej wydawato
sie zupelnie nie pojmowac, ze to nie jest ani
wiec polityczny, ani wybory miss remizy, tyl-

Urodzony w 1980 r. w Kielcach pisarz i publicysta. Autor m.in. Swigtokrzyskich kryminatow

ko wazna i sklaniajgca do refleksji rocznica.
Niestety, jako ze do polityki garnie sie okre-
$lony typ ludzi, ktéry juz dawno temu trafnie
i w prostych, zolnierskich stowach podsu-
mowacé raczyl Marszatek Pilsudski, a co nie
stracito niestety nic na swojej aktualnosci, to
w Michniowie zamiast szacunku, czci i zadu-
my, byly momentami partyjne teatrzyki. Na
absurd zakrawa fakt, ze politykom pozwolo-
no paplaé¢ do mikrofonu przez blisko godzine,
a nie po$wiecono nawet minuty, tym co ocale-
li z pacyfikacji. Réwniez w kolejce do pomni-
ka, michniowskie dzieci byty ostatnimi, kté-
rym pozwolono zlozy¢ pod nim kwiaty.
,Komus” sie co$ bardzo, ale to bardzo pomie-
szalo... @
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GK 1898, NR 57, S. 4.

- Wizerunek medalu
zdobytego przez S.

- umiejscawiany w ¢
reklamowych na win
fotograficznych.

TEKST: Jarostaw Machnicki
roku 1898 doszto w Kielcach do zor-
W ganizowania gubernialnej wysta-
wy rolniczo-przemystowej. Warto
wiedzie¢, Ze gubernia kielecka w owym czasie
dzielila sie na 7 powiatéw: jedrzejowski, kielec-
ki, miechowski, olkuski, pificzowski, stopnicki,
wloszczowski. W 1887 r. do powiatu kieleckiego
wlaczono gmine Nowa Stupia.
Wystawa trwata w dniach 1-4 wrzesnia i zo-
stata rozlokowana w parku-ogrodzie miej-
skim. Wczesniej, juz w lipcu rozpoczety sie
intensywne przygotowania do wystawy.
Wznoszono pawilony wystawiennicze i szopy
dla inwentarza. Miasto przekazalo do dyspo-
zycji Komitetu organizacyjnego 1000 rs (rubli
srebrnych).
Gléwnym gospodarzem wystawy byl Stani-
staw Skarbek Borowski, a siedziba Komitetu
miescila sie przy ul. Duzej 35.
Kilkuset wystawcéw byto podzielonych i po-
grupowanych tematycznie. Przykladowo -
w dziale hodowli byly to: obory, owczarnie,
stajnie, dréb, psy. Dalej: zboza, produkty le-
$ne i owoce, dziaty: przemystu, pracy kobiet,
etnografii i przemystu domowego oraz liczne
pawilony innych wystawcow.
Otwarcia wystawy 1 wrzesnia 1898 r. o godz.
10.00 dokonat gubernator Jewginij Pawtowicz
Szczirowskij. Podczas trwania wystawy, zwie-
dzilo jg kilka tysiecy widzéw. Miasto przezyto
gigantyczne obcigZzenie. Zabrakto miejsc noc-
legowych i dochodzilo do dantejskich scen na
dworcu kolejowym. Gléwny paraliz komuni-

Rachalewskiego w 1898 r.

elach
ietach

Medal Wystawy
rolniczo-przemystowe;
21898 r. w Kielcach.

kacyjny nastapil 4 wrzednia, kiedy wystawa
sie konczyla.

Liczni wystawcy otrzymali za swoj trud na-
grody finansowe, medale i dyplomy uznania
i wyrdznienia.

Wéréd nagrodzonych znalazt sie fotograf z ul.
Duzej Stanistaw Rachalewski, ktéry 10 lat
wczedniej kupil w Kielcach zaktad fotogra-
ficzny od wyjezdzajacego do kodzi Bronista-
wa Wilkoszewskiego. Wilkoszewski w latach
1878-1888, poczatkowo wspdlnie z Jozefem
Grodzickim, prowadzil zaklad fotograficzny
w Kielcach. Tu pojal za Zone Marianne Jan-
kiewicz (w p6Zniejszych latach znang t6dzka
aktorke i $piewaczke). Wilkoszewscy wraz
z t6dzka ,Lutnig” uswietnili wystawe dajgc na
jej zakonczenie wspaniaty koncert w Teatrze
Ludwika - ale to juz material na kolejna opo-
wiesc..

Stanistaw Rachalewski otrzymat brazowy
medal, z wizerunkiem cara Mikotaja II (ktéry
odtad umieszczal na ozdobnych winietach
swych fotografii), w ,Dziale maszyn rolni-
czych - za fabrykacje wyrobéw recznych
i przemystu domowego”. W tej kategorii przy-
znano 1 list uznania, medal srebrny i 30 rubli

Diwarcle
Specjalee rdjgrie lotogralien

Wysiawy Kieleckie] w da | wereednia 1898 v
ma dls _W{Ernwrh‘ prama 54 Rachalrnkisge w Kisleach (kHolel Eoropeiskil.

Otwarcie Wystawy. Fot. S. Rachalewski,
w: ,,Gazeta rolnicza” 1928, nr 46

nagrody oraz trzy medale brazowe:

LAdamowi Kubickiemu z Kielc za wyroby Slusar-
skie(ze szczegdlnym uznaniem, Rachalewskie-
mu z Kielc za fotografije, Lebiedzkiemu z Kielc za
wyroby blacharskie. 4 Listy pochwalne.”

Po 4 stycznia 1908 r. firma Stanistawa Racha-
lewskiego przeszta w rece Adama Badzia-
na, ktéry w 1912 r. uczestniczyt w stynnej,
otwartej 1 marca w Warszawie, wystawie
zorganizowanej przez Polskie Towarzystwo
Krajoznawcze pt. ,Krajobraz Polski”. Na tej
wystawie fotograf otrzymat ,Dyplom uzna-
nia’, ktérym czesto chwalil sie w reklamach
swojego zaktadu:

,Nagrodzona medalem w 1898 r. i Dyplomem
uznania w r. 1912 pracownia artystycznej foto-
grafii Adama Badziana Kielce ulica Duza No 10.
Wykonywa wszelkie roboty w zakres fotografii
wchodzgce. Przyjmuje zamdwienia na portrety
z najbardziej zniszczonych fotografij po cenach
konkurencyjnych”.

[GK, 1926, nr 52, 53, 58 s. 4]

JAROSLAW MACHNICKI

historyk, regionalista, byly dyrektor Wojewddzkiego Domu Kultury w Kielcach.
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Problemy z pamiecia?
Problemy z koncentracja?
Problemy ze snem?
Dusznos¢?
Uporczywy kaszel?

B4l klatki piersiowej i gtowy?
Chroniczne zmeczenie?
BAl miesni i stawdéw?
Utrata zapachu lub smaku?
Wysypka?

Szybkie bicie serca?

Brzmi znajomo?
To objawy, ktére moga by¢ spowodowane przejsciem choroby
SARS-COV2.

Co robic¢?

Podejmij dziatania prozdrowotne.

W jaki sposob?
Jedli zmagacie sie z ktéryms z objawdw, zapraszamy na spotkania
edukacyjne z dr n. med. Andrzejem Kustra
i mgr fizjoterapii Paulg Malarz.

ZAPRASZAJA

Dr n. med. Andrzej Kustra
Lekarz z pasja, chirurg-flebolog, specjalista
medycyny estetycznej. Posiada wieloletnia
praktyke na oddziale chirurgii ogélnej. Jest m.in.
cztonkiem Towarzystwa Chirurgéw Polskich.

1

mgr Paula Malarz
Fizjoterapeuta. Absolwentka Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu oraz Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego w Kielcach. Twérczyni
kieleckiego Centrum Terapii - fizjoterapia
i terapia hiperbaryczna. Od lat zwigzana ze
Szpitalem Kieleckim $w. Aleksandra.

I UWAGA !t

Kazdy z uczestnikdéw spotkan otrzyma bezptatny voucher na jednogodzinng sesje terapii hiperbaryczne;j.
Terminy spotkan, informacje i zapisy - tel. 662 293 293. Liczba miejsc ograniczona.

Ponadto przewidujemy degustacje wody (eliksiru mtodosci, Zzrédta zdrowia i zycia)
potaczong z pokazem urzadzenia RO-DETOX.

‘ KIELECKI Projekt ,,Zdrowie dla Kielczan - bezpfatne porady zdrowotne” realizowany jest w ramach zadania publicznego
& BUDZET i finansowany ze Srodkéw Kieleckiego Budzetu Obywatelskiego 2021.

OBYWATELSKI

ORGANIZATOR PATRONAT
i

C I{ Bogdan Wenta N FZ

Prezydent Miasta Kielce

KIELECCY
PHIEDSIEBIORCY PARTNERZY Kielce Nasodowy Fundusz Zdmowia

EDAUBACIA | ROZWE]
T
% . ",'-—-.\ T —
M Aol A
AAAAAAAAAAA '_'\KI:"I‘;:;‘ AT
\ L :
www.centrumterapii.net -

PATRONAT MEDIALNY
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| spacerkiem po miescie

Gmach Leonarda

-

Méwic o Kielcach z poczatku XIX stulecia jako o miescie, to zdecydowanie przesada.

TEKST: Ryszard Biskup

o to za urbis, skoro w rachitycznych
Cchalupach, drewnianych domach i kle-

conych przemyslnie przez cate rodzi-
ny budach mieszkalo moze z tysigc ludzi
nazywajacych sie dumnie mieszczanami.
Z zachowanych regestréw wynika, ze boom
demograficzny ruszy! niczym lawina po za-
$niezonym stoku kadzielnianskich wzgérz
dopiero, gdy daleko, daleko stad zapadia
polityczna decyzja, ktéra stala sie Zrodiem
(@ i szansg) budowy nad Silnicg waznego
osrodka administracyjnego.

0d zascianka do siedziby wiadz

Pod Wiedniem, w cesarskim patacu Schon-
brunn, zdecydowano bowiem o nowym podzia-
le administracyjnym. Z dnia na dzien Kielce
z zascianka, gdzie diabel méwi dobranoc, staly
sie siedzibg wladz departamentu krakowskie-
go. Siedziba tymczasowa co prawda, ale prze-
ciez nie od wczoraj wiadomo, Ze w naszym
kraju nic nie jest tak trwate jak wlasnie prowi-
zorium i stygmat tymczasowosci. Prowincjo-
nalna dziura stala sie wiec teraz z dnia na dzien
miastem wojewo6dzkim. Metropolig, bo ogloszo-
ny Wolnym Miastem Krakéw zostat przeciez w

Galicji, za granicznym kordonem. Nad Silnice
przeniosty sie znad Wisty instytucje, przesie-
dlono urzednikéw. W gmachu Leonarda, daw-
nym Kklasztorze, wykorzystywanym od czasu
do czasu jako lazaret, urzadzil swéj pierwszy
gabinet prefekt Stanistaw hr. Wodzicki, po-
przednik urzedu wspoélczesnych nam woje-
woddéw Swietokrzyskich. Nie pretendujacy do
rangi miasta wojewodzkiego Sandomierz, ale
wiasnie Kielce otrzymaty od losu zadziwiajacg
szanse, z ktorej zresztg skwapliwie skorzystaty.
Ale nie o awansie administracyjnym miasta
dzisiaj bedzie, lecz 0 zapomnianym nieco przez
wspolczesnych kielczan budynku, po ktérym
nie ma dzi$ najmniejszego $ladu, a w miejscu,
gdzie istniata kaplica, cmentarz, pdzniej za$
kosciét i klasztor, pyszni sie dzisiaj swoja bryta
Kieleckie Centrum Kultury. Budynku, gdzie za-
czely sie Kielce.

Gmach, czyli Leonard

Zanim w centrum Kielc stangt KCK, na samym
poczatku ulicy Sienkiewicza byt plac i budynek.
Gmach dawnej kaplicy, kosciola, klasztoru, la-
zaretu polowego, siedziba wladz administra-
cyjnych. Po prostu, méwigc krétko: Leonard.

Gmach Leonarda na poczatku lat 60. ubiegtego
stulecia, to bylo sterczace na samym koncu uli-
cy Sienkiewicza zapuszczone, ponure gmaszy-
sko. Podobno zabytkowe, ale nikt w Kielcach
w takie opowiesci nie wierzyl. Bo i z jakiej ra-
¢ji? W jednym skrzydle ulokowata sie, budza-
ca strach urwipolciéw, milicyjna izba dziecka.
Zza krat z zardzewiatych pretéw wygladali na
bozy $wiat nieszczes$nicy, ktérym powineta sie
noga na ztodziejskiej sciezce, uciekinierzy z ro-
dzinnych pieleszy, sieroty z patologicznych —
jak to sie dzisiaj uczenie mawia - rodzin.

W drugim skrzydle byly warsztaty szewskie,
krawieckie i §lusarnia. Za otwartymi na osciez
drzwiami panowat rejwach, piekielny hatas,
dolatywaly rzucane w zlosci przeklenstwa
mistrzéw pociegla, kopyta i drewnianych
kotkéw, ktére majster jednym uderzeniem
knypla wbijat w podeszwy obstalowanych
butéw. Te warsztaty pracowaly - jakzeby ina-
czej - dla panstwowego hegemona, a méwiac
wprost: obstugiwaty milicjantéw z catego wo-
jewddztwa. Z drugiej strony budynku, od ulicy
Krynicznej, byt jeszcze sklep spozywczy dla
wybrancéw. Z przywileju zakupéw kietbasy,
miesnych konserw, czy butelki wodki, ktéra -
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zamiast kapslem z metalowej folii - zamykana
byta éwezesnym cudem techniki, bo zakretka
z gwintem, korzystali tylko nieliczni. Konsu-
my (z innymi jeszcze reglamentowanymi do-
brami) dostepne byty bowiem wytgcznie dla
posiadaczy specjalnych talonéw na zakupy.
Nie bonéw Pekao, ale talonéw wtasnie, kwitéw
otrzymywanych przy comiesiecznych wypta-
tach. Na placykuy, na ubitej ziemi, ganiata w te
inazad czereda sztubakéw z dwdch kieleckich
podstawéwek: ,jedynki” i ,dwdjki’, czyli Staszi-
ca i Konopnickiej. Gumianke (bezdetkows pil-
ke) kopano do upadtego, do zmroku. Majdan
zmienil sie w klepisko, ale to nie mialo nigdy
najmniejszego znaczenia. Dzieciarnia w krot-
kich portkach, z podwinietymi podkolanéw-
kami wiosng i w rozciggnietych niebotycznie
pod jesien prazkowanych rajtuzach, toczyla
boj na Smier¢ i zycie. Zwykle grano na dwie,
oznaczone rzuconymi na ziemie tekturowymi
tornistrami, bramki. Bramkarzem nikt nigdy
nie chcial by¢, bo bramkarz cierpiat, niemito-
siernie trafiany raz po raz gumowa pitka, albo
byl kopany po kostkach przez zawzietych, za-
pamietatych w grze zawodnikéw. Dlatego naj-
cze$ciej bramkarz byt wylotka, bo mégt biegad
po calym tym, pozal sie Boze, boisku, a jak
bylo trzeba, to mial prawo tapac gate w rece.
Wyniki tych pojedynkéw miedzy szkotami

nigdy nie zostaly odnotowane, bo nigdy nie
byto wazne, kto mecz wygral, ale ktéry z gra-
czy strzelil najwiecej bramek.

Stefan detronizuje Leonarda

Dekade péZniej, czyli na poczatku lat 70., Le-
onard ustepuje miejsca Stefanowi, bowiem
- zamiast milicyjnego imperium - na placu
Moniuszki zaczeto budowaé identyczny jak
w Gdyni teatr, imienia Stefana Zeromskiego
oczywiscie. Do szybkiej rozbiérki Leonarda
(podobnie zresztg jak wczedniej przy wybu-
rzaniu starego dworca PKP) zastosowano wy-
pozyczony z jednostki wojskowej na Bukéwce
czolg, do ktérego podczepiono stalowe liny,
ktore ciggnal z rykiem motoru, az wality sie
mury. Na kilka miesiecy roboty wstrzymaly
jednak resztki fundamentéw, bowiem przy
nich nie sprawdzala sie juz zadna metoda
rozbiérki. Nic nie bylo w stanie ruszy¢ ka-
miennej opoki. W koricu problem rozwigzano
W sposéb réwnie prosty, co skuteczny: dyrek-
tor wydziatu kultury urzedu wojewddzkiego

spacerkiem po miescie

Andrzej Pierzchala otrzymal powolanie na
stanowisko dyrektora budowy, podpisal kwi-
ty na zaangazowanie saperéw, podlozono
tadunki wybuchowe i hukneto, az wypadly
szyby z okien. Awanture, jaka sie wtedy roz-
petata, uciszono natychmiastowa dymisjg
A Pierzchaty, ktérego awansowano wtasnie
po to, by go po tygodniu natychmiast karnie
odwola¢. O czym doskonale nie tylko wiedziat
on, ale i na co sie ochoczo byt zgodzit.

Jeszcze w trakcie budowy, posrdd rusztowan,
przy warkocie wywozacych niwelowany gruz
i rupiecie ciezaréwek, aktorzy zagrali pierw-
szy spektakl. Stuszny i absolutnie przekonu-
jacy robotnikéw z Kombinatu Budownictwa
Miejskiego do wzmozonego wysitku i zacia-
gania wart produkcyjnych. Zespét z teatru im.
Stefana Zeromskiego wystawit dramat Gel-
mana Premia. Widownia jako$ nie zareago-
wala zbyt entuzjastycznie na popisy artystéw
inie czekajac na moment, w ktérym opadnie
kurtyna, wrécita do swoich rutynowych obo-
wigzkow.

RYSZARD BISKUP

kielczanin, dziennikarz, fotoreporter, podroznik, regionalista i historyk. Przez ponad éwier¢ wieku zwigzany
z dziennikiem ,Stowo Ludu”. Laureat kilkudziesigciu dziennikarskich konkurséw. Od wielu lat przewodnik
turystyczny oraz licencjonowany pilot wycieczek zagranicznych. Autor artykutow naukowych i ksigzek.
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Swiety Krayi. Podziurawione zdjgcie Alberta
Hugo Schustera (kata Gor Swigtokrzyskich).

Kapliczka na Swigtei Katarzynie.

Pokryte napisami ,wiaty” - z terenu rekreacyjnego wokot Cedzyny.

»A MOoZze Juz czas
na rewolucje?”

Pamietam drzwi toalety ,elektryka” w Kielcach (lata 70. XX wieku). To na nich u samego
szczytu widniat napis ,.Jesli twierdzisz, ze dyrektor jest ch... postaw krzyzyk sweéj”.

TEKST: Krzysztof Sowiriski

amietam tez chlopaka, ktéry wlasnie
P taki nanosil. I wtedy za nim pojawit

sie niespodziewanie dyrektor szko-
ty, puknat ucznia w ramie, a nastolatek nie
ogladajac sie za siebie (nie zdazylisSmy go
ostrzec), podal takze i dyrektorowi flama-
ster, zeby i ten wyrazil swoja opinie.
Dzi$ swoje znaki, takze wyrazajace sprze-
ciw polityczny ludzie zostawiajg na porta-
lach spotecznosciowych, gdzie je skrzetnie
zamiata po dywan cenzura, a ich autorzy
sa ,banowani”. Ale zdarzajg sie - na szcze-
Scie i nieszcze$cie — nadal i tradycyjne na-
pisy.

Zwyczaj pozostawiania swoich krétkich
refleksji o réznej tematyce, takze politycz-
nej, czesto erotycznej czy tylko swiadectwa
swojej obecnodci jest znany od starozyt-
nosci. A w Polsce juz w 19 wieku ,nieznani
sprawcy” umieszczali takie w przestrzeni
publicznej, o$mieszajace np. w Warszawie
wladze zaborcy rosyjskiego. Byly takze i ta-
kie w czasach okupacji (najstynniejszy byt
znak Polski Walczacej, ktéry - jak pamieta-
my - prezydent Komorowski planowat ,chro-
ni¢”, czyli w istocie zakaza¢ odwolywania sie
do tej tradycjii postugiwania sie nim, a takze
w okresie stanu wojennego, np. wymierzony

w rezim Jaruzelskiego ,Solidarnosé¢ walczy!”.
Czy dowcipny oparty na grze stéw napis -
,ZOMO bijgce serce PZPR”. Bo nic tak nie kru-
szy rezimoéw, jak wiasnie humor.

Notabene... Dzi§ wtadze nie tylko w Polsce
wysterylizowaly twércéw ,napiséw” i wy-
znaczyty im miejsca w ktérych moga je na-
nosi¢, przy okazji cenzurujac treé¢ przekazu.
Jak widaé... Tak konicza ,buntownicy” (przyj-
rzyjmy sie chociaz zalosnym, postusznym
dziataniom sterowanej w Polsce tzw. lewicy),
karmieni rekg ,sponsoréw”, jak sie niegdys$
moéwito - pieczeniarze wiszacy u klamki
pana.
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Najstynniejszym ,$wiadectwem obecnosci”
w Polsce jest niewatpliwie napis, ktéry pozo-
stawit w kaplicy grobowej w okolicach Swie-
tej Katarzyny, nazywanej od jego nazwiska
- kapliczkg Zeromskiego, genialny pisarz,
wowczas nastolatek i dopiero tylko wtedy
autor jeszcze niewydanego dziennika. W tym
,Dzienniku” 30 lipca 1882 roku rozkochany
w jakiej$ dziewczynie przyszly pisarz zanoto-
wal: ,Z panig Karpinska i pp. Gronkowskimi
udalismy sie do kosciota Sw. Katarzyny, a na-
stepnie piechotg na szczyt kysicy. Powracajac
stamtad przy zZrédle Sw. Franciszka spoty-
kam samotng cudng ma nieznajoma z klasz-
toru Sw. Katarzyny. Zaptoniona uciekta w las,
aja, jaz mym towarzystwem ku domowi. Wy-
mys$lam pretekst podpisania sie w samotnie
stojacej w lesie kapliczce i uciekam, by raz
cho¢ jeszcze zobaczy¢ jg. Widziatem...”.
Swoje podpisy na tynku wyryli wtedy tak
Stefan Zeromski, jak i jego szkolny kolega Jan
Strézecki.

Do dzi$ mozna oglada¢ we wspomnianym
miejscu te sygnatury. Ale co roku wida¢ je
coraz mniej ostro (to efekt entropii, ktérej
zdaje sie ze strony ,wladz” nie ma woli prze-
ciwdziatania) i by¢ moze za jakie$ dziesie¢
lat juz nic tam rozpoznawalnego nie bedzie.
Zdarzenie z ,elektryka’, pamietam, nie mialo
jaki$ nadzwyczajnych reperkusji. By¢ moze
wyrazala sie w tym przezornos¢ tzw. komuny,
ktéra umiejetnie zostawiala poddanym wen-
tyl sprzeciwu. A moze zwyczajnie dyrektor
byt madry i wiedzial, Ze mtodos¢ ma rézne
oblicza.

Wspotczes$ni administratorzy Polski z ramie-
nia globalistéw i ich antycztowiecza ideologia
nazywana post freudyzmem neoliberalnym
(liberalnym dla niepoznaki, bo w istocie to
nowoczesny system totalitarny siegaja-
cy ostatnio takze bardzo chetnie po przemoc
bezposrednig) nie jest tak wyrozumiala jak
dyrektor szkoly. Komunistycznej, ale w ktdrej,
widze to z perspektywy lat, bylo wiecej prze-

troche kultury

strzeni do wolnosci wypowiedzi, niz w czasach
w ktérych Polska jest panstwem ,frontowym”
zachodniego $wiata ,wolnosci i demokracji”.
Ale nie trace nadziei... Czekam na graffiti,
ktére uswiadomi ludziom w Polsce podstep-
nosc¢ i niegodziwos¢ rzadzacych nami (mam
nawet wilasng propozycje napisu na te oko-
licznos¢ - ,Pamietaj — postep w ustach wta-
dzy, to zawsze podstep”), i w tej niegodziwosci
przyklaskujacej jej od ponad dwéch lat tzw.
opozycji. Ta druga chce stosowac wobec spo-
teczenistwa jeszcze wiecej represji. Juz nam
przygotowujg na bazie falszywej pandemii,
falszywych testéw, falszywych statystyk - na
jesienl — kolejng dawke przemocy, nazywanej
przeciwdzialaniem ktérejs tam ,fali”.
Pamietam m.in. takie napisy z czaséw stanu
wojennego: ,Partyjny belkot, to nie informa-
cja’, albo — ,TVP 1ze!”. Byt takze i - ,Program
rzadu to gtéd!”. A takze - A moze juz czas na
rewolucje?”. Czy az tak ciezko co$ z tego stra-
westowac?

DR KRZVSZTOF SOWIFISKI

REKLAMA

Bobik Market

swiat rwierzat

(ur. w 1961 r. w Kielcach), doktor nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa. Napisat m.in.: zhior wierszy Pamigc (1989), poemat Pod prad (1989), proze
narracying Nie potrafig sig rozstac (1991), zhiér wierszy Swiat wedlug mnie i jego (1993), zbidr opowiadan Lekcja jezyka londyriskiago (2008). Wykonywat wiele

zawodow: byt robotnikiem sezonowym, elektrykiem, nauczycielem, dziennikarzem, specjalistg od PR, kierowca, trenerem sportow walki. Aktualnie pracuje w Muzeum
Narodowym w Kielcach, zajmuie sig digitalizacja. Zwolennik zdrowego trybu zycia.

il

=

Wiecej niz sklep - profesjonalne porady

Bobik Market - swiat zwierzat

ul. Wapiennikowa 39G
25-105 Kielce
tel.: + 48 513 914 877

Czekamy na Was

Poniedziatek - Pigtek 9:00-19:00

Sobota 9:00-15:00
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Oni walczyli o wolng Polske

- Dzieci ofiar komunistycznego rezimu moga i powinny ubiegac sie o odszkodowanie

i zado$cuczynienie. Ja pomoge - mowi, w rozmowie z Agnieszka Rogalska, Waldemar
Durnoga, prezes éwiqtokrzyskiego Stowarzyszenia Dzieci Zotnierzy Wykletych, syn
Jozefa Durnogi - niezyjacego juz zotnierza Zwiazku Walki Zbrojnej, Armii Krajowej,
cztonka organizacji Wolnos¢ i Niezaleznos$¢, ktory zostat skazany w 1947 roku przez sad

wojskowy na 7 lat wiezienia.

Pan juz wywalczyt przed sadem
zadoSéuczynienie za cierpienia ojca...

Tak, w grudniu 2018 roku. To byl jeden
z pierwszych tego typu wyrokéw w Polsce.
Sad Okregowy w Kielcach, na podstawie
ustawy rehabilitacyjnej, przyznat nam
- czwérce dzieci — po 336 tys. zt zadosc-
uczynienia. kgczna kwota zadosc¢uczynie-
nia wyniosta ponad 1,3 mln zi. Ale to nie
koniec. ZlozylisSmy apelacje. Uwazamy, ze
to kwota nieadekwatna do tego co ojciec
przezyt. Przez to, czego doswiadczyt zmart
w wieku 54 lat!

W polskim sgdownictwie z roku na rok
przybywa roszczen dotyczacych odszkodowan

o niestuszne oskarzenie i skazanie. Orzeczenia
dotycza rowniez niestusznego skazania

za czaséw PRL...

O odszkodowania ubiega¢ sie moga nie tyl-
ko sami niestusznie aresztowani, skazani,
osadzeni. Dla mnie najwazniejsze jest to, ze
prawo maja rowniez rodziny ofiar na pod-
stawie ustawy rehabilitacyjnej z 1991 roku.
Z ustawy wynika, ze w przypadku, gdy sad
wyda orzeczenie uniewazniajgce wyrok ko-
munistycznego sadu, to ofiara niestusznie
skazana lub jej rodzina moga ubiega¢ sie
o odszkodowanie i zado$¢uczynienie, a sgd
zobowigzany jest do zwrotu lub rekompen-
saty skonfiskowanego mienia.

Swigtokrzyskie Stowarzyszenia Dzieci Zotnierzy

WALDEMAR DURNOGA
prezes Swigtokrzyskiego Stowarzyszenia Dzieci
Zotnierzy Wyklgtych

Wykletych w Kielcach pomaga rodzinom ofiar,
by ich sprawa znalazla sig w sadzie?

Dzieci ofiar komunistycznego rezimu mogg
i powinny ubiegaé¢ sie o odszkodowanie

SWIETOKRZYSKIE STOWARZYSZENIE
DZIECI ZOENIERZY WYKLETYCH

W KIELCACH

Publikacja wspoétfinansowana ze srodkéw samorzadu wojewddztwa swigtokrzyskiego

i zados$c¢uczynienie. Jako prezes stowarzy-
szenia posiadam wszelkie uprawnienia, by
,zalatwi¢” wszystkie sprawy z tym zwigza-
ne. Wspoéipracujemy z IPN w Kielcach, IPN
w Krakowie, gdzie mamy dostep do doku-
mentow 0s6b represjonowanych. Korzysta-
jac z okazji... W kieleckim IPN niezwykle
nam pomocna jest kustosz Iwona Czyzyk.
Dziekuje. W naszej dzialalnosci wspiera
nas takze Urzad Marszatkowski Wojewddz-
twa Swietokrzyskiego. Marszalek Andrzej
Betkowski bardzo nam pomdgt - i mate-
rialnie i finansowo.

W sprawach o odszkodowanie

i zado$cuczynienie stowarzyszenie korzysta
rowniez z ustug kancelarii prawnych?

Przede wszystkim z tych wyspecjalizowa-
nych w tego typu sprawach - z Warszawy
i z Krakowa. Sg one niezwykle skuteczne
iwygrywaja przed sgdami.

Nad czym stowarzyszenie pracuje obecnie,
oprdcz spraw sadowych?

Upamietnimy Konrada Suwalskiego ps.
,Mruk”. To przedwojenny oficer, ktéry
zostal zamordowany przez kielecki UB
w sierpniu 1945 roku. Pamigtkowa tablica
zostanie wmurowana w kaplicy w miej-
scowosci Bolestaw w powiecie olkuskim,
ktoérg przed wojng postawil ojciec naszego
bohatera. Teraz juz tylko czekamy na zgo-
de Konserwatora Zabytkéw. To dla mnie

Klonowa 58 /58
25-553 Kielce

tel. +48 570 446 822
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wielki zaszczyt, ze ja, syn Zolnierza Wy-
kletego, chiopak spod Bodzentyna, mam
mozliwo$¢ w ten sposéb ocali¢ od zapo-
mnienia przedwojennego oficera. I wielu
innych takze.

To nie jedyna inicjatywa stowarzyszenia...

W planach mamy pomnik, ktéry postawimy
w Goérach Swietokrzyskich, w miejscowo-
$ci Dabrowa Goérna, w powiecie kieleckim,
w gminie Bodzentyn. Bedzie poswiecony
mojemu tacie i jego oddzialowi. Upamiet-
nimy takze ppor. Stanistawa Grabowskiego
ps. ,Wiarus”.

Skad w Panu tyle checi, zapatu, energii?

Tak naprawde, to jestem juz bardzo zme-
czony. To nie sg latwe sprawy. Dokumenty,
urzedy, gdzieniegdzie wcigz napotykamy
na opér. Pamietam jednak te ostatnig Wigi-
lie z 1976 roku, kiedy ojciec powiedziat mi,
ze ,jakby sie czasy zmienily, to zebym upo-
mnial sie o niego i jego kolegéw”. To mnie
stale mobilizuje do dzialania.

REKLAMA

troche historii

Art. 8. 1. Osobie, wobec ktdrej stwierdzono niewaznosc orzeczenia albo wy-
dano decyzje o internowaniu w zwigzku z wprowadzeniem w dniu 13 grud-
nia 1981 r. w Polsce stanu wojennego, przystuguje od Skarbu Panstwa od-
szkodowanie za poniesionq szkode i zadoscuczynienie za doznang krzywde
wynikte z wydania lub wykonania orzeczenia albo decyzji. W razie smierci
tej osoby uprawnienie to przechodzi na matzonka, dzieci i rodzicow...

Art. 8. 2a. Uprawnienia okreslone w ust. 1 przystugujg rowniez osobom,
mieszkajqcym obecnie bgdz w chwili smierci w Polsce, represjonowanym
przez radzieckie organy Scigania i wymiaru sprawiedliwosci lub organy po-
zasqdowe, dziatajgce na obecnym terytorium Polski w okresie od dnia 1 lip-
ca 1944 r. do dnia 31 grudnia 1956 r. oraz na terytorium Polski w granicach
ustalonych w Traktacie Ryskim, w okresie od dnia 1 stycznia 1944 r. do dnia
31 grudnia 1956 r., za dziatalnosc na rzecz niepodlegtego bytu Paristwa Pol-
skiego [ub z powodu takiej dziatalnosci.

Ustawa z dnia 23 lutego 1991 r,, 0 uznaniu za niewazne orzeczen wyda-
nych wobec oséb represjonowanych za dziatalnos$é na rzecz niepodle-
gtego bytu Panstwa Polskiego.
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samo zdrowie

Operacje bhez skalpela

Centrum Terapii - fizjoterapia i terapia hiperbaryczna, w ktorej stosuje sie tlen pod
wysokim ciSnieniem, to skuteczna terapia wspomagajaca w przypadku wielu schorzen.
Dlaczego warto sie jej poddac? Wyjasnia Paula Malarz, fizjoterapeuta z kieleckiego
Centrum Terapii, w rozmowie z Kamilem Kaminskim.

Jak dziata komora hiperbaryczna, ktora znajduje
sig w Centrum Terapii?

To prawdziwa komora hiperbaryczna, tech-
nologia numer jeden na S$wiecie. Wpro-
wadzamy do organizmu kilkanascie razy
wiecej tlenu niz oddychajac normalnie, co
wazne, pod najbardziej przyjaznym dla czlo-
wieka ci$nieniem. Dzieki terapii hiperba-
rycznej odzyskamy zdrowie, site i mlodosé.
Osiggamy rezultaty niemozliwe do osiagnie-
cia w medycynie konwencjonalnej.

Jakie sg wskazania, zalecenia do skorzystania

z tlenoterapii hiperbarycznej?

Mnoéstwo. Wspomaga np. rehabilitacje kardio-
logiczna - prace zdrowego serca i moze by¢
bardzo pomocna w terapii uszkodzen tego
organu - zapobiega zawalom miesnia serco-
wego, uelastycznia $cianki zyt i zwieksza do-
pltyw tlenu do serca. Niweluje powiklania po
zabiegach chirurgicznych - przyspiesza goje-
nie, stymuluje wzrost oraz podziat komérek
macierzystych i skraca czas rekonwalescencji.
Poprawia ukrwienie w uszkodzonej tkance
i zwalcza infekcje, ktére mogg powstaé w wy-
niku komplikacji po operacjach. Wspomaga
rehabilitacje neurologiczng - dotlenia mézg
i zwieksza jego aktywno$¢, redukuje obrzeki
mozgu, pobudza komérki i przywraca ich pra-
widlowe funkcjonowanie. Pomaga w leczeniu
urazéw konczyn - o$miokrotnie zwieksza
liczbe komoérek macierzystych, a wysokie
stezenie tlenu sprzyja szybszej regeneracji
i przyspiesza wzrost kosci.

Stanowi takze naturalng metode utrzymania
zdrowej cery/skory?
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MGR PAULA MALARZ

Fizjoterapeuta. Absolwentka Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu oraz Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach.

tykoterapie, zmniejszajac ryzyko powiktan
wielu przewlektych choréb. Zmniejsza takze
béle migrenowe. Poprawia sie przeptyw krwi
w mézgu, co przyczynia sie do dotlenienia
tkanki mézgowej oraz obkurczenia naczyn
krwionosnych. Pozytywny efekt dzialania te-
rapii mozna zaobserwowac juz po kilkunastu
minutach.

Inne wskazania?

Z pewnoscig trzeba wymienié¢ trudno goja-
ce sie rany, stope cukrzycows, popromienne
uszkodzenie kosci i tkanek miekkich, prze-
wlekle zmeczenie, niedotlenienie tkanek
i choroby z tym zwigzane, fibromialgie, cho-
roby uktadu krgzenia, takie jak: miazdzyca,
nadci$nienie, itp., choroby ukladu nerwowe-
go: ADHD, choroby Alzheimera, Parkinsona,
SV, itp,, autyzm. Tlenoterapia hiperbaryczna
powoduje dotlenienie tkanek moézgu, pobu-
dzenie do pracy uspionych komérek mézgo-
wych oraz tworzenie sie nowych. Wspomaga
leczenie nieptodnosci oraz probleméw z po-
tencjg. Spowalnia procesy starzenia (komoérek
i organizmu), wspomaga leczenia po zabie-

Tak. Przyspiesza wydalanie toksyn, poprawia
metabolizm i wspomaga regeneracje nabton-
ka. Dzieki dotlenieniu wszystkich tkanek,
redukowane sg stany zapalne, co moze by¢
pomocne w walce ze zmianami skérnymi, ta-
kimi jak tradzik.

Co ponadto?

Pomaga w leczeniu cukrzycy i miazdzycy. Sto-
sowana regularnie wspomaga prowadzone
réwnolegle leczenie chirurgiczne i antybio-

CENTRUM TERAPII Sp. z o.0.
ul. Kazimierza Kaznowskiego 5
lok.U10
25-636 Kielce
tel. +48 577 663 099, 41 336 95 99

gach medycyny estetycznej i zabiegach chi-
rurgicznych, infekcji bakteryjnych, anemii,
depresji, choréb autoagresywnych, przewle-
ktych stanéw zapalnych, niektérych zaburzen
immunologicznych, przewlektych chordb ské-
ry, takich jak: tuszczyca, tradzik, pokrzywka
wysypka, rumien, AZS, grzybice. Tlenoterapia
hiperbaryczna wspomaga leczenie nadwagi
i otylosci. Wielu pacjentéw zgtasza sie do nas
z szumami w uszach, odlezynami czy oparze-
niami. Wskazan jest mnoéstwo, bo nic nie jest
tak potrzebne czlowiekowi jak tlen.

e-mail: kontakt@limap.pl
www.centrumterapii.net
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Spolecznik z krwi i kosci

Dzisiaj, w czasach, gdy futbol jest skomercjalizowany do granic mozliwosci, takich
Iydzi jest niewielu. Historia Jana Zietala (rocznik 1939), cztonka Wydziatu Gier
Swietokrzyskiego Zwiazku Pitki Noznej zadziwi wielu.

TEKST: Maciej Cender

ytany, skad wzieta sie mitosé¢ do ,kopa-
Pnej” odpowiada natychmiast. - W latach
mojej miodosci pitka byla odskocz-
nig od szarej rzeczywistosci. Cztowiek kopat

szmacianke, ile tylko mégt. Nie byto siedzenia
w domu - wspomina.

Pitka jedynaczka

- Od rana, do wieczora spedzalo sie czas na
wolnym powietrzu biegajac za pitka. Nie bylo
komputeréw, smartfonéw. Nikt nie zwracat
uwagi na zadrapania, skaleczenia, cieknacg
z reki lub nogi krew. Pamietam, ze w szkole
podstawowej mielismy tylko jedna (!) pilke.
Nauczyciel zawsze nas przestrzegal: ,Grajcie
spokojnie, uwazajcie, bo to jest nasza jedy-
naczkal”.
Jako sportowiec kariery nie zrobil. Ot, zaliczyl
kilkadziesigt wystepéw w Plomieniu Zary. Ale
kilkuletni pobyt w Zarach tez wywart na nim
sportowe pietno. Udalo sie wszakze jechaé
kilka razy do Chorzowa, gdzie na Stadionie
Slaskim swoje mecze rozgrywala reprezenta-
cji Polski. - W powiedzeniu ,kociol czarownic”
nie byto zadnej przesady - wspomina. - Gdy
ponad 100 tysiecy ludzi krzykneto ,Polska
gola”, wlosy stawaly czlowiekowi deba! Kaz-
dy strzelony gol wprowadzal ludzi w eksta-
ze. Podobnie bylo na spotkaniach Gérnika
Zabrze, ktéry gral w europejskich pucharach.
Nie zapomne do kornca zycia, jak po jednym
z meczéw, chyba z Dynamo Kijéw, kilkuna-
stu wkurzonych kibicéw prébowato podpali¢
jedng z bramek! Afera byla na sto fajerek. Do
akeji wkroczyla milicja, aresztowano, miedzy
innymi jednego z moich kolegéw - opowiada
Jan Zietal.

Budowniczy Gornika Miedzianka

Pracujgc w kopalni wapienia ,Ostréwka”
w Rykoszynie, majgc dobre koneksje z dyrek-
cjg, rozpoczat starania o powolanie do zycia
klubu pitkarskiego w swojej rodzinnej miej-

Jan Zietal otrzymuje wyrdznienie z rak prezesa Swigtokrzyskiego Zwiazku Pitki Noznej, Miroslawa
Malinowskiego.

scowodci. Chociaz w wielu sytuacjach miat
mocno pod gorke, ostatecznie dopiat celu. Po
zlozeniu wszystkich oficjalnych dokumen-
téw nalezalo, w siedzibie Swietokrzyskiego
Zwigzku Pitki Noznej dokona¢ rejestracji po-
szczegblnych zawodnikéw. Z calym plikiem
dokumentéw trafit do, mieszczacego sie przy
ul. Sienkiewicza (nad Barem Kolejowym), biu-
ra zwigzku. Kilka lat péZniej, za namowag Ma-
riana Blaszczyka zostal cztonkiem Wydziatu
Gier. - Pamietam, jak dzi$, to byt sierpien 1971
roku. Jedno spotkanie, drugie, dziesigte. W
pewnym momencie przestatem liczy¢ - anali-
zuje i po chwili dodaje: - Wtasnie mineto 50 lat
mojej przygody ze swietokrzyska pitka!

A przygoda to jest niesamowita. Pan Jan od
pot wieku jest dzialaczem... spotecznym, nie
pobierajacym za swojg prace ani ztotéwki! W
dzisiejszym, skomercjalizowanym do granic
mozliwosci futboluy, takich ludzi jest niewielu.

- Nigdy nie podchodzitem do powierzanych
mi obowigzkéw z nastawieniem ,ile zarobie”.
Wykonywana praca daje mi ogromng satys-
fakcje. Kazda wizyta w biurze SZPN, kazde
posiedzenie komisji przynosi nowe wrazenia,
jest mozliwoscia spotkania znajomych, poroz-
mawiania o codziennosci, pilce noznej - nie
ukrywa.

Wyréznienie specjalne

Niedawno, Komisja Fair Play SZPN przyznata
panu Janowi wyréznienie specjalne za ,ca-
toksztalt pracy na rzecz rozwoju lokalnego
futbolu”. Uzasadniajgc swoéj wybdr, przewod-
niczacy komisji, ksigdz Krzysztof Banasik po-
wiedzial m.in.: ,Jest postacig niesamowitg, juz
za zycia stal sie legenda. Dzi$ taki rodzaj dzia-
tacza jest ogromnym skarbem. Kogo$ takiego
nalezy promowa¢, pokazywac jako wzor. Jak
to dobrze, ze sg wsrdd nas tacy ludzie”.
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a nami inauguracyjna kolejka eks-
2 traklasy. Oczywiscie jest zdecydo-
wanie za wczednie by po pierwszych
meczach wyciggaé¢ konkretne wnioski, ale
po starcie najwyzszej ligi rozgrywkowej
mozna pokusic sie o kilka uwag.
1. Legia boi sie swoich kibicow! Kilka chwril,
po tym jak na murawe stadionu przy ul. Scie-
giennego w Kielcach wyszli na rozgrzewke
pitkarze stotecznego klubu, z sektora kibi-
céw gosci stychaé byto wezwanie: ,ChodZcie
do nas”! O dziwo, futbolisci ze stolicy natych-
miast porzucili sprzet treningowy i niczym
potulne baranki stawili sie przed kibicamil!
Kolejny przekaz z trybun nie pozostawit
zludzen: ,JesteSmy zawsze tam, gdzie nasza
Legia gra” i ,Walczy¢ Legia, walczy¢” mozna
odczytaé zero- jedynkowo. Fani, na razie
stownie pogrozili swoim idolom. Sugerujac
im, co moze sie sta¢, jedli na inauguracje,
w Kielcach dadzg plame. Przyznam szczerze
- od kilkudziesieciu lat param sie ,kopang”,
ale z taka sytuacjg spotkalem sie pierwszy
raz. Gotym okiem wida¢, ze futbolisciz ,L" na
piersiach boja sie swoich kibicow!
2. Idac z biura prasowego na Suzuki Arenie
do sektora prasowego zatrzymal mnie mto-

REKLAMA

MOIM ZDANIEM

Inauguracyjne uwagi

MACIEJ CENDER
dziennikarz ,Przegladu Sportowego”.

dy kibic z puszka. ,Zbieramy na oprawe”
ustyszatem. Lubie, gdy trybuny zyja boisko-
wymi wydarzeniami, wrzucilem zatem do
puszki banknot z wizerunkiem Kazimierza
Wielkiego. Kilkadziesigt minut potem roz-
poczat sie pokaz przygotowany przez fanéw
Korony. ,Niech zyje wolno$¢, wolnos¢ na
stadionach” spiewat mtyn odpalajac swiece
dymne. W efekcie mecz zostal przerwany
na blisko 10 min., gdyz dymu w stadionowej
niecce byto zbyt wiele. Korona zaptlaci kare,
bo tego typu zachowanie jest niezgodne
z prawem. Poczulem sie dziwnie, bo nie na
taka oprawe sie zrzucatem. Z drugiej strony
podziwiam jak sprytni sg kibice ...

3. Niestety, coraz bardziej do pitki noznej
wpycha sie polityka. Sektor VIP na Suzuki
Arenie pekat w szwach! Wielu ludzi poli-
tyki widzialem na stadionie w Kielcach po
raz pierwszy. Cze$¢ z nich nawet nie uda-
wala, ze najwazniejszym aspektem jest
nie ogladanie meczu, a obecno$¢ na nim”.
Jakimi fachowcami w temacie pitka nozna
sg politycy, mozna bylo sie przekona¢, czy-
tajac i ogladajgc internetowe fora. Z wielu
postéw merytoryczny byt... jeden. Kielec-
ka radna pochwalita sie zdjeciem, ale - co
godne podkreslenia — podala takze wynik
koncowy. @

MASAZE (takze u pacjenta w domu)

- klasyczny
- leczniczy

- sportowy
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Stot Therma Top

to wszechstronny, dwusegmentowy stot
do masazu z podgrzewanym blatem, ktéry
poprawia krazenie, zwieksza witalnos¢,
tagodzi zmeczenie i napiecie.

Hypervolt Plus Bluetooth

umozliwia wykonanie masazu doktadnie
takiego jakiego potrzebujesz.
To 3 stopnie intensywnosci wibracji
(2000; 2600; 3200 uderzen na minute)
i 5 wymiennych gtowic.

R . ul. Kazimierza Kaznowskiego 5 lok. U10
& o, 25-636 Kielce
www.centrumterapii.net
e-mail: kontakt@limap.pl
tel. 41 336 95 99; +48 577 663 099



REGENERACJA NOG
JEDRNE, GLADKIE POSLADKI

Zabieg z wykorzystaniem Normalec Pulse 2.0
- system do regeneracji powysitkowej i drenazu limfatycznego

Do tej pory z systemu Normalec korzystali zazwyczaj zawodowi sportowcy w swoich klubach. Teraz
system jest juz dostepny bez ograniczen w Centrum Terapii - fizjoterapia i terapia hiperbaryczna.

Wskazania do terapii:
e Obrzeki konczyn dolnych - czyli po prostu puchnace, badz juz opuchniete nogi
e Niewydolnos¢ zylna koriczyn dolnych
e Stany pourazowe
e Dtugotrwate unieruchomienie
e Powysitkowe bdle miesni
e Nadmierne napiecie miesniowe
e Cellulit

Bez wzgledu na to, czy miewasz opuchniete nogi w wyniku czestych podrézy, wykonujesz
prace wymagajace wielu godzin stania lub cierpisz z powodu zapalen, czy tez obolatych miesni,
a moze regularnie ¢wiczysz na sitowni, przygotowujesz sie do zawodoéw lub wyscigu, NormaTec
poprawi Twoje krazenie, zwiekszy ruchomosé, czy po prostu zapewni szybsze odswiezanie nog
(Fresh Legs Fasters®).

T, ul. Kazimierza Kaznowskiego 5 lok. U10
g o, 25-636 Kielce
www.centrumterapii.net
e-mail: kontakt@limap.pl
tel. 41 336 95 99; +48 577 663 099
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Klinika dr. Andrzeja Kustry

Kielce, ul. Wojska Polskiego 60

® 664 029 922



