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KIELECKIE TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA SPOLECZNEGO
SPOLKA Z 0O.0.

ZREALIZOWANTD INWESTYCJT
UL J.B. Puscha Osiedle Sieje

Ul Jasna

Planowana inwestycja mieszkaniowa przy ul. J. B. Puscha w Kielcach

Mieszkania z dojsciem do wlasnosc jako forma finansowania 1 najmu;

= wplata whasna od 30% wartodct mieszkania,

=2 kredvt na budowe zaciqgany przez KBS Sp. 2 0.0,

= indyvwidualne wykonczente 1 aranzacja mieszkan przez lokatora,

=2 mozliwosé wykupu micszkania 1 stanowiska postojowego po 5 latach od zawarcia umowy najmu.
Propozycja dla osob o srednich dochodach.

Zapraszamy do skfadania wnioskéw

Szezegotowe informacye:

s nastromie mrernetowe] KTES Sp. z oo www. ktbs. kielce.eu
e (elefoniczme: pod nr 41/ 343 06 11; 41/ 368 11 93, wew. 101
e osobiscie: wosiedzibie K'TBS Sp. 2 0.0, ul. J.B. Puscha 36/1, Kielce
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NIEWIARYGODNE

Zagnansk koto Kielc. Wtasciciele
owczarka niemieckiego twierdza, ze
weterynarz wszed! na ich podworko

i przez pomytke uspit psa. W sprawie
postepowanie prowadzi Policja.
+Weterynarz (...) pomylit adres,
wszed! na podworko i bez zadnych
skruputow uspit zdrowego psa, nie
upewniajac sie, czy to na pewno ten
pies, czy to dobry adres. Po wszystkim
po prostu sig odwrdcil i powiedzial,
ie >kupicie sobie drugiego<. PdZniej
mial czelnosé zadzwonic i powiedziec,
ze przyjedzie jutro, to si¢ dogadamy”
- napisat na Facebook’u mieszkaniec
Zagnanska. Z innych wpisow w
mediach spoleczno$ciowych wynika,
ze weterynarz podobno byt wezwany
do innego psa w okolicy, ktory miat byé
uspiony ze wzgledu na stan zdrowia.

CYTAT TYGODNIA

»,Nierzetelnie przeprowadzony”.

Najwyzsza Izba Kontroli o konkursie Urzedu Marszatkowskiego
Wojewédztwa Swietokrzyskiego dla firm dotknietych pandemig.
Chodzi o nabor na kapital obrotowy. Z dokumentu wynika,

ze pieniedzy nie dostali przedsiebiorcy, ktérych obroty spadly na-
wet 0 100 proc. Pieniqdze trafity za to do czescit urzednikow urzedu
iich rodzin.

S
LICZBA TYGODNIA

sie nowa, stata pozycja na remonty drég metoda naktadkowa.

Bedzie to program wieloletni. Wspomniana kwota nie zmniejszy
dotychczasowych naktadéw na remonty. Do korica maja br. powstanie tez
lista ulic, ktére beda remontowane. Tak zapowiada Stowarzyszenie Przyjazne
Kielce po rozmowach z wtadzami miasta.

9 Milionéw ztotych. W przysztorocznym budzecie Kielc, ma pojawié

Wiecej na stronie 7.

I
SPIS TRESCI / POLECAMY

,Fabryka zza toréw”
— czyli opowiesci Ryszarda Biskupa
o Kielcach sprzed lat.

na dobry poczatek

I
OD REDAKTORA

Pamietacie jeszcze, ze funkcjonuije strona
www.ulepszamy.kielce.eu? Wprawdzie miata powsta¢ w
2019 roku, ale udato na poczatku tego roku — wystartowata
19 stycznia. Aplikacja ,Ulepszamy Kielce” pozwala na kontakt
mieszkancow z urzednikami bez zbednej biurokracji i stania
w kolejkach. Wszystko po to, by do zatatwienia sprawy doszto
jak najszybciej.Po to, by usterki w miescie mozna byto zgtosi¢
bez wychodzenia z domu.
Przejrzatem strone 8 maja. Zgtoszono dotychczas 3779 spraw,
do zatatwienia pozostaje 2711. Ale nie w tym problem.
Odnosze wrazenie, ze ostatnio sprawy zgtasza kilka osob...
W réznym czasie, z r6znym nasileniem. Przewazajace
kategorie? Oto one: ,namierzamy drzewa”, ,awaria
oswietlenia ulicznego”, ,,dodaj stojak rowerowy”.
Przegladajac zgtoszenia miatem nadzieje, ze juz kto$ zwrdcit
uwage na problem, ktéry w najblizszych miesigcach bedzie
sie tylko nasilat (zrobito sie ciepto, wiec zaczelismy sie
masowo przemieszczac). Mam na mysli liczbe przejsé dla
pieszych i ich usytuowanie. Jest ich za duzo i s za blisko
skrzyzowan. To temat bardzo bliski kierowcom. Zwlaszcza
od 1 czerwca 2021 r., od kiedy to piesi zyskali pierwszenstwo,
zanim jeszcze znajda sie na przejsciu. Kierowcy majg
ponadto obowigzek zwolni¢, gdy zblizaja sig do tegoz
przejscia.
| jak to u nas w kraju. Przepisy nijak sie majg do
infrastruktury. Przez lata budowano przejscia dla pieszych
gdzie sie da, a teraz dano piechurom pierwszenstwo.
Takze przyktady z Kielc mozna wymienia¢
w nieskoriczonos$¢. Chyba najbardziej jaskrawy to ten z
ulicy Jesionowej. Kierowca skrecajac w ulice Klonowa, gdy
mu sie nie poszczesci (tzn. nagle napotka pieszego) musi sie
zatrzymac na srodku drogi krajowej 74... Inny przykiad
to ulica Krakowska na odcinku od ronda na wysokosci
Wojewodzkiego Domu Kultury do wiaduktu przy Kadzielni.
Swiatta, kilka przejsé dla pieszych (chyba co 200 metréw),
rowerzysci przejezdzajacy bezkarnie przez pasy, dziury
w drodze... Dramat.
Co podpowiada wyobraznia? Ze juz dawno ,kto$” powinien
pomysleé, ze nieuzasadniona, duza liczba przej$¢ dla pieszych
i ich usytuowanie przy skrzyzowaniach to realne zagrozenie
dla zdrowia i zycia. Moze w koncu staliby$my sie miastem
przyjaznym mieszkaricom — chociaz pod jednym wzgledem.
Marek Malarz
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,Kibice biznesu” — Maciej Cender
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na skroty z Kielc

I
TEGO NIE WIECIE

1. Kierujacy rowerem jest obowigzany
korzystac z drogi dla roweréw lub pasa
ruchu dla rowerdéw, jesli sa one wyznaczone
dla kierunku, w ktérym sie porusza lub
zamierza skrecic.

2. Kierujacy rowerem, korzystajac z drogi
dla roweroéw i pieszych, jest obowigzany
zachowac szczegblng ostroznosé

i ustepowac miejsca pieszym.

3. Na drogach dla roweréw nie wolno jezdzi¢
hulajnogami elektrycznymi (mimo zapowiedzi
zmian w przepisach nic sie w tej kwestii

nie zmienito), nie wolno jezdzi¢ na zwyktych
hulajnogach, wrotkach, nie wolno chodzi¢
pieszo itp. Wyjatkiem jest sytuacja, gdy na
danym odcinku drogi nie ma chodnika lub
pobocza albo nie sposéb z nich korzystac (np.
z powodu prac remontowych). Na tej samej
zasadzie rowerzystom nie wolno korzystaé

z buspasoéw, chyba ze prawo do wjazdu na
buspas wynika ze znakéw drogowych.

| uwaga: na drodze dla roweréw obowigzuje
ruch prawostronny, kazdy rowerzysta
powinien trzymac sie prawej strony drogi.

4. Na droge dla roweréw nie wolno
wpuszczact dzieci do lat 10. Wyjatkiem — jak
wyzej — jest brak chodnika lub pobocza,
wtedy jednak dziecko i jego opiekun musza
ustepowac innym rowerzystom.

5. Rowerzysci ustepuja pieszym na pasach —
tak jak kierowcy aut.

6. Kierujacy pojazdem, ktory skreca

w droge poprzeczna, jest obowigzany
zachowac szczegolng ostroznosc¢ i ustapic
pierwszenstwa rowerzyscie jadagcemu na
wprost po jezdni, pasie ruchu dla roweréw,
drodze dla roweréw lub innej czesci drogi,
kt6ra zamierza opuscic. | uwaga: tam, gdzie
nie ma tzw. Sciezki rowerowej, rowerzysci
jada blisko prawej krawedzi jezdni, czasem
szybciej niz samochody i — jesli jada na
wprost — na tej samej zasadzie maja
pierwszenstwo przed skrecajgcymi w prawo
samochodami!

7. Rowerzysta jadacy po chodniku albo droga
dla rowerow i pieszych ma obowigzek jechac
powali i ustepowac pierwszenstwa pieszym.

8. Rowerzysci moga jechaé obok siebie, ale
tylko wtedy, gdy nie przeszkadzajg innym i nie
powoduje to zagrozenia. Jesli za rowerzystami
jada samochody i jest prawdopodobienstwo,
ze zechca wyprzedzag, rowerzysci powinni
jechac¢ jeden za drugim.

|
ZEJDZ Z ROWERU!

TEKST: Marek Malarz

koricem czerwca br, tak zapowia-
Z daja wiadze miasta, w Kielcach za-

debiutuje ,Kielecki Rower Miejski”,
czyli wypozyczalnia roweréw miejskich.
Kielczanie beda mieli do dyspozycji 210 kla-
sycznych rowerdw i 25 jednosladow ze wspo-
maganiem elektrycznym. Ponadto pojawi sie
10 wspomaganych elektrycznie pojazdow
typu cargo, na ktérych mozna zamontowaé
fotelik dzieciecy oraz 5 tandemdw.
Tylko, czy kielczanie potrafig sie poruszaé
z wykorzystaniem tego typu pojazdéw? Czy
znajg przepisy? Duzo na ten temat moga po-
wiedzie¢ kierowcy. OdpowiedZ brzmi: wigk-
szo$¢ mitosnikoéw jazdy na rowerze nie ma
pojecia o obowigzujacych przepisach. A jesli
tak jest, to o tragedie nietrudno. Zwhaszcza
na przejsciach dla pieszych.
Polskie przepisy opisujace jazde na rowerze
i to, jak wobec jadacego na jednosladzie po-
winni zachowa¢ sie inni uczestnicy ruchu,
naleza do niezwykle skomplikowanych,
kryja tez wiele niespodzianek i zapiséw ,po-
wszechnie nieznanych”.
Rowerzysta jest uczestnikiem ruchu drogo-
wego i ma obowigzek przestrzegania prze-
piséw. Z Kodeksu o ruchu drogowym bardzo
klarownie wynika, ze gdy poruszamy sie na
rowerze, to nie mozemy przejezdza¢ wzdtuz
po przejsciu dla pieszych. Jednak wiele os6b
tak wtasnie robi. W Kielcach to widok bardzo
czesty. To zachowania bardzo niebezpieczne.
Przydataby sie akcja edukacyjna. Moze kto$
wpadnie na pomyst, by taka przeprowadzic.
Co powinien zrobi¢ rowerzysta? Zsigs¢ z po-
jazdu i przejs¢ przez pasy, prowadzac rower
obok. Ale... Jazda rowerem po przejsciu dla

pieszych nie zawsze jest zabroniona. Sg wy-
jatki. Odnosi sie on do dzieci ponizej 10. roku
zycia i do ich opiekunéw, ktérzy réwniez po-
ruszajg sie na rowerach. Zgodnie z Kodeksem
o ruchu drogowym rowerzystg nazywa sie
osobe, ktdra ma co najmniej 10 lat. W prak-
tyce oznacza to, ze mtodsze dziecko jest przez
prawo drogowe uznawane za osobe piesza.
Z tego wzgledu maluchy powinny jezdzi¢ po
chodniku, a nie po $ciezce rowerowej.

Od zakazu poruszania sie na rowerze po
przejsciu dla pieszych istnieje jeszcze jeden
wyjatek. W miastach, w szczegoélnosci tych
wiekszych, sg specjalne przejazdy dla rowe-
rzystow. Mozna wtedy przejecha¢ zgodnie
z prawem przez pasy dla pieszych. Nie trze-
ba schodzi¢ z pojazdu, aby przeprowadzi¢ go
przez jezdnie.

| jeszcze jedna kwestia. Przejscie dla pie-
szych, samochdd, rowerzysta — kto ma pierw-
szenstwo przejazdu?

Niezaleznie od tego, kto zgodnie z prawem
drogowym ma pierwszenstwo, zawsze trzeba
zachowaé ostroznos$¢ i wzmozong czujnosé.
Jezeli samochdd lub inny pojazd mechanicz-
ny skreca w prawo i jednoczes$nie przejezdza
przez przejazd rowerowy, to musi ustgpic¢
pierwszenstwa rowerzyscie, ktory jedzie na
wprost. Natomiast jezeli pojazd mechanicz-
ny skreca w lewo, to wpierw przejedzie ta
osoba, ktora jako pierwsza znalazta sie na
pasach.

Najbezpieczniej jest wtedy, gdy przy przej-
Sciu dla pieszych jest sygnalizacja $wietlna.
Wtedy sytuacja jest klarowna. Jednak za-
wsze przed wykonaniem manewru zacho-
wajmy ostroznosé.

»Policja na co dzien oczywiscie zwraca uwage na
wykroczenia rowerzystow. Nieuprawniony wjazd
rowerem na oznakowane przejscie dla pieszych
moze sie skonczyé otrzymaniem mandatu. Od 50

do 100 zlotych.”.

podkom. Karol Macek,

oficer prasowy Komendy Miejskiej Policji w Kielcach

MAREK MALARZ

dziennikarz, przedsighiorca, whasciciel Agencji Dziennikarsko Reklamowej Limap. Tworca i swego czasu
redaktor naczelny 2 tygodnika kieleckiego. Przed laty pracowat, m.in. w Gazecie Wyborczej, Stowie Ludu,
AGB Metro, Zyciu. Wspotpracowat/uje z duzymi kieleckimi i warszawskimi frmami.
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Kadry dla biznesu - dofinansowanie ustug rozwojowych dla MMSP |

Obywatelu Ukrainy, skorzystaj z naszego wsparcia
Autento YKpalHn, CKOpUCTanca 3 Hawol 4Oonomoru

Wydarzenia majace miejsce za wschodnia granica naszego kraju nieustannie budza lek
i przerazenie. Niemalze caty glob z niepokojem wyczekuje kornca wojny w Ukrainie.
W tym tragicznym okresie Polacy w sposob szczegolny starajq sie otoczy¢ troska Ukraincow

uciekajacych do naszego kraju. éwie;tokrzyskie Centrum Innowaciji i Transferu Technologii
Sp. z 0.0. wraz ze Staropolska Izba Przemystowo-Handlowa zachecaja przedsiebiorcow
do wziecia udziatu w projekcie ,,Kadry dla biznesu. Dofinansowanie ustug rozwojowych

dla MMSP”

Szkolenia szansq na dostosowanie si¢ do lokalnego rynku pracy
»Kadry dla biznesu” realizowane sg z myslg o rozwoju $wigtokrzyskich
przedsiebiorstw. Emigranci, ktérzy znalezli juz w Polsce zatrudnienie,
moga wzig¢ udziat w projekcie i dostosowac sie do lokalnego rynku pracy.
O tym, jak istotne jest nieustanne rozwijanie swoich kompetencji przeko-
nuje pochodzaca z Ukrainy Zenia Korol, pracownica salonu kosmetyczne-
go Laila Beauty w Kielcach. — Przez udziat w projekcie obserwuje ogromne
zmiany w rozwoju moich kompetencji. Uwazam, ze uczyc sie nalezy przez
cate zycie. Jezeli zawdd jest dla kogos wazny, to trzeba ciggle sie doszkalaé.
W kazdej branzy nastepujg zmiany, rozwijaja sie technologie, zauwazalne
s nowe trendy i trzeba sie po prostu do nich dostosowywaé — moéwi Ze-
nia Korol. W ramach projektu Przedsiebiorstwo uzyska¢ moze wsparcie
finansowe w wysokosci do 60 tysiecy ztotych. Proces sktadania wnioskéw
odbywa sie w spos6b elektroniczny, co zdecydowanie przyspiesza i uta-
twia komunikacje pomiedzy Operatorem a Przedsiebiorca. Mozliwe jest
uzyskanie dofinansowania na ustugi rozwojowe oraz doradcze, ktére za-
mieszczone sg w Bazie Ustug Rozwojowych.

Pomocna dton dla obywateli Ukrainy

Projekt cieszy sie ogromnym zainteresowaniem. Swiadczg o tym przede
wszystkim statystyki- uczestnicy zrealizowali ponad 10 700 ustug szko-
leniowych, ktérych tgczne dofinansowanie wyniosto ponad 16 milionéw
ztotych. — Projekty realizowane w Polsce sa niewatpliwg szansg na samo-
rozwdj. Mieszkajac w Ukrainie nie miatam zadnej szansy na uzyskanie
takiego dofinansowania. Tego po prostu tam nie ma. Kazdy musiat radzic¢
sobie we whasnym zakresie. Na ile jeste$ zdatny finansowo, na tyle sie

PARTNER WIODACY PROJEKTU:

Swietokrzyskie Centrum Innowacji
L, i Transferu Technologii Sp. z o.0.
25-401 Kielce, ul. Studencka 1,
tel.41-34-32-910, biuro@it.kielce.pl

Fundusze
Europejskie

I"r<_'|r_|r._l|'.| ﬁ-'_'-:;uir_-r.jil'u:r

Rzeczpospolita

- Polska

Prezes Swietokrzyskiego Centrum Innowacji i Transferu Technologii Sp.
2 0.0. zachecajgcy do wzigcia udziatu w projekcie ,Kadry dla biznesu -
dofinansowanie ustug rozwojowych dla MMSP”

doksztatcasz- zauwaza Zenia Korol z salonu Laila Beauty. W Polsce
sytuacja ksztattuje sie zupetnie odmiennie. Kazdy przedsigbiorca
spetniajacy warunki wskazane w regulaminie projektu moze ubie-
ga¢ sie o dofinansowanie. Podpisanych zostato juz ponad 2 800
uméw, a liczba ta dynamicznie wzrasta. — Szczeg6lnie polecam
udziat w tym projekcie moim rodakom, ktérzy przeprowadzili sie
do Polski. Jesli przedsiebiorca jest zainteresowany, aby jego pracow-
nicy byli bardziej kompetentni, to ten projekt jest Swietnym roz-
wigzaniem- zacheca Zenia Korol.

PARTNER PROJEKTU:
Staropolska Izba Przemystowo-Handlowa

25-002 Kielce, ul. Henryka Sienkiewicza 53,
tel. 41 344 43 92, sekretariat@siph.com.pl

s
et

STARDGFM Sk XA
FREEMYSLOWH-HANDLOWA

WOIEWODZTWO

v Unia Europejska
SWIETOKRZYSKIE

Europejski Fundusz Spoteczny
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spojrzenia

TAK UWAZAM

Tolerancja represywna

DR ROBERT FREY

uchwalenia Konstytucji 3 Maja pojawit

sie transparent przedstawiajacy znane
zdjecie premiera Donalda Tuska przybijajace-
go, w miejscu Katastrofy Smolenskiej, ,zotwi-
ka” z premierem Rosji Wiadimirem Putinem.
Dla jasnosci — transparent ten byt prywatng
inicjatywa uczestnika uroczystosci. Wzbu-
rzyt on bardzo lokalnych dziataczy Platformy
Obywatelskiej, ktérzy wystosowali oficjalne
pytania do Wojewody Swietokrzyskiego, do-
tyczace tej sytuacji. OdpowiedZ powinna by¢
prosta, bo obowigzuje w Polsce Konstytucja,
ktéra gwarantuje prawo kazdemu wyrazania
swoich pogladéw. Moge sie z nimi zgadzac lub
nie, ale mam obowigzek je uszanowac. Jezeli

P odczas uroczystosci z okazji 231 rocznicy

ku dla naszej ojczyzny. Pewnie wie-

lu Polakéw, ktorzy pamietali gorycz
pierwszego rozbioru z 1772 roku, kiwato z po-
litowaniem gtowami na mysl o Sejmie Cztero-
letnim, zwotanym w 1788 roku. Pogtoski byty
takie, ze obraduje, bo tak caryca Katarzyna
chciata, a bez niej nic si¢ u nas wydarzy¢ nie
moze, skoro nawet nam kréla Stanistawa,
swojego faworyta (jej cztowieka w Warsza-
wie), zainstalowata w 1764 roku. A tu niespo-
dzianka, chwilowy przebtysk patriotyzmu
oraz niezaleznosci i... wybijamy sie pra-
wie na niepodlegtoé¢. Bo tak zapewne byto
3 maja 1791 w Warszawie, gdy w euforycznej
atmosferze (cho¢ pewnie sceptykéw tez nie
brakowato) ogtoszono Konstytucje Majowa.
Pierwszg w Europie, a druga na $wiecie, tak
mocno reformujacg panstwo: dotychczasowe
niesprawiedliwe i niezdrowe uktady spotecz-
ne, warcholstwo i liberum veto Rzeczpospo-
litej Szlacheckiej, zacofanie, brak oswiaty
i stabos$¢ militarna. Czyli to wszystko, co wy-
korzystaty wczesniej mocarstwa rozbiorowe,
krojac nas jak im pasowato. Od tej pory miato
by¢ inaczej: Wielka Rzeczpospolita, cho¢ juz
nie od morza do morza miata wstac¢ z kolan
i przesta¢ by¢ popychadtem w Europie. A do-
wodem na to, jakie to byto wazne i dobrze dla

P ogmatwana byta koricéwka XVIII wie-

doktor nauk prawnych, radca prawny, adiunkt na Wydziale Prawa i Nauk Spofecznych Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego w Kielcach, przewodniczacy rady nadzorczej Uzdrowiska Busko-Zdréj S.A.

kto$ granice swojej wolnosci przekracza, to od
tego sg organy $cigania i sady. Donald Tusk jest
obywatelem polskim i ma prawo domagac sie
ochrony prawnej na drodze sgdowe;j.
Tymczasem po stronie opozycji demokratycz-
nej mamy do czynienia z tendencjg do cenzu-
rowania mysli i pogladéw innych oséb, o ile
sg konserwatywne (niepostepowe). | nie jest
to nasza polska specyfika. Oto widzimy wscie-
ktos¢ ,elit” na Twitterze, bo Elon Musk go moze
kupi¢ i zburzy¢ banki, o ktérych pisatem na ta-
mach dwutygodnika ,Wieéci Swietokrzyskie”.
Geneza takiego podejscia wywodzi sie z kon-
cepcji ,tolerancji represywnej” sformutowanej
przez marksiste, idola Nowej Lewicy, ktory in-
spirowat rozruchy w trakcie rewolty 1968 roku

w wielu miastach Europy i w Stanach Zjedno-
czonych, Herberta Marcuse. Wydawato sie, ze
marksizm sie ostatecznie skompromitowat,
przeciez kosztowat miliony istnien ludzkich,
ale niestety tak nie jest. Tolerancja represyw-
na przetrwata, a jej wptyw widaé w Swiecie
Zachodu, czego najlepszym przyktadem byto
zablokowanie przez wspomniany Twitter
urzedujacego woéweczas prezydenta Donalda
Trumpa. Zacytuje fragment z eseju, 0 tym
wihadnie tytule Marcuse’a, a wnioski kazdy
moze wyciggna¢ sam: ,Wyzwalajgca toleran-
cja (tolerancja represywna) oznaczataby za-
tem nietolerancje wobec prawicy i tolerancje
dla ruchéw lewicowych. Jesli chodzi o zakres
tej tolerancji i nietolerancji, musiataby sie ona
rozciggna¢ zaréwno na ptaszczyzne dziata-
nia, jak i tez dyskusji i propagandy, na stowa
i czyny (...). Brak tolerancji dla ruchéw reak-
cyjnych, zanim jeszcze stang sie one aktywne,
nietolerancja skierowana réwniez przeciw
mysleniu, poglagdom i stowom (przede wszyst-
kim nietolerancja wobec konserwatystow
i politycznej prawicy) — te antydemokratycz-
ne wyobrazenia odpowiadajg faktycznemu
rozwojowi demokratycznego spoteczenstwa,
ktére zniszczyto podstawy dla powszechnej
tolerancji”. @

ZDANIEM SENATORA

Madry przed szkoda?

KRZYSZTOF MAREK StOR

(ur. 12 patdziernika 1964 r. w Kielcach). Absolwent Elektryka i Politechniki Swietokrzyskiej.
Przez lata zawodowo i spotecznie zwigzany z pomocg spoteczng Od 2011 roku Senator RP PiS.
Wiceprezes Swietokrzyskiego Prawa i Sprawiedliwosci.

Biuro Senatorskie Al. IX Wiekow Kielc 2a, lok.7, 25-516 Kielce, tel. 41 343 39 25

ojczyzny rokujace, niech bedzie konsternacja
na europejskich dworach. | u carycy, i u cze-
§ci naszej rodzimej szlacheckiej ,zupetnie
wyjatkowej kasty”. Zaledwie rok potem za-
wiazuje sie, pewnie z pomoca imperatorki
Katarzyny, Konfederacja Targowicka i scala
zdrajcow ojczyzny. Do tego krél Stanistaw Au-
gust Poniatowski, skorumpowany przez ca-
ryce materialnie i obyczajowo, ktéry idac do
Targowiczan popsut sobie tak dobrze rokujg-
ce patriotyczne papiery na zawsze, a potem
abdykowat w niestawie. A dalej 1793 rok i Il
rozbior Polski z uzasadnionym troska (skad
my to znamy?) wkroczeniem na nasze ziemie
armii rosyjskiej. Za rok chwalebne i dajgce
nadzieje Powstanie Kosciuszkowskie, a po-

tem czarny 1795 rok i trzeci, ostatni, bo juz
nic nie zostato, Rozbior Polski.

Czasem mysle: gdyby sie wtedy w maju do-
gadali, gdyby zbudowali silng armig, a sprze-
dawczyki nie biegali po dworach europej-
skich, skamlac jak im ciezko i oferujac swojg
wiernopoddaricza stuzbe za miske soczewicy;,
to bysmy sie pewnie ostali, a z nami Rzeczpo-
spolita. Gdy sie na chwile zapomni o strojach
z epoki i 0 rozwoju techniki to jesteSmy wcigz
tacy sami z naszymi polskimi przywarami,
pomiedzy Rosja a Prusami. Do tego widac
coraz wyrazniej ilu to ,swoich ludzi” ma car
Wiadimir w europejskich stolicach.

Wiec moze by tak wreszcie by¢é madrym przed
szkoda? @
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TAK TO WIDZE

Miliony na drogi

ARKADIUSZ STAWICKI

europejskiej.

spélnie z Maciejem Burszteinem
LZatatwiliSmy”, ze w budzecie Kielc,
pojawi sie nowa, stata pozycja o war-

tosci 9 min zt na remonty drég metoda nakiad-
kowa. | to juz w przysztorocznym budzecie. Co
wazne — ustaliliSmy z wladzami miasta, ze be-
dzie to program wieloletni i ze bedg to w zasa-
dzie w catoéci nowe $rodki, nie zmniejszajace
dotychczasowych naktadéw na remonty.

Powiem szczerze - jestem bardzo dumny
Z tego osiagniecia i to na kilku ptaszczyznach.
Kiedy w ubiegtym roku przygotowalismy w Sto-
warzyszeniu Przyjazne Kielce raport — analize
poréwnawcza wydatkéw na drogi i ich remonty
w miastach wojewddzkich, nie sadzilismy, ze
Kielce wypadna az tak Zle. Okazato sie bowiem,

REKLAMA

STACJE
UZDATNIANIA WODY

STACJE FILTRACJI
MOLEKULARNEJ WODY

44 lata, prezes Stowarzyszenia Przyjazne Kielc, ekonomista, przedsiehiorca, ekspert geopolityki

ze to wkasnie w naszym miescie te naktady byty
NAINIZSZYMI w przeliczeniu na mieszkarca
w ostatniej dekadzie. To, niestety, odczuwa
w zasadzie kazdy Kielczanin — bo stan kielec-
kich ulic jest naprawde przygnebiajacy.

Jednogtos$nie uznaliSmy w Stowarzyszeniu
Przyjazne Kielce, ze rok 2022 poswiecimy kwe-
stii zwiekszenia naktadéw na drogi. Mielismy
bardzo dobre doswiadczenia zwigzane z walkg
ze smogiem — gdzie udato si¢ nam nie tylko do-
prowadzi¢ do 8-krotnego zwiekszenia wydatkow
naten cel w Kielcach, ale réwniez zebra¢ podpisy
pod pierwsza w Polsce, obywatelska wojewodzka
uchwatg, z czego jesteSmy bardzo dumni.

Wracajac za$ do zwigkszenia naktadéw na na-
prawy drég w Kielcach. Okazato sig, ze bardzo

PURE WATER BETTER LIFE

DYSTRYBUTORY WODY
DLA FIRM ORAZ HORECA

spojrzenia

podobnie mysli radny Maciej Bursztein i zde-
cydowali$my, ze potgczymy nasze sity. Uzna-
lismy, ze odwotamy sie do wzorcéw krakow-
skich, gdzie dzieki wieloletniemu programowi
remontéw metoda naktadkowsa, stan drég po-
prawia sie tam obecnie najszybciej w kraju.
Istnieje tam réwniez rozpisana na 5 lat lista
remontowanych ulic.

Duzego wsparcia udzielit nam krakowski rad-
ny z klubu Przyjazny Krakéw, Jacek Bednarz,
dzieki ktéremu szybko udato sie przygotowac
obywatelski projekt uchwaty, pod ktérym juz
zbieramy podpisy.

Podobnie jak w przypadku dziatarn antysmo-
gowych, rozpoczeliSmy tez serie spotkan z roz-
nymi instytucjami i osobami decyzyjnymi.
| wkasnie w ostatnim z nich, w Miejskim Zarza-
dzie Drog, wzieli udziat nie tylko dyrektorzy,
ale réwniez wiceprezydent Bozena Szczypiér,
gdzie ustaliliSmy szczeg6ty nie tylko owego,
wartego rocznie 9 min zt programu, ale réw-
niez to, ze do korica maja powstanie lista ulic,
ktére w ten sposéb bedg remontowane.
Jestem dumny tym bardziej, ze to kolejny
dowdd na to, jak bardzo skuteczne sg Przy-
jazne Kielce. W p6t roku osiggneliSmy wzrost
naktadéw wiegkszy, niz w catej ostatniej deka-
dzie. ®

PROFESJONALNE SYSTEMY FILTRACJI WODY | POWIETRZA

f @ U T TEL.: +48 502-777-767  WWW.FILTRYZYCIA.PL

SYSTEM

PURE WATER BETTER LIFE
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spojrzenia

PATRZAC OD SRODKA

Rower miejski

MARCIN CHEODNICKI

od koniec czerwca Kielce dotaczg do
P wielu miast europejskich, w ktérych

jako $rodek publicznego transportu
wykorzystywany jest rower. Zalet jazdy na ro-
werze chyba zbytnio nie trzeba udowadniac,
bo powszechnie wiadomo, ze kazda dawka
aktywnosci fizycznej ma zbawienny wptyw
na zdrowie. Rower jest jednak o tyle dobrym
rozwigzaniem w miescie, ze faczy ze soba kil-
ka korzysci. Do juz wspomnianego zdrowia
dolicza sie ekologie i szybko$¢ przemieszcza-
nia sie w ruchu miejskim. Niezwykle ceniong
cechg jest takze oszczedno$¢ pieniedzy, kto-
rych nie trzeba wydac¢ na paliwo. Z punktu
widzenia komunikacji w miescie, rower, jako
$rodek transportu, odcigza ruch samochodo-

raz trudniejsze. Zwieksza sie liczba sa-

mochoddw, brakuje nowych rozwigzan
komunikacyjnych, a nawet biezgcych remon-
toéw drog, co sprawia, ze tworza sie coraz wigk-
sze korki. Nie wszyscy moga przeciez przesias¢
sie na rower, a brak wystarczajacej ilosci bu-
spasow powoduje, ze autobusy takze czesto
przyjezdzajg opéznione. Zdecydowanie warto
powréci¢ do koncepcji tramwajéw w Kielcach.
Pierwsze pomysty budowy w Kielcach sieci
tramwajowej pojawity sie juz pod koniec lat
dwudziestych XX wieku. Trasa miata przebie-
ga¢ od centrum miasta do Checin z jednym
odgatezieniem w kierunku Stadionu. taczna
dtugos¢ toréw miata wynies¢ 18 km. Pdzniej
z przyczyn finansowych zdecydowano o zbu-
dowaniu jedynie miejskiej trasy o tacznej diu-
gosci 6 km. Pierwsza linia dtugosci 4 km miata
przebiegac od dworca kolejowego ulicami Sien-
kiewicza, Hipoteczng, Seminaryjska, Wesota, 3
Maja az do planowanej remizy tramwajowe;.
Krétsza trasa, dtugosci 2 km planowana byta
ulicami Starozagnariska (Okrzei), Starowar-
szawska (Piotrkowska), Focha (Paderewskie-
go), Checinska do bocznicy koto Kadzielni. Z
powodu globalnego kryzysu finansowego do
budowy jednak nie doszto.
Do koncepcji powrécono w latach osiemdzie-

J ezdzenie autem po Kielcach staje sie co-

(ur. 25 wrze$nia 1978 r. w Kielcach). Od 15 kwietnia 2021 . zastepca prezydenta Kielc.
Odpowiada za edukacje, kulture i sport. Przewodniczacy Nowej Lewicy w Kielcach.

wy, dla ktérego stanowi kuszacg alternatywe.
Wréémy jednak do naszego projektu, ktorym
jest ,Kielecki Rower Miejski”, czyli wypozy-
czalnia roweréw miejskich. Dlugo oczeki-
wany, bo do tej pory kielczanie z zazdro$cig
patrzyli jak dziata taki system w innych
miastach. Potrzeba byto nie lada zmiany,
zebysSmy zrealizowali ten pomyst. Pieniadze
potrzebne do utworzenia wypozyczalni po-
zyskalismy z funduszy unijnych - blisko 3,7
min zt.

Przejdzmy do kolejnych liczb. Kielczanie
bedg mieli do dyspozycji 210 klasycznych ro-
weréw i 25 jednosladéw ze wspomaganiem
elektrycznym, ktére umozliwig przejechanie
60 km na jednym cyklu tadowania. Ponadto

pojawi sie 10 wspomaganych elektrycznie
pojazdéw typu cargo, na ktérych mozna za-
montowac fotelik dzieciecy. To pozwoli prze-
mierza¢ miasto na dwoch kétkach z pociechg
lub wybrac sie rowerem po wigksze zakupy.
Szczeg6lna atrakcjg bedzie 5 tandeméw - to
oferta skierowana tez do turystéw, ale row-
niez do os6b niewidomych, dla ktérych moga
one stac sie Swietnym sposobem na aktywne
spedzanie czasu. System to ok. 60 stacji, fi-
zycznych i wirtualnych.

Bedzie tanio. Chcemy, zeby wypozyczenie ro-
weru na pét godziny nie kosztowato wigcej
niz ztotdwke. P6t godziny to czas, ktéry w zu-
petnosci wystarczy na przejechanie z jednego
korica miasta na drugi, a wspomniana zto-
téwka jest optatg symboliczng. Zresztg z wy-
pozyczalni nie chcemy czyni¢ zrédta dochodu
do budzetu. Po pierwsze jest to zabronione
w projektach finansowanych z funduszy unij-
nych, ale takze dlatego, ze zysku upatrujemy
w korzysciach niefinansowych, takich jak
zdrowie uzytkownikéw, ekologia i czyste po-
wietrze, a takze odcigzenie ruchu samochodo-
wego. Rower miejski traktujemy jako element
komunikacji publicznej, ustuge transportowa,
Swiadczong niemal za darmo. @

PATRZAC Z BOKU

Tramwaj dla Kielc

KONRAD WIECH

sigtych XX w. Powsta¢ miaty trzy linie, ozna-
czone kolorami. Linia czerwona miata taczy¢
najdalej wysuniete krarice miasta (osiedle Sli-
chowice i Dgbrowe). Linia zielona zaczynataby
sie w centrum i prowadzita do Cedzyny, na-
tomiast linia niebieska do Barwinka. Pomyst
jednakze porzucono ze wzgledu na kryzys
gospodarczy w kraju. Niemniej jednak miejsce
na torowisko pozostawiono na ulicach tgcza-
cych centrum ze Slichowicami.

Pomyst powrécit w 2004 r,, kiedy pojawito sie
nowe zrédto finansowania inwestycji — fundu-
sze strukturalne z Unii Europejskiej. Zamierza-
no rozpocza¢ od niezrealizowanego projektu
linii czerwonej (potaczenie osiedli Slichowice
i Na Stoku). Jednak i tym razem wtadzom za-
brakto determinacji i konsekwencji, a budowa

cztonek Zarzadu Stowarzyszenia Bezpartyjni i Niezalezni.

systemu nie zostata nawet ujeta w Wielolet-
nim Programie Inwestycyjnym.

Udato sie natomiast Olsztynowi, ktory dzie-
ki funduszom unijnym zrealizowat projekt
trzech linii tramwajowych, a obecnie trwajg
prace nad kolejnymi, ktére niemal juz catkowi-
cie pokryja miasto.

Ciekawym pomystem jest tez kolej podwiesza-
na, znajdujaca sie w niemieckim Wuppertalu
Schwebebahne, gdzie szyny prowadzone sg
gora na specjalnej konstrukcji, gtéwnie nad
rzeka, Wupper. To takze fantastyczna atrakcja
turystyczna przewozaca dziennie 70 tys. ludzi.
To jednak na razie sfera marzen, ale moze juz
czas, zeby Kielce doczekaty sie tramwajow. Jesli
mamy sie rozwijaé, musimy zrobi¢ wszystko,
zeby ludziom zylo sie tu jak najlepiej... @
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Wejscie

miodych smokow

Wyscig o najlepszych kandydatow do pracy i najzdolniejszych absolwentow nabiera
tempa. Przygotowujac sie do pozyskiwania nowej kadry, warto poznac¢ oczekiwania
miodego pokolenia wobec przyszitej pracy.

TEKST: Zbigniew Brzeziriski

Wyscig nabiera tempa

W zwigzku z nizem demograficznym, niskim
poziomem bezrobocia (3 miejsce w Unii Eu-
ropejskiej, tuz za Czechami i Niemcami), roz-
wojem technologicznym, nowymi formami
prowadzenia biznesu, a nawet pandemia,
o0 absolwentéw tego samego kierunku rywa-
lizujg dzis$ firmy z bardzo réznych branz. Na
przyktad sektor komunikacji marketingowej
takomym wzrokiem spoglgda w strone inzy-
nieréw, zwiaszcza z obszaru IT, dla ktérych
do tej pory nie stanowit naturalnego miejsca
rozwijania kariery. Przygotowanie sie do
starcia o kandydatéw, wymaga nie tylko ak-
tywnych dziatan z obszaru budowania mar-
ki dobrego pracodawcy, ale tez przyzwoitego
rozpoznania oczekiwan miodego pokole-
nia. Sprzyja temu recepcja wynikéw badan,
w ktérych ankietowani opowiadajg o tym,
jakiego miejsca pracy by chcieli.

Co przycigga mtodych?

Pod koniec kwietnia Sektorowa rada ds.
kompetencji sektora komunikacji marke-
tingowej przedstawita wyniki badania: ,Co
przycigga mtodych?”. Wstuchajmy sie w gtos
mitodego pokolenia. Najbardziej liczg na
godne zarobki (79%). Drugie miejsce zajeta
szansa na zachowanie réwnowagi migdzy
zyciem prywatnym a zawodowym (49%).
Podium uzupetnita mozliwos¢ rozwijania
swoich kompetencji (37%). Tuz za ,pudtem”

ZBIGNIEW BRZEZIFISKI

ulokowato sie wykonywania zadan, ktoére
w ocenie mtodego pokolenia sg po prostu
interesujgce (34%). Kolejng pozycje zajeto po-
czucie sensu wykonywanej pracy (29%) — to
bardzo ciekawe zagadnienie, poddawane od
jakiego$ czasu analizom w skali globalne;j.
Wedtug badania z 2018 roku co czwarty Po-
lak uwaza, ze jego praca nie ma sensu...

Niekoniecznie zdalnie

Na stabilne zatrudnienie, zgodnie z rezulta-
tami badania ,Co przyciagga mtodych?”, liczy
nieco wiecej, niz co pigty z ankietowanych
(22%). Niski poziom stresu uznaje za wazny
dla miejsca pracy 16%. Mozliwos$¢ awansu
wskazato 15%. By¢ moze eksponowane sta-
nowiska nie kojarza sie miodym ludziom
z przywotang idea worklife balance. Na pra-
ce zdalng zwr6cito uwage 12%.

Te nieche¢ do zawodowego bycia online po-
twierdza tez protest mtodych dziennikarzy
z Wielkiej Brytanii, ktérzy w drugim roku
pandemii zapytali wydawcow: jak diugo
jeszcze maja pracowa¢ w ciasnych i niedo-
stosowanych do tego mieszkaniach. Poczucie
wplywu na otaczajacg rzeczywistos¢ chciato-
by mie¢ 8%. Tyle samo liczy na utrzymywa-
nie wiezi miedzyludzkich w pracy.

0d mocy do stabosci
W tym badaniu zobaczylismy mtode pokole-
nie jako mniej pewne siebie, niz dotychczas.

Na przyktad oczekuja godnych zarobkow, ale
ich nadzieje nie sg wygorowane. Za swojg
najmocniejszg strone miodzi ludzie uzna-
li talent do szybkiego uczenia sie¢ nowych
rzeczy, a za najstabszg odpornos¢ na stres.
Co ciekawe zaledwie 16% wskazato na kom-
petencje cyfrowe, jako na ich mocng strone.
Ktokolwiek bedzie szykowat sie do zatrud-
niania mtodych ludzi, powinien juz dzi$ za-
cza¢ sprawdzaé, czy jego oferta odpowiada
oczekiwaniom potencjalnych kandydatow
i nastawic¢ sie¢ na rywalizacje z najwigkszy-
mi firmami na rynku. Warto wreszcie wspo-
mnieé, ze o kadry konkurujg juz dzi$ nie
tylko firmy, ale cate miasta.

Kielce tez potrzebujg aktywnego partner-
stwa na rzecz przyciggania talentéw do sto-
licy Swietokrzyskiego. To wspélny interes
— i samorzadu i biznesu, a nawet edukacji.

Co zamiast Z?

Termin pokolenie Z (od angielskiego: zoo-
mer) pochodzi z potowy poprzedniej de-
kady. Generacje nie majg, co moze by¢
zaskakujace, zadnych ostrych definicji. ,Z-
-etki” to w uproszczeniu dzieci Pokolenia
X. Bandycka napas$¢ na Ukraine nadata li-
terze ,z" ponury wydzwiek. Moze wiec za-
cza¢ powszechniej uzywac innych terminéw
oznaczajacych te sama grupe wiekowa — na
przyktad iGen?

Specjalista rynku pracy, koordynator projektu pilotaZowego Centrum Wspierania Kariery (Talent Offce), lider grupy Rynek Pracy Sektorowej Rady
ds. Kompetencji Sektora Komunikacji Marketingowe.
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Fabryka zza torow

Kielecka spotdzielcza wytwornia ,,Spotem”, ktora uruchomita jeszcze przed wojna
produkcje w halach dawnej cementowni na Czarnowie, swoj pochdd w strone Swietlanej
przysztosci - jak powszechnie wiadomo - rozpoczeta od produkcji mydta. Gospodarczego
i toaletowego, jedno byto bez piany, szare i tluste, drugie za to eleganckie i pachnace

wytwornie.

TEKST: Ryszard Biskup

drozdze, $wiece, pasta do butéw, musz-

tarda. A po drodze takze tutki, w ktére
kazdy palacz mogt sobie wsypaé tyle tytoniu
ile mu akurat przyszto do gtowy. Na oryginal-
nym pudetku papierosowych — zdrowotnych!
—gilz pojawit sie nie tylko herb Kielc, ale i cat-
kiem udana grafika z sylwetka patacu bisku-
pow krakowskich.
Biurowiec przy ul. Mtynarskiej w Kielcach to
pra-prapoczatek ruchu spoétdzielczego w re-
gionie, a kto wie — moze i w catej Polsce. Bo
fabryka zbudowana na polach Czarnowa,
w halach po dawnej cementowni miata od
wrzesnia 1920 roku dostarcza¢ towary do
sklepow, jak kraj szeroki i dtugi. Dlatego tez
posiadata wihasny tartak, w ktérym przecie-

Potem w katalogu wyrobéw byt ocet,

rano na deski ktody, zbijano ogromne paki
i beczki. Byta tez bocznica kolejowa z zatadun-
kowag rampa, przy ktérej wszystko to, co zeszto
z produkcji pakowali do wagonéw tragarze.
Dla kielczan spétdzielnia ,Spotem” to najlep-
szy na S$wiecie majonez. Drugiego takiego
nie ma! Zadne tam winiary, ketrzynskie, hel-
Imansy, tylko nasz, kielecki i basta! Produ-
kowany — zawsze — wedtug tej samej, jednej
oryginalnej receptury opracowanej w pry-
mitywnym laboratorium zaktadowym przez
technologa Cichockiego. Ale byt taki czas, gdy
spozywcza wytwornia za torami wytwarzata
ponad osiemdziesigt rozmaitych produktéw,
réwnie znakomitej jakosci.

W maju 1938 roku ,Spotem” odwiedzili pol-
scy literaci. Pisarze, poeci, autorzy kabare-

towych tekstow z Konstantym Idelfonsem
Galczynskim, Julianem Tuwimem, Hanna
Mortkowicz-Olczakowg, Zuzanng Ginczanka.
Ta ostatnia wpisata sie do pamigtkowej ksiegi
krétko i na temat: ,Wiele brudéw jest. Alisci
mydto ,Spotem” wszystkie czysci”. Bo fabryka
przy ulicy Mtynarskiej w okresie miedzywo-
jennym wytwarzata az jedenascie gatunkow
i rodzajow mydta; najwieksze, dwustugramo-
we 0 owalnym ksztalcie, popularne u elegan-
tek ,rochelskie” Inne stugramowe to ,lesne”
0 zapachu sosnowo-jodtowym, ,miejskie”
z oliwy wiejskiej i olejkéw palmowych, ,lano-
linowe” dla dzieci, ,jubileuszowe” o zapachu
bzu, ptaskie i przezroczyste ,glicerynowe”,
wielobarwne mydto ,kawalerskie”. Byto tez
malerikie mydetko ,podrézne”.
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Z kolei w siermieznych latach sze$¢dziesia-
tych najbardziej chodliwy z catego kosme-
tycznego asortymentu byt ptyn o wdziecznej
nazwie ,krysztal”. Nie z uwagi na przydat-
nos¢ w domowym zestawie higienicznym, ale
na swoje walory smakowe. Ulubiony przez
wszetecznych lumpdéw, tak zwany margi-
nes spoteczny i ochlapuséw wszelkiej masci
napéj energetyczny. Produkowana na bazie
stezonego spirytusu substancja byta bowiem
0 niebo tansza niz jakiekolwiek inne wyroby
monopolowe, z powodzeniem zaspokajata al-
koholowy gt6d. Smakosze nazywali ,krysztat”,
(zreszta podobnie tak jak p6zniej wode brzo-
zowa po goleniu) ,pykéweczka”. Przy przechy-
leniu butelki do ust ptyn wlewat sie bowiem
w gardto z charakterystycznym dzwiekiem
pyk, pyk, pyk...

W latach osiemdziesiatych zaktadami za tora-
mi —zanim sie z nim zaprzyjaznitem - rzadzit
z lekkim rozwichrzeniem, ale tez z dziwng
lekkoscia bytu, prezes Tadeusz Calicki. W mie-
Scie ,Spotem” w tamtych czasach kojarzylty sie
przede wszystkim z octem i musztarda. Oraz
z kwasnym narkotykiem aromatu drozdzy,
oblepiajagcym, odurzajacym zapachem, kté-
ry — dziwna sprawa — wisiat chmurg niczym
smog w powietrzu. Ale jako$ tak dziwnie, tyl-
ko po jednej, tamtej, drugiej stronie nasypu

kolejowego. To znaczy nad tgka nieistniejgcej
jeszcze wtedy Grunwaldzkiej. Nad osliztym
po kazdym deszczu brukiem Mielczarskiego.
Osiadat jak ptatki $niegu na wetnianej czap-
ce, na rekawach kurtki, wdzierat do ust. Przy-
lepiat do butéw z kazdej katuzy Siennej czy
Owsianej. Bo za nasypem kolejowym, za tora-
mi, przy Zelaznej albo Waligéry, ten splesnia-
ty odér w nozdrza absolutnie juz nie uderzat.
Jakby jacys aniotowie nad torowiskiem Kielce
— Krakéw rozwiesili litoSciwie opone gestej,
antydrozdzowej kurtyny. Po tamtej, czarnow-
skiej, stronie miasta ciezki smog, po drugiej
— kieleckiej jakby zupetnie inne, mahoniowe
powietrze.

Pierwsze spotkanie z prezesem Calickim zmie-
nito sie we spedzane juz wspolnie dni, tygo-
dnie, miesigce i lata. Catodzienne, catonocne
rozmowy o0 wspinaczkach w Tatrach, gérskich
bezdrozach, rejsach po jeziorach mazurskich,
0 ucieczkach w samotnos¢. Chociaz nigdy nie
byliSmy razem na jednej wioczedze, gada-
liSmy jak nakreceni o przebytych szlakach,

spacerkiem po miescie

nieprzetartych drogach, przejéciach. To Tadek
— dla przyjaciét Quatro — naméwit mnie do
napisania monografii spotdzielni, ktérej pre-
zesowal, ksigzki nie za cienkiej, nie za grubej,
takiej w sam raz. Ale juz pikowat w dét, zacze-
ty sie ktopoty, powoli tracit grunt pod nogami.
Wtedy zrobitem mu fotograficzny portret,
oprawione w drewniane ramki powiekszenie.
Przez trzy, moze nawet cztery godziny siedziat
za tym swoim zawalonym szpargatami biur-
kiem w gabinecie bez jednego stowa. Spogla-
dat spod okularéw na swoj wizerunek, mruzy#t
oczy i rozszerzat az do boélu Zrenice. Gdy go
pod byle pretekstem szurnigto ze stanowiska,
z gabinetu na pierwszym pietrze do oficyny,
wszystko zostawit. Zabrat ze soba tylko to jed-
no zdjecie. Wyszedt z biurowca nie zamykajac
za sobg drzwi. Przez kilka tygodni wegetowat
w ciasnym kantorku w oficynie, wertowat
dzienniki ustaw, opiniowat jakie$ podsuniete,
zbedne, nikomu do niczego nie przydatne do-
kumenty. Odszedt na tamtg strone tragicznie,
targajac sie na zycie.

RYSZARD BISKUP

kielczanin, dziennikarz, fotoreporter, podrdznik, regionalista i historyk. Przez ponad ¢wier¢ wieku zwigzany
z dziennikiem ,Stowo Ludu”. Laureat kilkudziesieciu dziennikarskich konkursow. Od wielu lat przewodnik
turystyczny oraz licencjonowany pilot wycieczek zagranicznych. Autor artykutow naukowych i ksiazek.
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WYJATKOWA WYSTAWA
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SAD BOXY

(POTEDYXER EEVSEEA & HOTGIRILEM]

»9AD BOZY” - ilustracja do powiesci ,,Krzyzacy” H. Sienkiewicza - z albumu autorstwa Stanistawa
Batowskiego z 1901 r.

J s bowabl

CHCIALRYM P BadOA sWIATA TAK JEOTLAC

llustracja autorstwa Czestawa Jankowskiego do powiesci ,,Potop” H. Sienkiewicza - z albumu wydanego
w 1901 r. przez Wyd. ,Kraj w obrazach”

TEKST: Jarostaw Machnicki

1909 r. doszto w Kielcach do wy-
W jatkowej wystawy - ilustracji

do dziet Henryka Sienkiewicza,
ktdrej organizatorem byt p. Wozniak. Trwata
ona od wtorku 21 wrze$nia 1909 r. do soboty
25 wrzesnia i byta czynna tylko w godzinach
wieczornych. Ponad 100 dziel, pieciu wybit-
nych malarzy polskich, znalazto przestrzen
wystawienniczg w teatrze Ludwika.

Tak o tym wydarzeniu w dniu 19 wrze$nia do-
nosita ,Gazeta Kielecka™

JWystawa obrazow do powiesci Sienkiewicza. Od
wtorku juz w teatrze Ludwika oglgdac bedziemy
caty cykl obrazéw Stefana Batowskiego do po-
wiesci ,Krzyzacy” Henryka Sienkiewicza. Bedzie
tam obraz jak Zbyszko naciera na Lichtensteina,
Jak poznaje Jagienke, bedzie tam i Zemsta Ju-
randa, i Sqd BoZy i Pogrzeb Danusi i Przed bitwg
Grunwaldzkg.

Powies¢ ,Pan Wolodyjowski” zilustrowali: Wi
Tetmajer, St. Batowski, J. Kossak. Jest to cykl,
sktadajqcy sie z trzynastu obrazow.

,Potop” przedstawi nam St. Batowski w jedena-
stu obrazach.

,Ogniem i mieczem” i ,Quo vadis” obejmuje do
trzydziestu obrazéw, pedzla réznych artystéw-
-malarzy.

= Wystawae obrazdw 1o powie-
el Bisukiswlora, 00 wtorkn jud, w tea
trzo Ludwiks oglgdad bgdziemy caly eykl
rbrazdw Btefaun % atowakiego do powicde

" pKraytacy® Henryka Eiuukiewmn. Badeie
- tam_obrazjak ,Zbyszko nacicra os iehs
tensteina®, ok pozuaje Jagienks®, bg’

dzia tl.m_i adumeta Juranda*; i Sad Bo-
ig* +Pogreeh Dabusi® i ,Przeﬁ birwg
Grunwaldekgy.

Powiedd ,Pan Wnlmly]nwuh" rillustro
wali: W, Talma]nr. 81, Batowski, I. Kos.
ank, Jest to aykl, akladujgey sig = trep-
nasto obrazdw,

— L Potop* preedatawi pome ﬂt
w je-rlanuulu ohrazuol;

Oguiem | micezem® | .Quu vadis® o-
bejmule do treydsieats obragiw, peodzla
rédnyeh artyatiw-molarey,

- Ogtlem wystaws liggy praeselo sto o
Lragow, o kidryob § prasa polsks i roayj-
alka-wypowiedzinta sig bardes pochlebaia,
W owioly missteeh HKrédlestwa, Galioyi i
“Cesarstwa tlomy zwiadzaly tg  wystaws,

—gropujgey deiela aztoki

Wystawa otwarty bgleio da pablicznn:
dei tylko do sobuty, ZAwiedead ]q bodeie
“modua tylko wigczerami,

Buatowski

Informacja o wystawie ilustracji do dziel H.
Sienkiewicza w Kielcach (GK 1909, nr 74, s. 3)
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Ogdtem wystawa liczy przeszto sto
obrazéw, o ktérych i prasa polska
i rosyjska wypowiedziata sie bar-
dzo pochlebnie. W wielu miastach
Krélestwa, Galicyi i Cesarstwa ttu-
my zwiedzaly te wystawe, grupujq-
cq dzieta sztuki (...)."

(GK 1909, nr 74,s. 3)

W $rode 22 wrzes$nia 1909 r. tak
w "Gazecie Kieleckiej” opisywano
i reklamowano otwartg wystawe:

Wystawa do dziet Henryka Sien-
kiewicza jest okazata i warto, Zeby
kazdy kielczanin zwiedzit jg -
i przekonat sie, Ze za drobng kwotq
mozna spedzi¢ pare godzin bardzo
przyjemnie. Obrazy te malowane
dwoma tylko barwami: biatq i czar-
ng nie napawajg oka blaskiem
kolorytu i nie sq wielkie, ale za to
podziwia¢ w nich trzeba plastyke
i wielka subtelnos¢ rysunku.(...) to
przeciez niemal arcydzieta rysun-
ku i malarstwa’.

(GK 1909, nr 75, s. 2)

Jeden dzieri wystawy byt prze-
znaczony na cele spoteczne:

Wystawa do dziel Sienkiewicza
przyniosta na wpisy dla uczniéw
czystego dochodu rubli Trzy!l A byt
to dzien, z ktérego dochdd przezna-
czono na cel tak piekny. Wtasciciel
wystawy p. WoZniak, ztozyt w re-
dakcyi naszej sume powyzszq -
z dowodami przychodu i rozchodu
i po sprawdzeniu rachunkéw, przy-
jelismy owe trzy ruble i pokwitowa-
lismy p. WoZniaka. Bog zaptacl.”
(GK 1909, nr 78,s.2)

llustracje wspomnianych au-
toréw zostaty opublikowane
w formie albumowej przez kil-
ka wydawnictw. Znalazty sie tez
w kolejnych wydaniach powiesci
H. Sienkiewicza i licznych se-
riach bardzo popularnych pocz-
towek.

miasto, ktérego juz nie ma

AlBUM
HENRYKA SIENKIEWICZA

Oktadka albumu ilustracji

do powiesci H. Sienkiewicza ¥ [T_*!:I
pt. ,0gniem i mieczem” - =
autorstwa Juliusza Kossaka
21901 r.; naklad Wyd. ,Kraj O l O P
w obrazach”

RYBLNER

(St HATOWSKIEGO, Cr JANKOWSKIEGO | P, STACHIEWICZA

Nakladem Wydawnicvwn «KREAJ W ORRKRAZACH.
h‘_ qu.uk-:r-_-_hwl- Arvin w Waranswli. _‘A

T =T
i ST

ALBUM: . SSSRCRSEg
o powissct HENRYKA SIENKIEWIGZA B

¥ KRZYZACY*

Oktadka albumu ilustracji
do powiesci ,Krzyzacy” H.
Sienkiewicza - autorstwa
Stanistawa Batowskiego z
1901 r.; naktad Wyd. ,,Kraj
w obrazach”

Okladka albumu do powiesci
»Potop” H. Sienkiewicza -
wydanego w 1901 r. przez
Wyd. ,,Kraj w obrazach”;
autorzy: Stanistaw Batowski,
Czestaw Jankowski i Piotr
Stachiewicz

w Kielcach.

JAROSLAW MACHNICKI
historyk, regionalista, byly dyrektor Wojewddzkiego Domu Kultury
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troche kultury

W MUZEUM NARODOWYM W KIELCACH

TEKST: Krzysztof Sowinski

otwartej w Muzeum Narodowym w Kiel-

cach, wystawy zatytutowanej ,Kobieta
w czasach Wazéw”.
Jako muzealnik wiem, ze kazda wystawa
swoje istnienie zawdziecza pracy wielu 0s6b
i poprzedzona jest nawet kilkuletnimi przy-
gotowaniami. Ale takze ma — odwotujac sie
do pojmowania spofeczenstwa jako organi-
zmu, co postulowali najwczesniej juz Platon
i Arystoteles — swo6j mozg. Tym jest znana
mi osobiscie (rzadki to juz przypadek eru-
dytki i kobiety rozumnej) doktor Magdalena
Sniegulska-Gomuta. Jest kuratorkag wystawy
i autorka niezwykle wciggajacej czytelnika
publikacji (czytatem ten tekst przez wiele
godzin jak Swietng powiesc¢), towarzyszacej
wystawie i wydanej pod tym samym tytu-
tem. Opisuje — i trzeba powiedzie¢, ze robi
to bardzo rzetelnie unikajac powszechnie
obowigzujacych matryc poprawnosciowo po-
litycznych — siegajac do zrddet, kondycje ko-
biet w minionych wiekach w Polsce: gtdwnie
szlachcianek, przedstawicielek arystokracji,

Zachecam do obejrzenia, dopiero co

wspomina réwniez o losie mieszczek, a tak-
ze... siostr zakonnych.

Na wystawie odnajdziemy m.in. wiasnie
portret zakonnicy Magdaleny Morteskiej,
autorki ,Medytacji 0 Mece Panskiej”, ktéra
miata uczennice: Katarzyny: Zatuskg i Sko-
rupska, takze Teofile Szkliniskg — a te we-
ditug badaczy ,tworzg pierwsza wytacznie
kobiecg polska zakonng szkote literackg”
Autorka ,Kobiety w czasach Wazdw” wspo-
mina takze o pierwszych w Polsce, uczonych
kobietach, takich jak np. Maria Cunitz, czy
Elzbieta Heweliusz. Jaka role odegraty w na-
uce? Szczegbty znajdziemy wiasnie w tek-
cie dr Sniegulskiej-Gomuty. Przypomnimy
sobie takze o mrocznych czasach polowania
na czarownice. Autorka publikacji mowi jed-
nak uczciwie, ze ten proceder ,spotykato sie
[w naszej czesci Europy] w Prusach Krolew-
skich, zamieszkatych w wigkszym procencie
przez ludno$¢ niemieckojezyczng” Warto
wspomniec, ze w 1639 roku w Polsce pojawita
sie praca ,Czarownica powotana”, ktorej autor
(,najprawdopodobniej Wojciech Regulus”),

ostro potepia praktyki zwigzane z polowa-
niem na czarownice.

Jak wiemy z historii Dynastia Wazow (trwaja-
ca notabene tylko 81 lat) nawigzywata do ,wie-
lowiekowych tradycji jagielloriskich”. Dlatego
kuratorka wystawy szukajgc klucza do swojej
propozycji otworzyta te portretami Jagiellonek
— Katarzyny i Anny. Warto wiedzie¢, ze o reke
tej pierwszej ubiegat sie m.in. jeden z klu-
czowych dla Rosji wiadcoéw Iwan IV Grozny.
Odméwiono mu, obawiajac sie, ze po ,bezpo-
tomnej $Smierci Zygmunta Augusta’, (,Kobieta
w czasach Waz6w”) car bedzie roscit sobie pra-
wo do tytutu kréla Polski.

Bogate zycie Katarzyny mogtoby, gdyby sie
kto$ sie o to postarat, stac sie zrédtem niejed-
nej pasjonujacej opowiesci, przedsmak tego
daje kuratorka. Obok tego obrazu mozemy zo-
baczy¢ jeszcze kilkadziesigt innych portretow,
a takze liczne eksponaty przyblizajace oma-
wiang epoke.

Chciatem poruszy¢ jeszcze jeden watek.
A w zasadzie sprowokowa¢ Panstwa do re-
fleksji — czy w dobie postulowanej cyfryza-
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cji, zachecania, a w zasadzie zmuszania pod
wieloma pretekstami, z uzyciem profesjonal-
nego produkowania opinii, ktére wielu z nas
przyjmuje w swojej naiwnosci jako swoje wia-
sne, przenoszenia normalnego zycia w $wiat
wirtualny, w tym takze do wirtualnego zwie-
dzania muzeéw - jeszcze ma sens obcowanie
Z rzeczywistym eksponatem?

Walter Benjamin w eseju ,Dzieto sztuki w cza-
sach technologii reprodukcji (1939), jako
pierwszy analizowat skutki masowego kopio-
wania i rozpowszechniania dziet sztuki. Miat
wowczas na mysli fotografie, film i ptyte gra-
mofonowa. Dzi$ tych mozliwosci jest juz wie-
cej i sg 0 wiele doskonalsze. Jacek Dukaj, pisarz
i filozof — w publikacji ,Po pismie” (2019)
twierdzi, ze dzi$ ,[...] nie istnieje juz taka sztu-
ka, ktérej nie mozna scyfryzowaé. Ktéra nie
jest informacja. Nieskonczenie kopiowalna,
modyfikowalna, rozpowszechnialng’. Wedtug
niego nie ma zatem réznicy w doswiadczaniu
miedzy realnym dzietem takze malarskim
rzeczywistym, a jego cyfrowg reprezentacjg

(oczywiscie na najwyzszym mozliwym pozio-
mie technologicznym).

Jako osoba zajmujaca sie na co dzien digita-
lizacjg, takze dziet sztuki, mam spore watpli-
wosci, co do refleksji wspomnianego filozofa.
Zachecam jednak do odwiedzenia (te czyn-
no$¢ Dukaj nazywa ,obudowaniem” samego
doswiadczenia obcowania z dzietem sztuki
»szeregiem warunkoéw niekoniecznych”) wy-
stawy i wyrobienia sobie wtasnej opinii. By¢
moze rzeczywiscie juz nie ma sensu kontynu-
owania tradycji klopotliwego i kosztownego
gromadzenia i wypozyczania od innych muze-
Ow dziet sztuki, po to by je nastepnie pokazaé
w konkretnym miejscu i czasie. Moze wystar-
czy juz tylko wirtualny spacerek po muzeach?
Czy zatem da sie dokona¢ bezposredniego scy-
fryzowanego transferu przezy¢ zwigzanego ze
sztukami plastycznymi, takimi jak m.in. obraz?
.10, co napiszemy o jakim$ wydarzeniu albo
o jakiej$ osobie, jest jawng interpretacja, podob-
nie jak interpretacjg stajg sie recznie wykonane
podobizny w formie malowidet czy rysunkow.

troche kultury

Tymczasem obrazy fotograficzne wyglada-
ja nie tyle na interpretacje, ile na fragmenty
$wiata, miniatury rzeczywistosci, ktore kazdy
moze wykona¢ lub naby¢” — pisata Susan Son-
tag w tekscie ,O fotografii” (polskie wydanie
2009). Zastanawiam sie czy rzeczywiscie miata
racje i czy portrety par nawystawie pt. ,Kobieta
w czasach Wazéw” - nie pokazujg nam czasem,
mimo tego, ze zostaty namalowane zgodnie
z obowiazujacymi wowczas konwencjami pla-
stycznymi — ,miniatur minionej rzeczywistosci”,
ktéra odnosimy do tej naszej? | czy nie wiasnie
m.in. i dlatego chodzimy do muzeéw?

Tak notabene w epoce, w ktorej powszechnie
wielu z tzw. autorytetéw postuluje, a wielu
z nas bezrefleksyjnie za nimi przyjmuje, ze
pte¢ jest konstruktem spotecznym — w tytule
wystawy pojawia sie jednak pojecie ,kobieta”.
Judith Butler, jedna z prekursorek studies gen-
der i jej praca ,Uwiktani w pte¢” (1990), takze
liczne zastepy jej nasladowcéw i nasladow-
czyn — ponoszg po raz kolejny spektakularng
intelektualng kleske.

DR KRZYSZTOF SOWIRNSKI

(ur. w1961 r. w Kielcach), doktor nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa. Napisat m.in.; zbior wierszy Pamigc (1989), poemat Pod prad (1989), proze
narracyjna Nie potraffe sie rozstac (1991), zhiér wierszy Swiat wedlug mnie i jego (1993), zhi6r opowiadan Lekcja jezyka londyriskiago (2008). Wykonywat wiele
zawodow: byt robotnikiem sezonowym, elektrykiem, nauczycielem, dziennikarzem, specjalista od PR, kierowca, trenerem sportow walki. Aktualnie pracuje w Muzeum
Narodowym w Kielcach, zajmuje sig digitalizacjg. Zwolennik zdrowego trybu Zycia.

REKLAMA

REGENERACJA NOG
JEDRNE, GLADKIE POSLADKI

Zabieg z wykorzystaniem Normarlec Pulse 2.0
— system do regeneracji powysitkowej i drenazu limfatycznego

Do tej pory z systemu NormaTec korzystali zazwyczaj zawodowi sportowcy w swoich klubach.
Teraz system jest juz dostepny bez ograniczen w Centrum Terapii - fizjoterapia i terapia hiperbaryczna.
Wskazania do terapii:

= Obrzeki konczyn dolnych — czyli po prostu
puchnace, badzZ juz opuchniete nogi

= Niewydolno$¢ zylna koriczyn dolnych
= Stany pourazowe

= Dhugotrwate unieruchomienie

= Powysitkowe béle miesni

= Nadmierne napiecie miesniowe

= Cellulit

Bez wzgledu na to, czy miewasz opuchniete nogi w wyniku czestych podrézy, wykonujesz prace wymagajace wielu godzin stania lub
cierpisz z powodu zapalen, czy tez obolatych miesni, a moze regularnie ¢wiczysz na sitowni, przygotowujesz sie do zawodéw lub wyscigu,
NormaTec poprawi Twoje krazenie, zwiekszy ruchomos¢, czy po prostu zapewni szybsze od$wiezanie nog (Fresh Legs Fasters®).

&\)MTERAP//% ul. Kazimierza Kaznowskiego 5 lok. U10
g o, 25-636 Kielce
www.centrumterapii.net
e-mail: kontakt@limap.pl
tel. 41 336 95 99; +48 577 663 099




Mmiasto od kuchni

——
POLECAMY

NOWY LOKAL JUZ W CZERWCU

Michat Skoczek, czyli Zorz Ponimirski, twérca bloga Street

Kanapka
philly cheese steak

Sktadniki:

- Antrykot (idealny bytby ribeye steak)
cieniutko skrojony w plastry i nastepnie
posiekany

- s6l morska, pieprz do smaku (ewentu-
alnie)

- duza, stodka cebula skrojona w kostke

- plastry wyrazistego sera (najlepiej pro-
volone, ale sprawdzi sie tez np. dojrze-
wajacy cheddar. Jesli mamy dojscie do
amerykanskiego ChizzWizz to juz bedzie
jak Pat’s King of Steak w Filadelfii)

- przekrojone wzdtuz w 3/4 butki typu
paluch lub potéwki bagietek, ktére nale-
zy lekko zgrillowa¢ od Srodka

- masto

Przygotowanie:

Dos¢ drobno posiekany stek rzucamy na
rozgrzang i posmarowang mastem ptyte
grillowa (patelnie etc.), szybko przesma-
zamy. Dodajemy cebule i ser, podsmaza-
my, mieszajac do potaczenia sktadnikéw.
Jesli jest potrzeba, lekko doprawiamy
solg i pieprzem, ale przy wyrazistym se-
rze nie jest to konieczne. Przektadamy do
zgrillowanej buiki i zajadamy.

»Podany przepis to
kanoniczna, najprost-
sza wersja kanapki.
Mozna jq wzbogacié
np. o opalanq nad
ogniem papryke lub
inne ulubione dodatki,
ale moim zdaniem ta
najprostsza wersja
smakuje najlepiej”.

Damian Tomalik

Food Polska, oprowadza nas po kulinarnych Kielcach.

Tym razem jego gosciem jest Damian Tomalik, wiasciciel
restauracji ,Monopolka”, ,,Rockabilly Steakhouse & Whisky
Bar” i, juz wkrotce, ,,Applause- Restaurant & Jazz Bar”.

Masz juz dwa lokale. Mato masz pracy, ze
angazujesz sig w trzeci?

W ,Monopolce” jest inne menu, a w ,Rockabil-
ly” mam za matg kuchnie. W Applause wresz-
cie bede mogt rozwingé skrzydta i zrobi¢ to,
0 czym od dawna myslatem. Lokal w stylu
chicagowskich czy nowojorskich knajp, w kté
- rym do 16.00 zjesz lunch, a pézniej klasyki
amerykarnskiego street foodu w restauracyj-
nym wydaniu przy dzwiekach granego na
Zywo jazzu czy bluesa.

Wiem, ze montujesz szafg wedzarnicza, wigc
bedzie BBQ, ale wspominate$ rowniez o daniach
wege.

Tak, ten trend jest coraz mocniejszy, coraz
wiecej ludzi szuka alternatywy dla miesa,
dlatego chce da¢ im mozliwos¢ zjedzenia ta-
kiego positku na najwyzszym poziomie.

Ja nie jestem wegetarianski, ale perspektywa
zjedzenia dobrego philly cheese steaka, italian beef
czy reubena, przy kojgcych dzwigkach saksofonu,
bardzo do mnie przemawia.

Chce podkresli¢, ze w menu znajdziecie nie
tylko kanapki. Bede serwowaé takie rzeczy,
jak wymienione przez Ciebie, ale chce réow-
niez siegna¢ po mniej znane u nas dania z gte-
bokiego Potudnia Stanéw. Wedzarka w lokalu
daje naprawde duzo mozliwosci. No i pieczy-
wo bedziemy wypiekaé na miejscu, wiec nie-
powtarzalno$¢ smakéw gwarantowana.

W jakich godzinach bedzie dziatat lokal?

Chce to zrobic¢ jak w USA, czyli od 10.00 rano do
16.00 bedziemy serwowac lunche, a od 16.00
do 22:00 to juz dinner, czyli obiadokolacje, bar-
dziej obfite positki. Oczywiscie po zamknie-
ciu kuchni nadal bedzie mozna posiedzie¢

APPLAUSE

DAMIAN TOMALIK

rocznik 1981, urodzony na Slasku, od kilkunastu lat
Kielczanin. Mitosnik historii, amerykariskiej motoryzacji
i kulinariow. Z wyboru i pasji restaurator.

przy szklaneczce czego$ dobrego. Szczeg6lnie
w weekendy bedziemy dziata¢ do p6znej nocy.
Mysle tez o sobotnich i niedzielnych brunach,
ale zobaczymy czy to sie przyjmie.

Mocno stawiasz na eventy muzyczne, ale
rozczarujg sie ci, ktorzy bedg szukaé w Applause
dyskoteki.

Sam wiesz, ze dobre jedzenie wymaga do-
brej oprawy muzycznej. Reuben jedzony przy
dzwiekach ,Take Five” Brubecka sprawia,
ze czujesz klimat Nowego Jorku, a o to osta-
tecznie chodzi. Jesli kto$ bedzie miat ochote
potanczy¢ do jazzu to prosze bardzo, tutaj be-
dzie mogt.

pl. Moniuszki 2b

Kielce
www.applause.com.pl
e-mail: applausekielce@gmail.com

16

NR 9 (75)/2022

2{ygodnildelecki



IDROWIE DL CIZLCZ\N - BEZRRATNE RORADY ZDROWQTINE

Problemy z pamiecia?
Problemy z koncentracjg?
Problemy ze shem?
Dusznos¢?
Uporczywy kaszel?

B4l klatki piersiowej i gtowy?
Chroniczne zmeczenie?
BAl miesni i stawow?
Utrata zapachu lub smaku?
Wysypka?

Szybkie bicie serca?

Brzmi znajomo?

To objawy, ktére moga by¢ spowodowane przejsciem choroby

ZAPRASZAJA

Dr n. med. Andrzej Kustra
Lekarz z pasjg, chirurg-flebolog, specjalista
medycyny estetycznej. Posiada wieloletnia
praktyke na oddziale chirurgii ogélnej. Jest m.in.
cztonkiem Towarzystwa Chirurgéw Polskich.

mgr Paula Malarz
Fizjoterapeuta. Absolwentka Uniwersytetu

SARS-COV2. Medycznego we Wroctawiu oraz Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego w Kielcach. Twérczyni
., kieleckiego Centrum Terapii - fizjoterapia
Co robic? i terapia hiperbaryczna. Od lat zwigzana ze

Podejmij dziatania prozdrowotne. Szpitalem Kieleckim $w. Aleksandra.
W jaki sposob?
Jesli zmagacie sie z ktéryms z objawéw, zapraszamy na spotkania
edukacyjne z dr n. med. Andrzejem Kustra
i mgr fizjoterapii Paulg Malarz.

1 UWAGA !

Kazdy z uczestnikéw spotkan otrzyma bezptatny voucher na jednogodzinng sesje terapii hiperbarycznej.
Terminy spotkan, informacje i zapisy - tel. 662 293 293. Liczba miejsc ograniczona.

Ponadto przewidujemy degustacje wody (eliksiru mtodosci, zrodta zdrowia i zycia)
potaczona z pokazem urzadzenia RO-DETOX.

\ KIELECKI Projekt,Zdrowie dla Kielczan — bezptatne porady zdrowotne” realizowany jest w ramach zadania publicznego
k BUDZET i finansowany ze srodkow Kieleckiego Budzetu Obywatelskiego 2021.
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