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KIELECKIE TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA SPOLECZNEGO
SPOLKA Z O.0.

ZREALIZOWANTD INWESTYCJI: -
UL J.B. Puscha Osiedle Sieje

Ul Jasna

Planowana inwestycja micszkaniowa przy ul. J. B. Puscha w Kielcach

Mieszlania z dojsciem do wlasnosci jako forma finansowania 1 najmu:

= wplata wlhasna od 30% wartosci mieszkania,

=¥ kredyt na budowe zaciagany przez K'TBS Sp. 2 0.0,

=¥ indvwidualne wykonczenie 1 aranzacja mieszkan przez lokarora,

=2 mozliwose wykupu mieszkania i stanowiska postojowego po 5 latach od zawarcia umowy najmu.
Propozycja dla osob o érednich dochodach.

Zapraszamy do sktadania wnioskéw

szezepotowe informacye:

e na stronie internetowe] KTBS 5p. z 0.0 www. ktbs.kielce.eu
e telefomesnme: pod nr 41/ 343 06 11; 41/ 368 11 93, wew. 101
e osobiscie: wsiedzibie KTBS Sp. 2 0.0, ul. J.B. Puscha 36/1, Kielce




WARTO WIEDZIEC

Kamil Pacholec, ktory znakomicie reprezentowal Polske podczas XVIII Konkursu
Chopinowskiego pochodzi z Kielc. Urodzit sie w 1998 roku. W wieku 7 lat rozpoczat nauke
gry na fortepianie w Panstwowej Szkole Muzycznej im. Ludomira Rézyckiego w Kielcach
pod opiekg Matgorzaty Kowalskiej. W 2017 roku opuscit Kielce. Wyjechat na studia do
Katowic. Obecnie kontynuuje studia w Bydgoszczy. Swego czasu, gdy miat 11 lat wykonat
swoj pierwszy koncert z Orkiestra Filharmonii Swietokrzyskiej w Kielcach. Do dzisiaj,
poza Polska, koncertowat m.in. we Francji, Wioszech, w USA, Japonii.

LICZBY TYGODNIA

— zlotych. Tyle juz niedtugo, zdaniem ekspertow, trzeba bedzie
5 D zaptaci¢ za butelke wodki. | to nie za te z wyzszej potki. Ministerstwo
Finanséw przekazato wtasnie informacje o wzroscie akcyzy za alkohol.
Zmianie maja ulec ceny alkoholu etylowego, piwa, wina, napojow fermentowanych
z wylgczeniem cydru i perry oraz wyrobéw posrednich. W 2022 roku podwyzka
wyniesie 10 proc. Nastepnie co roku, przez piec lat, o 5 proc.

BEZ KOMENTARZA

»~Akcyza to jeden z waznych dochodow panstwa,
nie powinno sie go obnizaé. Istniejq inne sposoby,
by sprawié, ze benzyna na stacjach stanieje”.
Jarostaw Kaczynski,
prezes PiS, podczas rozmowy w RMF FM,
w odpowiedzi na pytanie o wzrost cen paliw.

I
SPIS TRESCI / POLECAMY

,Urna maé!” - Swiat, Polska
w oczach dr. Witolda Sokaty.

Nna dobry poczatek

I
OD REDAKTORA

Trwa wrzawa zwigzana z tzw. Polexit. I po raz kolejny
mam wrazenie graniczace z pewnoscig, ze sie z nas,
spoteczenstwa, robi durniéw. I robig to z premedytacja,
zaréwno rzadzacy jak i opozycja.
Przeciez wyrok Trybunatu Konstytucyjnego nie
spowoduje Polexitu. Ale wyrok TK nie spowoduje takze
,odzyskania’/,obronienia” suwerennosci, jak to prébuje
przedstawi¢ Prawo i Sprawiedliwo$é. Wyrok TK nie
ustanowil tez nagle wyzszosci polskiej Konstytucji nad
prawem Unii Europejskiej. Bo po prostu tak bylo zawsze.
Co wiec oznacza wyrok TK?
Jedynie stwierdza, ze w Polsce nie obowigzujg decyzje
instytucji UE, ktére sa wydane bez podstawy w unijnych
traktatach. Jesli sa wydane bez podstawy w tychze
unijnych traktach, to znaczy Ze UE nie dostata od Polski
tych kompetencji. Skoro nie ma takich kompetencji,
to podejmowanie przez instytucje UE wigzacych decyzji
w tych sprawach jest sprzeczne z Konstytucja, bo -
UWAGA - Konstytucja pozwala delegowac¢ kompetencje
wiadzy tylko na mocy traktatéw.
Zresztq... problemy kolizji prawa unijnego i krajowego,
czy jak kto woli granic kompetencji UE, byty juz
rozpatrywane przez inne sgdy konstytucyjne panstw
cztonkowskich UE. I postugiwaty sie one tg sama
argumentacja.
Politycy robig z nas, spoteczefistwa, durniéw. ..
Przykrywaja sprawy, ktérymi powinni$my sie zajgé juz,
natychmiast... A my? Nie reagujemy. Bo zaprzata nam
glowy... Polexit, ktérego nie ma i nie bedzie. Czy ten
wyimaginowany temat jest wazniejszy od drozyzny
w sklepach spozywczych? Czy jest wazniejszy od cen gazu,
pradu? Czy jest wazniejszy od ceny paliw? A kto dzisiaj
pamieta o podwyzkach, ktére sobie przyznali politycy?
Konflikt z UE ma charakter strukturalny i niezwykle
silne podloze kulturowo-ideologiczne. Jednak trzeba
zrozumie¢, ze cale zamieszanie to obecnie przede
wszystkim rozgrywka o pienigdze i co za tym idzie,
o witadze. UE nie chce przekaza¢ pieniedzy polskiemu
rzadowi, bo go nie toleruje. Jesli da, to wzmocni wtadze,
ktérej najchetniej by sie pozbyla. A przeciez wybory
blisko... Pienigdze i stupki sondazowe w polskich
warunkach niezwykle koreluja.

Marek Malarz
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na skroty z kraju

|
WAZNE

iecej punktéw i na diuzej.
Ministerstwo Finanséw przekazato
wiasnie informacije o wzroscie

akcyzy za alkohol nowy taryfikator punktéw
karnych to na razie projekt, ale rzad

Mateusza Morawieckiego chciathy, by zaczat
obowigzywac juz w grudniu br. Jest jednak

na tyle surowy, ze moze utkngé w Sejmie.
Podobnie jak nowy taryfikator mandatow i kar.
Przewiduije on nie tylko maksymalne mandaty.
do 5 tysiecy zlotych, ale tez trzykrotny wzrost
mandatéw minimalnych. Ma byé to bat na
piratéw za kierownica i wyglada na to, ze
skutecznie uderzy w portfele os6b tamigcych
przepisy.

Punkty karne

lle punktéw mieliby dostac¢ kierowcy

za poszczegolne przewinienia? Projekt
przewiduje do 15 punktoéw karnych za jedno
wykroczenie. Obecnie maksymalna liczba
punktow za niektore wykroczenia to 10.
Punkty karne maja zachowa¢ waznos¢ przez
dwa lata, a nie przez rok, jak dotychczas,

a okres przedawnienia punktow karnych
miatby biec dopiero od dnia zaptaty grzywny.
Rzad chce w ten sposob, po pierwsze,

poprawi¢ $ciggalnos¢ mandatow, i po

drugie, zniecheci¢ kierowcoéw do szukania
sprawiedliwosci w sadzie. Jesli ktos

odméwi przyjecia mandatu, to dopiero po
prawomocnym wyroku (ktéry przeciez moze
byé rozny) i zaptacie grzywny zacznie biec
2-letni okres przedawnienia punktow. To
szczegolnie dotkliwe prawo wobec kierowcow,
ktorzy nie kwestionujg swojej winy, a jedynie
wysoko$¢ mandatu: moezemy wiec prosicé

sad o obnizenie kary i z pewnoscia jest na to
szansa, ale punkty karne za to wykroczenie
bedziemy mie¢ na koncie jeszcze np. przez trzy
lata! Co w:tym kontekscie jest istotne, policjant
bedzie miat prawo za pojedyncze wykroczenie
,Zaproponowac” mandat w wysokosci pieciu
tysiecy ztotych! Ale o tym nizej.

Nie bedzie tez opcji ,odpracowania” czesci
punktéw poprzez wziecie udziatu w ptatnym
szkoleniu w WORD-zie (dzi$ mozna co p6t
roku wzig¢ udziat w szkoleniu, za co z konta
kierowcy znika 6 punktéw karnych).

Mandaty

Co wiemy? Zacznijmy od systemu podwaéjnych
kar. To mechanizm, ktéry wymyslono z mysla
o piratach drogowych, ktérzy nagminnie tamia

e e e e e e e |

Za co 15 punktéw karnych? M.in. za:

w celu umozliwienia jej przejscia

na ktéra wjezdza pojazd

lub na nie wchodzacemu

pierwszenstwa pieszym

Za co 13 punktéw karnych? M.in. za:
e przekroczenie predkosci o 41-50 km/h
Za co 10 punktéw karnych? M.in. za:
e nieudzielenie pomocy ofiarom wypadku

e przekroczenie predkosci o 31-40 km/h
Za co 8 punktéw karnych? M.in. za:

przewozenie w pojezdzie o 8 oséb za duzo

Punkty karne - ile, za co. Wybrane z wielu

e naruszenie zakazu wyprzedzania na przejazdach rowerowych i bezposrednio przed nimi
e przekroczenie predkosci o ponad 50 km/h

e niestosowanie sig, w celu unikniecia kontroli, do sygnatu osoby uprawnionej do kontrali
ruchu drogowego, nakazujgcego zatrzymanie pojazdu

e niezatrzymanie pojazdu w razie przechodzenia przez jezdnie osoby niepetnosprawnej,
uzywajacej specjalnego znaku, lub osoby o widocznej ograniczonej sprawnosci ruchowej

e nieustapienie pierwszenstwa przez kierujgcego pojazdem skrecajgcego w droge
poprzeczng, pieszemu przechodzacemu przez jezdnie na skrzyzowaniu przez jezdnie drogi,

e nieustgpienie pierwszenstwa pieszemu znajdujgcemu sie na przejsciu dla pieszych

e wyprzedzanie na przejsciach dla pieszych lub bezposrednio przed nimi
omijanie pojazdu, ktéry jechat w tym samym kierunku, lecz zatrzymat sie-w celu ustapienia

e kierowanie pojazdem w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem $rodka odurzajgcego

e zawracanie na autostradzie lub drodze ekspresowej

nieustapienie pierwszenstwa pieszemu podczas cofania

niestosowanie sie do sygnatow Swietlnych — np. przejazd na czerwonym
nieustapienie pierwszenstwa rowerzystom

niestosowanie sie do znaku :,zakaz wyprzedzania”

zatrzymanie sie zbyt blisko przejscia dla pieszych

przepisy. Pierwsze przewinienie bedzie karane
podstawowym mandatem. Recydywisci
(osoba karana w ciggu ostatnich dwdch lat)
beda musieli zaptaci¢ znacznie wiecej. Czesto
dwukrotnie lub wiecej.

Inne zmiany
Warto wiedzie¢, ze Urzad Skarbowy
bedzie maogt zaliczy¢ zwrot podatku na
poczet nieoptaconego mandatu karnego.
Takie rozwigzanie ma na celu zwiekszenie
nieuchronnosci kary i egzekucji grzywien
naktadanych za popetnione wykroczenia
drogowe.
Projekt ustawy umozliwia takze udostepnienie
podmiotom ubezpieczeniowym danych
z CEPIK i dostosowanie stawek ubezpieczen
komunikacyjnych do historii wykroczen
kierowcy oraz otrzymanych przez niego
punktoéw karnych. Skorzystajg kierowcy
jezdzacy bezpiecznie. Po zakonczeniu
oceny ryzyka zaktad ubezpieczen bedzie
miat obowiazek niezwtocznie usunaé¢ dane
o punktach karnych kierowcy.
To najwazniejsze zmiany. Do grudnia moze sie
jeszcze sporo zmienic, a lista wydtuzyc.

(oprac. red.)

e e e |

Mandaty - ile, za co. Wybrane z wielu

Nawet 5000 zt :
Za przekroczenie dozwolonej predkosci. I
Jesli o ponad 30 km/h, to kierowca I
zaptaci od 1500 do 5000 zt. Bez réznicy,

czy w obszarze zabudowanym, czy poza [
nim. 1500 zt zaptacimy za pierwsze takie I
przewinienie. Kierowca, ktory w ciagu

dwach lat znéw przekroczy predkosé |
(o ponad 30 km/h) dwukrotnie lub

zostanie przytapany na innym wykroczeniu I
przeciwko bezpieczehstwu zaptaci minimum I
3000 zt, w skrajnych przypadkach 5000 zi.
2500 zt i wiecej I
Prowadzenie pojazdu mechanicznego |
po spozyciu alkeholu lub podobnie
dziatajacego srodka bedzie podlegato |
karze aresztu albo grzywny nie nizszej

niz 2,5 tys. zt. W przypadku prowadzenia I
pojazdu innego niz mechaniczny, sprawca |
bedzie podlegat karze aresztu albo karze
grzywny nie nizszej niz 1 tys. zt. |
1500 zi [
Przewinienia na przejSciach dla pieszych,

czyli np. wymuszenie pierwszenstwa, I
wyprzedzanie na przejsciu dla pieszych, |
omijanie pojazdu, ktéry zatrzymat sie w celu
ustapienia pierwszenstwa pieszemu, jazda |
po chodniku, beda karane mandatem

w wysokosci minimum 1500 zt. Recydywisci I
zaptaca nie mniej niz 3000 zt. I
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Pienigdze
na czyste powietrze

»Smog nie ma barw politycznych” - méwi Barttomiej Orzet, petnomocnik premiera
Mateusza Morawieckiego ds. Czystego Powietrza. W rozmowie z Agnieszka Rogalska
przybliza rzadowy program i zacheca Kielczan do sktadania wnioskow o dotacje.

Czyste powietrze. Kiedys kominy dymily, ludzie
palili weglem i... tyle sig o tym nie ,trghito”...

Co sig zmienito?

Powody sg dwa. Pierwszy z nich to zdrowie
nas wszystkich. Smog powoduje 45 tysiecy
zgonoéw rocznie w Polsce, co na wojewodztwo
Swietokrzyskie daje 1500-1600 oséb. Wydaje
sie to nieduzo, ale to tak jakby z mapy woje-
wodztwa zniknal np. kagéw. Smog to takze
choroby ukladu krazenia, nowotwory, nawet
u dzieci. Drugi powdd to koszty. Smog ,wy-
cigga” z kieszeni Polakéw ogromne pienig-
dze - tgcznie, wedlug réznych szacunkéw,
100-120 milionéw ztotych rocznie.

Rzad realizuje program ,,Czyste Powietrze”...

Z powodzeniem. Do tej pory ztozono 330
tysiecy wnioskéw na kwote 5 miliardéw
ztotych. Réwniez mieszkancy wojewddztwa
Swietokrzyskiego ochoczo korzystajg z pro-
gramu - ztozyli okoto 18 tysiecy wnioskéw
na laczng kwote ponad 350 milionéw zto-
tych.

Na czym ten program polega?

Polacy majg mozliwo$¢ uzyskania dotacji
nawet do 37000 zlotych na wymiane Zrédla
ogrzewania na bardziej ekologiczne, a tak-
ze na termomodernizacje domu, wymiane
stolarki okiennej czy stolarki drzwiowej,
poprawe wentylacji. W zaleznosci, w ktorej
grupie dochodowej beneficjent sie znajduje,
moze on uzyskac 30 lub 60 procent dofinan-
sowania.

BARTLOMIEJ ORZEL

Wydawatoby sie, ze sama wymiana piecow
wystarczy.

To straszny blad, ktéry popelniono i ktd-
ry bedzie mocno pokutowal w przysziosci.
Nie mozna wymienia¢ Zrédla ogrzewania
bez podnoszenia do odpowiedniego pozio-
mu efektywnosci energetycznej budynkdéw.
Oczywiscie sg domy, w ktérych sama wymia-
na pieca wystarczy, ale jest ich stosunkowo
niewiele. Badania pokazujg, ze ponad 60 pro-
cent polskich doméw jest niewystarczajaco
docieplonych - w wojewoddztwie Swietokrzy-
skim to beda pewnie podobne wyniki.

A czy gminy majg tutaj jakies wazne zadanie do
spelnienia?

Oproécz prowadzenia punktu konsultacyjne-
go dla mieszkancéw i pomocy beneficjentom
w urzedzie, gminy muszg sie zaangazowac
i pracowa¢ z mieszkanicami w terenie. Te
gminy, ktére aktywnie wigczaja sie w pro-
gram ,Czyste Powietrze”, uzyskujg najlepsze
wyniki wymiany kotléw, a zatem poprawia-
ja jakos¢ powietrza. W rankingu najbardziej
aktywnych gmin - w pierwszej ,setce” znaj-
duje sie wiele gmin z powiatéw rybnickie-
go i wodzistawskiego. To jasno wskazuje, ze
praca tam jest mocna, co moge potwierdzi¢
obserwujac dzialania Rybnika. Chcialbym,
zeby Kielce doszlusowaly do tej pierwszej
,setki” i bySmy mogli powiedzie¢, ze Kielcza-
nie mogg oddychad pelng piersia.

Ktdre gminy w wojewddztwie Swigtokrzyskim sg
najbardziej aktywne?

Petnomocnik Premiera Mateusza Morawieckiego ds. Czystego Powietrza. Dziatacz spoteczny

(v

wdzieczny.

i pozarzadowy. Zona wyciagneta go z Matopolski i przywiodta do Swietokrzyskiego, za ca jest jej hardzo

Na licie 100 najbardziej aktywnych gmin
w ,Czystym Powietrzu” w II kwartale tego
roku znajduja sie: Gérno - na 40 miejscu oraz
Mastéw - na 89 miejscu.

A Kielce?

Sa doktadnie na 888 miejscu ze 107 zlozony-
mi wnioskami. W poréwnaniu np. do Slaska
czy wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
jest slabo, ale w poréwnaniu z Lubelszczyzng
czy Mazowszem nie jest juz tak Zle.

Co zrobi¢, zebhy Swietokrzyskie powietrze bylo
czyste?

Kielce powinny wzigé na siebie role faktycz-
nego lidera i by¢ wzorem dla gmin oscien-
nych. Powinny pokazywaé, w jaki sposéb
prowadzi¢ polityke antysmogowg. Pdki co
jest odwrotnie - to Gérno moze by¢ wzorem
dla Kielc.

Nie napawa to optymizmem...

Bede sie powolywaé na Rybnik, bo widze, ze
tam po prostu to dziala - miasto w centrum
powiatu nadaje ton, a gminy go dotrzymu-
ja, badz nawet niekiedy przewyzszajg, ale
miejsca w rankingu sa zblizone. Prezydent
Rybnika méwi wprost: ,Srodki z programu
,Czyste powietrze” to srodki, ktére pozyska-
lismy dla mieszkancéw. Nie musimy wyda-
waé swoich”.

Rada dla Kiele?

Nalezy pracowaé z beneficjentami, czerpaé
dobre wzorce, a wyniki wymiany piecéw
w Kielcach z pewnoscig przyspiesza. Z racji
pelnionej funkcji caly czas jestem do dys-
pozycji Prezydenta Bogdana Wenty, bo...
zagrazajacy nam wszystkim smog nie ma
barw politycznych. @
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spojrzenia

TAK UWAZAM

Bez checi i pomyshu

DR ROBERT FREY

ryzys czy rozwoj gospodarczy — praw-
B ne, ekonomiczne i socjologiczne in-

strumenty stymulowania rozwoju
gospodarczego. Taki tytul miala wspétorga-
nizowana przeze mnie na Wydziale Prawa
i Nauk Spotecznych UJK konferencja nauko-
wa w dniach 8-9 paZdziernika br. Postawione
w tytule pytanie powinno zaprzata¢ mysli
decydentéw na wszystkich szczeblach. Czy
jednak rzeczywiscie tak sie dzieje?
Parlament Europejski, zamiast o gospodarce
dyskutuje m.in. o zakazie aborcji w Teksasie.
A przeciez integracja europejska to warto-
Sci plus gospodarka. Wartosci wynikajgce
z trzech filaréw: filozofia grecka, prawo rzym-
skie i chrzescijanstwo. Jednak dzisiaj w zla-

azdego dnia Bogdan Wenta dostarcza
B niezbitych dowodéw na to, ze wraz ze

wojg ekipag nie panuje nad kwestig
zarzgdzania miastem. Chaos wynikajacy
z braku dziatania oraz podejmowania bted-
nych decyzji moze przynie$¢ katastrofalne
skutki.
W ostatnich dniach kielczan zbulwersowa-
ta informacja o zakupie luksusowego SUV-a
marki Volvo przez prezesa miejskiej spotki
- Przedsiebiorstwa Gospodarki Odpadami.
Na te zabawke Mirostaw Banach (powotany
na stanowisko bez konkursu przy akceptacji
Bogdana Wenty) wydat 220 tysiecy zlotych.
Tlumaczyl, ze duzo jezdzi, wiec musi czu¢ sie
bezpiecznie. Prezes spelnil swojg motory-
zacyjng zachcianke za publiczne pienigdze
w czasie, gdy wladze miasta wcigz nosza sie
z zamiarem obcigzenia kielczan wiekszymi
oplatami za odbidr i wywdz smieci. Wyglada
jednak na to, Ze nieprzyzwoita fanaberia Mi-
rostawa Banacha idealnie wpisala sie w bi-
zantyjskie rozpasanie Bogdana Wenty i jego
ekipy, poniewaz prezydent ani slowem nie
odnidst sie do tej skandalicznej sprawy.
Radnych oburza réwniez podejscie wtiadz
miasta do inwestycji w infrastrukture dro-
gowa. Wszyscy widzimy, ze kieleckie ulice
sg fatalnym stanie. Wiekszo$¢ z nich wyma-

doktor nauk prawnych, radca prawny, adiunkt na Wydziale Prawa i Nauk Spotecznych Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego w Kielcach, przewodniczacy rady nadzorczej Uzdrowiska Busko-Zdréj S.A.

icyzowanym spoteczenstwie na czoto wysuwa
sie gospodarka. W czasach kryzysu spowo-
dowanego pandemig nabiera szczegdlnego
znaczenia w imie obrony wartosci — godnosci
cztowieka zagrozonego utratg miejsca pracy
i tym samym podstaw egzystencji. Na szcze-
blu krajowym rzad wyszedt z programem Pol-
ski kad, nawigzujac w ten sposéb do New Deal
Roosevelta, ktéry postawil Ameryke na nogi
po Wielkim Kryzysie. A na szczeblu samorzg-
dowym? Naszego miasta?

Kielce wydaja sie nie mie¢ od dawna pomystu
na rozwdj. Ta smutna teza znajduje swoje od-
zwierciedlenie w opublikowanym niedawno
rankingu z ostatnich 3 lat wskaznika inwesty-
¢ji na jednego mieszkanca, gdzie w kategorii

18 miast wojewodzkich (miast wojewoddzkich
jest 18, mimo ze wojewodztw jest 16) Kielce
zajety 15 miejsce. Na podobnym poziomie wy-
datki inwestycyjne per capita ma Busko-Zdrdj,
ktére jest kilkukrotnie mniejsze od Kielc. Wy-
soki poziom inwestycji w Starachowicach jest
zastuga nie tylko Prezydenta Marka Materka,
ale réwniez dynamicznie rozwijajgcej sie pod
zarzadem Prezesa Marcina Perza Specjalnej
Strefy Ekonomicznej. Kielce majg Kielecki Park
Technologiczny, ktéry ma ogromny potencjat
tworzenia nowych miejsc pracy. Innych pomy-
stéw na Kielce niestety nie wida¢. Chyba umart
$miercig naturalng pomyst wykorzystania
inwestycyjnego terenéw niedosztego lotniska
w Obicach. A konsekwencjg braku inwestycji
jest to, ze absolwenci UJK i PS budujg sukcesy
innych regionéw. Trudno im sie dziwi¢. Pamie-
tam, jak kilka lat temu, jako pracownika stacji
benzynowej spotkalem swojego magistranta
prawa i powiedzialem woéweczas: ,Przykro mi
tu pana widzie¢”. W odpowiedzi ustyszalem:
,Spokojnie panie doktorze, od przyszlego tygo-
dnia zaczynam prace w Warszawie”.

Wracajgc do konferencji, mimo tematyki i zna-
nych prelegentéw, poza przewodniczacym
Rady Miasta Jarostawem Karysiem, nie byt
obecny nikt z wladz miasta. @

Z PIERWSZEJ REKI

Bizancjum w chaosie

KAMIL SUCHANSKI

ga natychmiastowego remontu. Co bardzo
istotne - na modernizacje szlakéw komuni-
kacyjnych w budzecie miasta na 2021 rok za-
bezpieczono pieniagdze. Tymczasem Bogdan
Wenta z niewiadomych powodéw postano-
wil zablokowa¢ pakiet inwestycji o wartosci
blisko 80 milionéw zlotych! Podczas ostat-
niej sesji nikt nie potrafit w racjonalny spo-
s6b umotywowac tej decyzji. Bogdan Wenta
znéw przez milczenie wydal zgode na re-
zygnacje z realizacji planéw, ktére on sam
ijego ludzie wpisali do uchwaty budzetowej
na 2021 rok. Wyglada wiec na to, ze po dziu-
rawych i niebezpiecznych drogach jeszcze
dlugo bedziemy jezdzi¢...

Wreszcie temat edukacji. Wiceprezydent
Marcin Chlodnicki kolejny raz przychodzi

(ur. 6 maja 1977 roku w Kielcach) - przedsighiorca i spotecznik, miejski radny.
Byly juz przewodniczacy Rady Miasta Kielce. Prezes stowarzyszenia Bezpartyjny i Niezalezny.

na sesje Rady Miasta Kielce jak do bankoma-
tu. Tym razem po dodatkowe ponad 10 min
zlotych! Wyciaga reke po miliony, ktérych -
jak twierdzi - wcigz mu brakuje. Stosowana
przez niego argumentacja miesci sie zawsze
w kategoriach absurdu i groteski z elemen-
tami wscieklych atakéw personalnych na
radnych, ktérzy zadaja rzetelnych analiz
i prognoz dla uzasadnienia wniosku. Nie-
stety, czas plynie, a wiceprezydent Chtod-
nicki nadal porusza sie w swojej dzialce po
omacku - bez planu, bez celéw, bez wizji.
W tej materii zreszta bardzo przypomina
swojego pryncypala. Ekipa Wenty poniesie
niebawem konsekwencje polityczne. Mnie
martwig jednak koszty spoleczne zarzadza-
nia przez chaos. @
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PROSTO Z RATUSZA

Zielony kregoshup Kielc

AGATA WOJDA

zeka w miedcie, nawet tak kameralna
Rjoak nasza Silnica, dziala jak magnes.
d kilku lat dostrzezono ten trend
i wiele samorzaddéw inwestuje w infrastruk-
ture i w tworzenie funkeji, ktére wydobywaja
z obszaréw przyrzecznych potencjal spotecz-
no-wypoczynkowy, kulturalny, czy nawet
rozrywkowy. Doskonale te tendencje wida¢
tez w Kielcach. Gdy wyremontowano tzw. Pro-
menade Solng w ciggu kilka lat ten obszar stat
sie miejscem wielu popularnych restauracji
i kawiarni, ktére dzi$ nie narzekajg na brak
klientow.
Teraz na tapete bierzemy inny fragment,
miedzy al. IX Wiekéw Kielc i ulicg Jesionowa.
Dolina Silnicy to zielony kregostup nasze-

REKLAMA

(ur. 25 maja 1981 r. w Kielcach). 0d 15 kwietnia br. zastgpca prezydenta Kielc. Odpowiada za Wydziat
Komunikacji oraz Wydziat Gospodarki Komunalnej i Srodowiska. Sprawuje rowniez nadzor nad referatem
ewidencji ludnosci i dowodow osobistych. Zajmuie sie takze sprawami transportu publicznego.

go miasta. Miejsce niesamowicie urokliwe,
ale tez wymagajace uwagi i sporych nakla-
déw finansowych. Mamy s$wiadomos$¢, ze
wyzwanie jest duzo wieksze. Tu pierwsze
skrzypce gra przyroda. Dlatego przystepujac
do rozmoéw o Dolinie Silnicy zaczelismy od
propozycji uchwalenia na tym terenie parku
miejskiego. Ale jaki to bedzie park, zalezy
tylko od nas. Od wszystkich, ktorzy wiacza
sie w trwajgce wtasnie konsultacje dotyczace
modernizacji tego miejsca. Na stronie Idea
Kielce do konca pazdziernika jest dostepna
ankieta, ktérg wypelni¢ moze kazdy miesz-
kaniec. Chcemy sie dowiedzie¢, z jakich po-
wodéw kielczanie odwiedzaja Doline, ale
tez czego im tam najbardziej brakuje. Py-

spojrzenia

tamy takze o pewne wskazania projektowe,
o malg architekture, komunikacje, ale przede
wszystkim o zielen.

Glosy z ankiety to bedzie dla nas podstawa,
zeby usigé¢ z architektami, urbanistami,
przyrodnikami i spotecznikami i zastanowic
sie wspdlnie jak skonstruowac zalozenia do
przysztych zmian. Park Dolina Silnicy trak-
tujemy priorytetowo, dlatego po raz pierwszy
w Kielcach chcemy przeprowadzi¢ konkurs
architektoniczny w tzw. formule flamandz-
kiej. Co to tak naprawde oznacza i czym rézni
sie od zwyklego modelu? W tradycyjnej for-
mie otrzymujemy gotowy produkt w postaci
autorskiej koncepcji. W wybranym rozwia-
zaniu projektanci pracujgc nad koncepcja na
biezaco ja konsultujg i rozmawiajg z wieloma
srodowiskami. Etapami pokazujg efekty swo-
ich prac.

Bardzo nam zalezy, zeby koncepcja rewita-
lizacji Parku Dolina Silnicy byta komplekso-
wa i zeby byta gotowa, gdy tylko pojawi sie
mozliwo$¢ pozyskania na jej realizacje fi-
nansowania zewnetrznego. Tylko od naszego
zaangazowania bedzie zalezato, jak w przy-
sztosci bedzie wygladac¢ to urokliwe miejsce
i jak bardzo bedzie dopasowane do potrzeb
mieszkancéw. @

ZWIEKSZ ODPORNOSC, NIE DAJ SIE WIRUSOM

Medyczny geniusz zdrowszeao
i dluzszego 2ycia

KOMORA HIPERBARYCZHNA
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SWIAT WOKOLE NAS

Urna mac!

DR WITOLD SOKAtA

yd
WIAT
W Europie rozkreca sie sezon wybor-

czy. Najblizej nas - nowy parlament
zafundowali sobie dwa tygodnie temu Czesi,
wysylajac w diabty (czyli w polityczny nie-
byt) komunistéw i socjalistéw, a do opozycji
spychajac dotychczasowego premiera An-
dreja Babisza i jego ANO. Rzad bedzie wiec
oparty o partie umiarkowanie liberalne
i pragmatyczno-eurorealistyczne, a przy tym
zapowiadajgce powrét do racjonalnej polity-
ki ekonomicznej. Na Wegrzech zjednoczona
(przynajmniej jak na razie i z grubsza) opo-
zycja szykuje sie do wystania na polityczna
emeryture Viktora Orbana - gdyby sie jej
udato, to lista ,hamulcowych” w UE skréci sie
drastycznie.

statnie lata dla opozycji w naszym
Okraju nie byly latwe. Ponowne wygra-

nie wyboréw przez PiS, zaréwno na
szczeblu centralnym jak i wojewddzkim, wie-
lu osobom mogto podciagé skrzydta. PiS, mimo
rekordowej ilosci afer, nepotyzmu, kolejnych
porazek na arenie miedzynarodowej, wydaje
sie by¢ teflonowy. Cze$¢ Polakéw jest niemal
zahipnotyzowana i wierzy propagandzie pty-
nacej z medidw rzadowych. Z jednej strony
mamy najnizszy poziom inwestycji od 30 lat,
szalejacg drozyzne, zwiekszenie zadluzenia
Polakéw z 900 mld do ponad 1 bln 400 mld!
Prowadzi nas to do gospodarczej katastrofy
rodem z Grecji. Z drugiej wypowiedzi promi-
nentnych politykéw PiS o tym, jak zazdrosci
nam caly swiat, bo Polska wstata z kolan. Nie
da sie jednak nie widzie¢ zapasci stuzby zdro-
wia i rekordowej liczby zgonéw, niespowo-
dowanych tym razem przez COVID, a fatalng
kondycje polskiej medycyny. Strajkujg kolej-
ne grupy spoleczne - lekarze, rolnicy, nauczy-
ciele, administracja...
Tegoroczna laureatka Pokojowej Nagrody
Nobla Maria Ress powiedziala, ze ,Swiat bez
faktéw, oznacza $wiat bez prawdy i zaufania”
Dla obecnego rzadu jednak nie liczg sie fakty.
Prawda wedlug rzadu jest to, co on powie, a je-

zastepca dyrektora Instytutu Stosunkéw Migdzynarodowych i Polityk Publicznych UJK, przewodniczacy
Rady Fundacji Po.Int, ekspert i publicysta ,Nowej Konfederacji”.

Ewentualnie - role te podejmag zupetnie inne
sity, w innych panstwach. To akurat bedzie
zaleze¢ od tego, w ktérg strone po6jdg Niem-
cy - po wyborach, ktére co prawda wygrala
SPD, ale okazala sie zaktadniczka liberatéw
i Zielonych.

A bodaj najciekawiej bedzie niebawem we
Francji, gdzie wyzwanie Emmanuelowi Ma-
cronowi rzuci nie tylko nacjonalistka Marine
le Pen, ale tez by¢ moze jakis ,czarny kon”. Do
tej roli przymierzanych bylo juz kilka oséb -
najnowszy faworyt mediéw to Eric Zemmour,
niegdys niezalezny intelektualista i popu-
larny publicysta, a potem raczej telewizyjny
celebryta. ,Le Figaro” okrzyknelo go wlasnie
Jfrancuskim Trumpem”, bo podobnie kpi z po-
litycznej poprawnosci, gra na nucie ksenofo-

bicznej i obiecuje powrét do ,starych, dobrych
czasow”, gdy kraj byt ,naprawde wielki”. Na ra-
zie starczyto na drugie miejsce w sondazach.

OLSKA
Sporo wskazuje na to, ze sezon wybor-

CzZy U nas tez zapanuje wczesniej, niz
wynikatoby to z konstytucyjnego kalendarza.
Pono¢ uwierzyl w wiosenne wybory nawet
Donald Tusk, i zaczat ostro przygotowywac PO
na taka okolicznoé¢. Tematéw sporu nie za-
braknie: migranci, sagdownictwo, Unia, i diabli
wiedza co jeszcze wykombinujg partyjni spin-
-magistrowie, wspierani przez Opatrznosé
(wrrrdd - czesciej przez ,opaCZnosc”).

Ja tylko nie$mialo podrzucam, Ze w minionym
tygodniu w Polsce za $rednig krajowa dato sie
kupi¢ 679 litréw benzyny Pb95. Dla poréw-
nania: w Estonii prawie 826, w Czechach 877,
w Niemczech 1916, a w takim Luksemburgu,
ktéry nie jest ani regionalnym mocarstwem,
ani przedmurzem, ani liderem zadnego Trdj-
czy Siedmiomorza i nie wstaje co raz z kolan,
nawet 2980 litréw takiej samej wachy:.

Osoby, ktére nie posiadajg aut niech sie nie cie-
szg - tez placg ten ukryty w cenie podatek na
PiS. Ich bulki nie przychodzg do sklepu pieszo.
Do zobaczenia przy urnach. Oby jak najszyb-
ciej. @

MOIM ZDANIEM

Opozycja zda egzamin

ARTUR GIERADA

$li fakty temu przeczg, tym gorzej dla faktéw.
Czy w takich warunkach opozycja tym razem
zda egzamin? Wierze, ze tak, ale pod dwoma
warunkami. Pierwszy to pokazanie dobrej
alternatywy, a drugi to zmobilizowanie ludzi
do dzialania. Z wielka nadzieja patrze w przy-
sztos¢, widzgc coraz wiekszg aktywnosé sym-
patykéw PO. Tylko w ostatnim czasie przystg-
pito do nas 178 nowych cztonkéw i zapraszam
do naszej organizacji wszystkich, ktérzy nie
akceptuja tego, co sie dzieje w naszym kraju.
Musimy skutecznie przedstawi¢ nasza wizje
Polski. Polski wolnej i bezpiecznej. Wolnos¢ to
dla mnie stowo klucz, ale by cztowiek czut sie
wolny, musi czué sie bezpiecznie. A bezpiecz-
nie moze sie czué jedynie czlowiek, ktéry wie,

(ur. 21 kwietnia 1979 r. w Kielcach). Kielczanin, przedsigbiorca, samorzadowiec oraz poset na Sejm RP
VI, VIIi VIII Kadencji, zasiada w Komisji Finanséw Publicznych oraz Komisii ds. Kontroli Panstwowe;.
0d grudnia 2017 . przewodniczacy Swietokrzyskiej Platformy Obywatelskiej.

ze nie bedzie pietnowany za to, ze ma inne
poglady od wladzy. Bezpieczny obywatel nie
moze sie ba¢ atakéw na tle wiary, pochodze-
nia, czy tego, ze ktos$ bedzie mu ,zagladat do
16zka”. Rodzice musza by¢ spokojni o swoje
dzieci, majac pewnos¢, ze nie bedg one in-
doktrynowane w szkotach. Przedsiebiorcy nie
mogg zy¢ w cigglym strachu, ze rzad znéw
podniesie im podatki, wprowadzi setki skom-
plikowanych przepiséw i obcigzen albo napu-
$ci kontrole majgce na celu doprowadzenie
do upadlodci ich firmy. Bezpieczny cztowiek
to cztowiek, ktéry wie, Ze jego oszczedno-
$ci nie zjada szalejgca drozyzna. Dzi$§ ludzie
nie moga sie czu¢ bezpiecznie nawet myslac
o swoim zdrowiu. @
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PATRZAC OD SRODKA

Zostaje w Europie

MARCIN CHEODNICKI

rzez Polske przetoczyla sie fala mani-
Pfestacji proeuropejskich, a i Kielce nie

pozostaly tej sprawie obojetne. Kilka-
nadcie dni temu miejski Rynek wypetnit sie
po brzegi kielczanami, ktérzy nie akceptu-
jg podsycania antyeuropejskich nastrojow
przez lideréw partii rzadzacej. Dlaczego?
Poniewaz to wszystko bardzo przypomina
poczatki brytyjskiego procesu odsuwania sie
od struktur unijnych. Polska jest nawet o krok
dalej, bo coraz czesciej instytucje panstwa
stojg w kontrze do Unii Europejskiej. Trybu-
nal Konstytucyjny, a wlasciwe grupa funk-
cjonujaca w jego miejscu stwierdzita, ze pra-
wo krajowe ma wrecz pierwszenstwo przed
wszystkimi zobowigzaniami, ktére Polska

a dwa tygodnie przed referendum
| \| akcesyjnym, 19 maja 2003 roku. Oj-
ciec Swiety Jan Pawet II powiedzial
do uczestnikéw narodowej pielgrzymki do
Rzymu: ,Polska zawsze stanowila wazng
cze$¢ Europy i dzi$ nie moze wylgczaé sie
z tej wspolnoty, ktéra wprawdzie na réznych
plaszczyznach przezywa kryzysy, ale ktéra
stanowi jedng rodzine naroddéw, opartg na
wspoélnej chrzescijanskiej tradycji. Wejscie
w struktury Unii Europejskiej, na réwnych
prawach z innymi panstwami, jest dla nasze-
go Narodu i bratnich narodéw stowianskich
wyrazem jakiej$s dziejowej sprawiedliwo$ci,
a z drugiej strony moze stanowi¢ ubogace-
nie Europy. Europa potrzebuje Polski. Kosciot
w Europie potrzebuje Swiadectwa wiary Pola-
kéw. Polska potrzebuje Europy.”
I przyszedt 1 maja 2004 roku... Przystapili-
$my do Unii Europejskiej.
I mamy pazdziernik 2021 roku. Bronimy
wschodniej granicy Polski i UE przed zmaso-
wanym atakiem biatoruskiego dyktatora, kto-
ry z premedytacjg wykorzystuje sprowadzone
celowo do swojego kraju tysigce imigrantéw,
mezczyzn, kobiet i dzieci, zeby stosowaé coraz
to nowe prowokacje, wznieca¢ konflikt gra-
niczny i wywolywad destabilizacje w naszym
kraju. Ma w tym sprzymierzencéw w Polsce

(ur. 25 wrze$nia 1978 r. w Kielcach). Od 15 kwietnia br. zastepca prezydenta Kielc.
Odpowiada za edukacje, kulture i sport. Przewodniczacy Nowej Lewicy w Kielcach.

szanowata przez siedemnascie lat funkcjono-
wania we wspdlnocie.

Kazdego dnia PiS wyprowadza w ten sposéb
Polske z UE - mentalnie i instytucjonalnie,
jednoczednie twierdzac, ze to ,fake news”.
Zapubliczne pienigdze rzad oficjalnie finan-
suje antyeuropejskich neofaszystéw, ktérzy
wystepujg przeciw proeuropejskim manife-
stacjom. Tak jak to mialo miejsce na Placu
Zamkowym w Warszawie, gdzie zagluszano
wystgpienia publiczne, w tym kombatantéw
Powstania Warszawskiego, a nawet odspie-
wanie hymnu panstwowego. W Kielcach oby-
o sie bez tego typu incydentéw, ale wsrdd
lokalnych politykéw tez nie brak hipokryzji
W tej sprawie.

spojrzenia

Niemal w tym samym okresie $wietowalismy
Dzien Edukacji Narodowej. To byla okazja, aby
podkresla¢ zwigzek tgczgcy oswiate z przyszio-
$cig Polski w zjednoczonej Europie. Posiadanie
wplywu na to jak bedg wygladaé przyszie po-
kolenia to wielka odpowiedzialno$¢, ktéra spo-
czywa na systemie edukacji i ludziach, ktérzy
go tworza. Zwlaszcza w dzisiejszych czasach,
to nauczyciele sa wielkg nadziejg na ksztalce-
nie i wychowywanie mtodziezy, ktéra bedzie
w stanie tworzy¢ progresywne spoleczenstwo
obywatelskie, szanujgce réznorodnos¢, bazujg-
€3 na osiggnieciach nauki, rozumiejacg, ze pa-
triotyzm to nie napisy na dresach, ale uczciwa
praca i solidarno$¢ spoteczna. Mtodziez cenig-
cg demokracje i wspdlne wartosci europejskie.
Potgczenie tych kompetencji z mozliwosciami,
jakie daje zjednoczona Europa sprawi, Ze kolej-
nym pokoleniom bedzie zylo sie bezpieczniej,
wygodniej i szczesliwiej.

Korzystajac z przywileju pisania felietonéw
na famach ,2 Tygodnika Kieleckiego” sktadam
wszystkim nauczycielom i pracownikom o$wia-
ty wyrazy uznania i podziekowania. Zycze Pan-
stwu zdrowia, zadowolenia i dumy z wykony-
wanego zawodu, abyscie cieszyli sie efektami
pracy - sukcesami uczniéw, w ktérych codzien-
nie zasiewacie dobro i pracowitos¢. @

ZDANIEM SENATORA

Potrzebujemy sie

KRZYSZTOF MAREK Stofl

(ur. 12 pazdziernika 1964 r. w Kielcach). Absolwent Elektryka i Politechniki Swigtokrzyskie;.
Przez lata zawodowo i spotecznie zwigzany z pomocg spoteczng Od 2011 roku Senator RP PiS.
Wiceprezes Swigtokrzyskiego Prawa i Sprawiedliwosci.

Biuro Senatorskie Al. IX Wiekow Kielc 2a, lok.7, 25-516 Kielce, tel. 41 343 39 25

wséréd wielu przedstawicieli opozycji, ktéra
sama siebie nazwata totalng. Ta sama opozycja
wymySlila bajke o polexicie, a to zwykly fake
news, szkodliwy mit, ktérym chce zastgpic
swoj brak pomystu na odpowiednig pozycje
Polski w Europie. PiS jest za budowa silnej Pol-
ski w silnej Unii Europejskiej, ale jednoczesnie
chcemy, zeby Polska odgrywala podmiotowa
role. Stusznie minionym rzgdom dzisiejszej
opozycji blizsza byla rola klienta, ktéry jest po-
klepywany po plecach. Dzi$ zyjg ztudzeniami
zamiast faktami, a zamiast laczy¢, dzielg i pod-
grzewaja zte emocje, straszg, wyprowadzajg na
ulice i napuszczaja na siebie wzajemnie ludzi.
Opozycja nie ukrywa tez satysfakeji, ze sg na-
kladane na nas kary lub wstrzymywana jest,

bez formalnych przestanek, decyzja o przy-
znaniu nam pieniedzy z Funduszu Odbudo-
wy. Kwestionuje tez range i prymat naszej
Konstytucji, a przeciez polski Trybunat Kon-
stytucyjny podjat podobne orzeczenie do tych
wydawanych w innych (czy lepszych?, waz-
niejszych?) panstwach Europy. Stwierdzono
w nich, Ze unijne instytucje czasami w pew-
nych dziataniach i interpretacjach wykraczaja
poza przyznane im w traktatach kompetencje,
wchodzac w kolizje z krajowymi konstytucja-
mi. Nic ponad to.

Dla mnie, dla nas, wszelkie zobowigzania wy-
nikajgce z traktatéw i z prawa Unii Europej-
skiej pozostaja w mocy. Tak jak przytoczone
na wstepie stowa naszego Swietego Rodaka. @
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okiem eksperta

Czy Kielce (polkochaja

| zadbajg o talenty?

Tym razem kilka stow o promocji Nowego Yorku, Glasgow i... Kielc, w kontekscie

przyciagania talentow.

TEKST: Zbigniew Brzeziriski

ampania ,I love New York”, ktéra po-
F wstata dla stanu i miasta w latach sie-

demdziesigtych, nie bytla tylko prosta
zachetg dla turystéw do odwiedzenia me-
tropolii z otuling - taki byl jej cel. Nie mia-
taby tez woéwczas szans powodzenia, bo nie
ma w marketingu nic gorszego, niz zlozenie
obietnicy bez pokrycia, gdyby nie podjete
wtedy przez wladze dziatania.
Gléwne miasto - Nowy York - nie tylko ucho-
dzilo za niebezpieczne, ale takie byto, co pod-
kredlaty kryminalne statystyki. Nie zachecato
wiec do odwiedzenia. I wtedy pomogto m.in.
zreformowanie Departamentu Policji, ktéry
polaczono w jedng calosé tak, by moéc prze-
rzuca¢ silty tam, gdzie przestepczos$¢ rosla.
Krokiem dalszym byto zapraszanie potencjal-
nych godci w miejsca, ktére ,nigdy nie $pig”.
Nie zrobiono tego uchwala wtadz miasta. To
mieszkancy, restauratorzy, wtasciciele klu-
béw, byli przekonani do takiego rozwigzania.

Droga Nowego Yorku

Trzeba dziala¢ razem i w zgodzie, bo ina-
czej nic z tego nie bedzie. Strategia promo-
¢ji moze by¢ wprost genialna, ale bez ludzi,
ktérzy w nig najpierw uwierzg, a pézniej sie
wiacza w jej realizacje, nic nie bedzie warta.
W tegorocznym budzecie obywatelskim poja-
wit sie pomyst ustawienia wielkiego napisu:
1 love Kielce”. Niestety bez wkomponowania
go w gtebszg reforme miasta i strategie jego
promocgji, to tylko absurdalna kalka rozwia-
zan, ktére studenci do dzi$ analizujg na za-
jeciach. Moze warto doda¢, ze kampania nie
skonczyla sie w latach siedemdziesigtych - jej
kolejng mutacjg byto zapraszanie do ulubio-
nych miejsc przez mniej lub bardziej znanych

mieszkaricéw Nowego Yorku. Wiele miast od-
wiedzamy, bo kto$ nas do nich zaprosit, ktos
nam je polecit, lub kto$ bliski tam mieszka.

Jestesmy wspolnota?

W ogélnopolskich mediach zajmowano sie
ostatnio tematem: dlaczego we Wioszech lub
we Francji ludzie noszg maseczki tam, gdzie
sg one wymagane, a w Polsce nie? Wystarczy
wej$é do sklepu lub autobusu, by sie o tym
przekonaé. Zapytany o zdanie socjolog nie
powiedzial bynajmniej, Ze jesteSmy madrzej-
si od tamtych, buntowniczy z natury lub nie-
$Smiertelni. Stwierdzil, Ze straciliSmy poczucie
wspolnoty. Egoizm i ,wlasny rozum” je zniwe-
lowaty.

Kielce niestety nie sg inne. W prezentacji pro-
jektu ,Strategii Rozwoju Miasta Kielce 2030+
w kierunku Smart City” przygotowanej spe-
cjalnie dla Rady Miasta wzieto udziat troje
radnych. Tymczasem, jezeli nie porozumiemy
sie co do kierunku dzialan to i realizacja na-
potka na opdr. Warto moze przywota¢ w tym
miejscu slogan najwiekszego miasta Szkocji:
,People Make Glasgow”, bo to ludzie tworza
miasto. Od wiekow sg jego gléwnym zasobem,
a czesto powodem do dumy, jak dzi$ pianista
Kamil Pacholec odnoszacy sukcesy w Konkur-
sie Chopinowskim. Jak jednak zdolnych ludzi
zatrzymac w stolicy $wietokrzyskiego i przy-
ciggac z zewnatrz?

Strategia Kielc

Pod koniec wrzes$nia odbytl sie szereg debat
online z udzialem ekspertéw poswieconych
,Strategii Promocji Miasta Kielce 2030+".
Ostatnie, czwarte spotkanie poswiecono m.in.
kwestii przyciggania talentéw. Tego nie da sie

zrobi¢ sloganem, tego w ogdle sie nie da zro-
bi¢, nie nastawiajac sie na dzialania dtugofa-
lowe, konsekwentne i odporne na ewentualne
zmiany wladzy samorzadowej. To ofensywna
wizja miasta, w odréznieniu od koncepcji
przedstawionej swego czasu przez Michata
Solowowa w stynnym i ciggle wartym uwagi
wystgpieniu: ,Kielce umierajg”.

Najbogatszy Polak proponowat w nim ukie-
runkowanie miasta, jako dogodnego miej-
sca na stare lata, z odpowiednig opieka ge-
riatryczng, atrakcjami dla ludzi starszych,
wygodnym transportem i tak dalej. Wobec
nizu Demograficznego, wielopokoleniowosé
w pracy czy na ulicy jest czyms$ oczywistym.
Dazenie do pelnego wykorzystania poten-
cjalu mieszkancéw, to fundament w rozwoju
miasta. Przycigganie przedstawicieli ,silver-
sow” (doswiadczonej kadry w wieku powyzej
piecdziesieciu lat) to oczywiscie moze by¢
stuszny kierunek dla rozwijania potencjatu
firm w oparciu o bogate doswiadczenia przy-
niesione z zewnatrz.

Postawmy na talenty

Krokiem nastepnym powinny by¢ jednak roz-
wigzania w dziedzinie rozwijania ekosystemu
talentéw. Idealnie by byto, gdyby udalo sie na
lokalnym podwoérku wyrugowac z niego wy-
$cig szczurdw, toksyczne srodowiska w pracy
i postawi¢ na wysoka kulture organizacyj-
ng i jako$¢ w zarzadzaniu zespolami. Kazdy
chciatby w takie miejsce przyjecha¢! Gotym
okiem, a nawet ,okiem ubranym”, jak to wy-
razil w jednym z odcinkéw bohater komikséw
Papcia Chmiela Tytus de ZOO, wida¢, ze samo-
rzad sam tego nie zrobi. Czas wspdlnego dzia-
tania jest teraz. Ponarzekac jeszcze zdazymy.

ZBIGNIEW BRZEZIFISKI

specjalista w Miejskim Urzedzie Pracy w Kielcach, wspotpracuje stale z Akademig Webinaru z Poznania i Akademig Kultury Informacyjnej z Warszawy, doradca
migdzynarodowej platformy doradczej Recreate, mentor Bielskiego Stowarzyszenia Doradcow Zawodowych i Personalnych ,Aktywni”, cztonek zespotu redakcyjnego
branzowego kwartalnika ,Doradca Kariery”.
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warto wiedziec

Czas na wlasciwg decyzje

Dlaczego 90 procent frankowiczow wciaz nie pozwato banku, mimo ze wygrana jest juz

Polsce na przestrzeni lat ponad

prawie pewna?
800 tys. osob wzieto kredyt walu-

U U towy w CHE. Co dziwne, mimo ze

o walce frankowiczéw z bankami jest bardzo
gtodno, tylko 10 procent kredytobiorcéw zde-
cydowalo sie zlozy¢ pozew i skierowaé sprawe
na droge postepowania sgdowego. Dlaczego
tylko tyle? Dlaczego klienci czesto odpuszcza-
ja, mimo ze pienigdze im sie nalezg? Przeciez
do zyskania frankowicze majg bardzo wiele,
a wygranie sporu z bankiem jest juz niemal
pewne, bo Sciezka orzecznictwa jest juz wy-
klarowana.

To skandal, ze tak wiele oséb tak czesto ry-
zykuje i traci duze pienigdze grajgc w lotka,
a gdy wygrana jest niemalze pewna, a staw-
ka zdecydowanie warta ryzyka (do wygrania
masz od kilkudziesieciu do nawet kilkuset ty-
siecy ztotych) to tak tatwo odpuszczaja.

Jezeli réwniez jeste$ jedna z tych oséb, ktére
wciaz sie wahaja, to jesteSmy pewni, Ze ten ar-
tykut jest skierowany wtasnie do Ciebie!

W pierwszej kolejnosci przedstawimy naj-
czestsze przyczyny, dlaczego tyle oséb nadal
nie podjeto decyzji o walce o swoje pienigdze,

MARCIN POLEWKA
prezes kancelarii Lextio.

o mozliwo$¢ uwolnienia sie od kredytu we
frankach i o swoja spokojna przysztosé¢, mimo
ze wygranej moga byc¢ prawie pewni.

Wedlug statystyk istnieje kilka przyczyn
zaniechania dzialania przez frankowiczdéw.
Spojrzcie w ramke ponizej...

Juz teraz zapisz sig na godzinng prezentacjg

pod linkiem lextio.pl/franki.

Podczas spotkania online powiemy Ci:

® 7 jakimi korzySciami wigze si¢ dla
Ciebie wygranie sprawy frankowej,

® Powiemy Ci krok po kroku co masz
zrohic, aby uwolni¢ si¢ od kredytu
we franku, dzigki czemu przestaniesz
zwlekaé z rozwigzaniem tego problemu,

o Dowiesz sig, ile stracisz podpisujgc
ugode z bankiem i wskazemy Ci stabe
strony takiego rozwigzania, ktore moga
spowodowat, ze calg ,korzysc” oddasz
bankowi z nawigzka,

o Podpowiemy Ci, jak sfinansowac
sprawe sadowa hez wkiadu wiasnego,

o Dowiesz sig, ze nawet ze splaconego
kredytu mozesz odzyskac nadptacone
koszty,

o Dowiesz sig, dlaczego diugo trwajacy
proces jest dobry i z jakimi korzySciami
to sie wigze dla Ciebie.

F == = == == === s == ss==888 \E®==--"""-==-""--"==="=-E=E®=2E=@®=®2]®=mw 1
[ Dlaczego frankowicze nie pozywajg bankow? I
| ® Nie wiedza, ile faktycznie pienigdzy sig im nalezy, :
® Sprawa ich przerasta i unikaja konfliktowych sytuacji, bo nie majg na tyle energii, aby wej$¢ w spor z bankiem - wolg grzecznie placic rate,
I a ponadto nie majg osoby, ktora by ich przez wszystko przeprowadzita, .
| e Niewiedza, ze podpisanie ugody z bankiem wiaze sie dla nich z dotkliwg stratg finansowa porownujac z tym, ile mogliby zyskaé na uniewaznieniu [
I umowy z bankiem, I
o Nie podajg wystarczajacych $rodkaw finansowych, aby optacic dobra kancelarig prawna,
I o Bojg sie, ze przegraja w sadzie i poniosg dodatkowe koszty, I
| e Czekajg, bo wierza, ze problem rozwigze sie sam, I
| @ Splacily kredyt i bigdnie mysla, ze im sig juz nic nie nalezy. I
I Jezeli utozsamiasz sig z ktoryms z powyzszych powodow, prawdopodobnie weiaz nie ztozyle$ swojej sprawy w sadzie. Podczas godzinnej prezentacii |
| Nasz ekspert podpowie Ci, jak poradzi¢ sobie z przeszkodami, ktdre stojg na twojej drodze do uwolnienia sig od kredytu we franku, czego mozesz I
| spodziewac sig podczas walki z bankiem oraz co mozesz zyskac rezygnujac z ugody. |
oo o o o o e e e omm e o s s o e e o e e mm mm mm e e e mm e ol
Lextio sp. z 0. 0. sp.k. Kancelaria Prawno Finansowa
ul. Warszawska 6/11 e-mail: biuro@lextio.pl
MILEXTIO
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Rok, mniej wigcej, 1968. Ulica Sienkiewicza, migdzy Silnica, a ulicg Buczka. Za
neonem z pieczywem znajduje sig bank secesyjny, za nim narozny sklep z butami,
nazywany zwyczajowo, Bata (to ten neon z wspomnianym juz, ketem w butach).

powyginane szklane rury.

Moda na neony

W Kielcach przyszta jako$ tak w potowie lat szesédziesiatych. Wczes$niej - jak mi sie
wydaje, co sobie jak przez mgte przypominam, mrok w poblizu sklepow, przy witrynach
restauracji, nad dachami doméw w centrum, rozjasnialy co najwyzej jarzeniowe lampy.

TEKST: Ryszard Biskup

montowane chytrze w $ciany, ukryte
; ’ \ ; sprytnie za witrynami $wietléwki,
rzucaty w kieleckich ciemnosciach,
z jednej strony co prawda jaskrawy, ale z dru-
giej upiorny, trupi niczym w prosektorium
przy Grunwaldzkiej albo w szpitalu na Niskiej,
poblask. Kto tam mysélatl o takich fanaberiach
jak feeria swiatel? Ulice w centrum miasta roz-
jasnialy noca, zawieszone na rozciggnietych
od $ciany do Sciany kablach, oprawione w me-
talowe ample, Swiatla.
Boom przyszed! jako$ tak w roku Millenium,
latem. Cala gromada dzieciarni biegalisSmy
po Sienkiewicza. Bo gléwna ulica miasta bly-
skala, brzeczala, terkotala, skrzeczata niczym
cykadami, uruchomionymi na catej dlugosci
neonami. Bylo barwnie, kolorowo. Zgnity kapi-
talizm zostat w wysScigu do dobrobytu wyraz-
nie z tytu, za nami. Moze tylko o kilka metréw,
ale przegral! Tego 22 lipca, gdy ciemnosci
skryly ziemie, gdy zapadi zmrok, nasze mia-

sto zamienilo sie w 1$nigce Las Vegas, w Pic-
cadilly, w Pola Elizejskie, Ramble, Broadway.
Cale Kielce byty barwne i btyszczace, kolorowe
jak welniane pasy w opoczynskiej zapasce,
mrugajace filuternie gazem, przeciagajace sie
niczym oswojony kot na kuchennym blacie,
barwy. To byta Ameryka i absolutnie odmien-
ny, kompletnie inny od dotychczas znanego
swiat, Europa z topotem skrzydetl przyfruneta
na prowincje, do nas, do Kielc. Pryncypalng
ulicg, po chodnikach, bo jezdnig tlukly sie jak
zawsze samochody, w lewo i prawo, zadzierajac
glowy, spacerowaly cale rodziny. W katuzach,
niczym w monstrualnym zwierciadle, odbijata
sie btyszczaca w nocy tecza, zawieszonych nad
co drugim sklepem szemrzacych reklam.

Nieco pdzniej, juz w epoce towarzysza
ostrzyzonego na siwego jeza i ubranego
w garderobe, zaaprobowang przez stylistéw
i wizazystéw, pojawilo sie nad Silnica przy-
najmniej kilka, uwaga, ruchomych neonéw.

Poczatek lat 70. XX wieku. Reprezentacyjne placowki handlowe przy gléwnej ulicy
miasta pulsowaly kolorowym, mruczacym gazem, wttoczonym w przemysinie

Pierwszy, goscie ze specjalistycznej firmy re-
klamowej z Krakowa, zamontowali chytrze na
pozornie neutralnej elewacji przy ulicy Sien-
kiewicza 74. Reklame zamontowano przy pi-
jalni woéd mineralnych. Na fasadzie pojawito
sie wygiete ze szklanych rurek, olbrzymie na
dwie kondygnacje naczynie, w ktére wetknie-
to stylizowana i zabarwiong - bo jakze inaczej
- na 2061ty barwe, stomke. Kazdej nocy w azu-
rowej szklance buzowaly animowane przez
sterowniki, mrugajace niczym perskie oko,
wirtualne bable mineralnej wody. Radosna
animacje w szybkim tempie unieruchomiono
po protestach lokatoréw kamienicy, ktérzy
podniesli krzyk, Ze pulsujace za oknem btyski,
Swiatto rozdzierajgce ciemnosci mieszkania
czy brzdakanie elektronicznych przetaczni-
kéw, uniemozliwiajg normalne funkcjonowa-
nie. A na pewno nie zezwalajg na nocny relaks
- raz rozjasniajac, to znéw pograzajac w egip-
skich ciemnosciach sypialnie.
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Kolejna animacja, bardziej, jak sie wydaje,
wysublimowana, pojawila sie nad witryna
potozonego sto metréw dalej sklepu z instru-
mentami muzycznymi. Artysta, ktéry neon
wymyslit i opracowal w najdrobniejszych
szczego6lach, nakazal zawiesi¢ na kamienicy
solidng metalowg rame. Wewnatrz sterczala
sylwetka diugowlosego gitarzysty. Moéwigc
precyzyjniej, dwéch muzykéw z gitarami.
Gdy zapadal zmrok, co dwadziescia sekund
zapalaly sie i gasly wygiete z prazkowanych
portek instrumentalisty, wypelnione neo-
nem rurki, w tym samym tempie podnosila
sie i opadala stylizowana gitara. Na tle ciem-
nego niebosklonu, mistrz neonowej techniki
uzyskat piorunujacy efekt - kazdy, kto ledwie
lekko zadarl w gére glowe, odnosit wrazenie,
Ze przebierajacy palcami po gryfie instru-
mentu go$¢, nie tylko gra jaki$ standard, ale
tanczy.

W innym fragmencie Sienkiewicza, na pasazu
miedzy ulicami Swierczewskiego i Kilinskiego,
nad kolektura loterii, pojawil sie natomiast
radosny ston, ktéremu do trgby wsadzono
przynoszaca szczescie, czterolistng koniczyne.
Instalacja zbytnio wyszukana nie byta, listek
rytmicznie zapala? sie i gast. Kusit i mamit za-
razem potencjalnych graczy, raz czerwonym,
raz zielonym blyskiem na tle czarnego jak
atrament nieba.

Co innego neon, usytuowany w znacznej odle-
glosci od centrum, ale za to w srodku KSM-u,
na Zagoérskiej. Reklama osiedlowej kawiarni
nie byla ekscytujaca i rozpalajaca zadze, czy
wyobraznie potencjalnych klientéw. Za dnia
platanina kabli i poskrecanych konwulsyjnie
we wszystkie kierunki rurek, budzita skojarze-

REKLAMA

nie, ze zatrudnieni przy zamontowaniu tego
neonu fachowrcy, pracowali nad swoim dzietem
w stanie gtebokiego upojenia. W jasnym $wie-
tle dnia wszystko byto pogmatwane, poskreca-
ne, rzucone byle jak i byle gdzie. Nawet przy
znacznym wysitku intelektualnym, rzucona na
$ciane sterta nie przypominata nic sensowne-
go. Ale gdy nadciggnat zmrok i bltysnety gwiaz-
dy na niebie, neon udowodniat sens abstrakeji.
Na fasadzie pawilonu handlowego pojawiato
sie bowiem magiczne, kuszace feerig koloréw,
drgajace zachecajaco, wielobarwne, pawie oko.
Najbardziej dynamiczny neon zainstalowano
natomiast na bocznej Scianie hali widowisko-
wo - sportowej przy ulicy Waligéry. Artysta od
neonowej reklamy tak umyslnie powyginat
ksztattki, ze stworzyt calg opowies¢. Zawodnik
w koszykarskim dwutakcie wsadzal w obrecz
zawieszonego pod samym dachem kosza, pit-
ke. Sportowiec $wiecit na bialo, miat natozone
czerwone majtki i zielong podkoszulke, pitka
byta - jak nalezy - czerwona. Fazy czasowe na
tym neonie zatozono cztery, ale czy projektant
sie pomylil, czy monterzy co$ poplatali, albo
czy wyszlo tak jak zawsze, ten jeden ruchomy,
kielecki neon, ciggle zawodzil. Jakby zlosliwie
nie odpalaty poszczegdlne elementy animacji.
Raz $wiecila sie pilka, innym razem koszykarz,
jednego dnia btyskal rytmicznie sam kosz,
drugiego w ciemnosciach drgaly same majtki
zawodnika. Instalatorzy z Krakowa z poczat-

spacerkiem po miescie

ku reklamacje przyjmowali, usuwali usterke,
przez tydzien wszystko hulato jak nalezy. Po-
tem znéw gasto. Poirytowany nie na zarty kie-
rownik hali sportowej sam znalazt salomonowe
rozwigzanie i szwankujgcy, ruchomy neon po
prostu raz na zawsze odlgczyt od napiecia.
W dzien na fasadzie hali pysznita sie wiec bez-
ksztaltna, do niczego niepodobna, konstrukcja.
Na podobny pomyst nie wpadta natomiast dy-
rekcja najwiekszego, reprezentacyjnego hotelu
LLysogory”. Potozony naprzeciw dworca kolejo-
wego obiekt, ozdobil neon zaméwiony przez
miasto. Na dachu pysznily sie w dzien, wiel-
kie jak woty, zétte litery ustawione w piekny
napis ,Witamy w Kielcach”. Neon $wiecil dwa
dni, potem spalila sie instalacja litery ,el”. Wy-
chodzacych z tunelu kolejowego przybyszéw,
wital wiec przez kilka miesiecy pulsujacy ryt-
micznie w mroku napis ,Witamy w Kiecach”.
Co z jednej strony budzilo zrozumiate zaklo-
potanie, z drugiej catkowicie zrozumialy, sar-
doniczny $miech. Z czasem wszystkie cztery,
ruchome szyldy, wytaczono z eksploatacji. Gdy
okazalo sie, ze bez neonéw mozna sie spokoj-
nie oby¢, gasty jeden po drugim. Najdluzej
trzymat sie ten umieszczony na skrzyzowaniu
ulic Sienkiewicza i Staszica, nad domem towa-
rowym ,Puchatek”.

Fragmenty tekstu pochodzq z najnowszej ksiqzki
Ryszarda Biskupa ,Ze sztambucha i raptularza,
czyli ocalic¢ od zapomnienia”. KIELCE 1950-2000".

RYSZARD BISKUP

kielczanin, dziennikarz, fotoreporter, podroznik, regionalista i historyk. Przez ponad cwier¢ wieku zwigzany
z dziennikiem ,Stowo Ludu”. Laureat kilkudziesigciu dziennikarskich konkursow. Od wielu lat przewodnik
turystyczny oraz licencjonowany pilot wycieczek zagranicznych. Autor artykutdw naukowych i ksigzek.
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Ryszard Biskup

Ze sztambucha { raptularza,
czyli ocalié od zapomnienia.
KIELCE 1950-2000

APRESS EESENE

Patronat honorowy

Andrzej Betkowski
RS AL BLRYSE Marzek Wojeiczva
- woree Sty

[ J—
s
Kielce

Krzysztof Story Jacek Wiosowicz Przewodniczacy
e o g

Patronat

Ryszard Biskup
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miasto, ktdrego juz nie ma

ULICA DUZA CD.

TEKST: jarostaw Machnicki

m razem o poczatkach fotografii, domu

| Straszéw i ciekawym odkryciu...
Jednym z najciekawszych i najwybit-
niejszych mieszkancéw ul. Duzej, zastuzonym
w dziejach miasta i historii fotografii byt Mak-
symilian Strasz - cho¢ mieszkat tu zaledwie
dwa lata, a w Kielcach przebywat siedem.
Upamietniony zostat ulicg i otwartag w tym
roku Galerig Fotograficzng ,U Strasza” w Wo-

jewddzkim Domu Kultury w Kielcach.
To dzieki Straszowi, w historii fotografii pol-
skiej, Kielce zapisaly sie zlotymi zgtoskami.
W latach 1837-1841 pelnit on funkcje inzynie-
ra guberni krakowskiej z siedzibg w Kielcach,

a od 1841 do 1844 r. guberni kieleckiej.
Maksymilian Edward Andrzej Strasz (ur. 1804
w Ojrzanowie, zm. 1885) byt architektem, in-
zynierem budownictwa, entuzjasta nowinek
technicznych oraz czlowiekiem wielostron-
nych zainteresowan i talentéw. Od czasu
pobytu w Londynie w 1830 r. Strasz zaczat
interesowa¢ sie nowym odkryciem, reje-
stracja i utrwalaniem obrazu - negatywami
wykonanymi metoda Talbota. Utrzymywat
korespondencje z entuzjastami nowej sztuki
i Sciggal publikacje omawiajace prace badaw-
cze Talbotaiinnych. Sam prowadzit takze swo-
je badania - co pozwolilo mu na wykonanie
pierwszych zdjec i opublikowanie od lipca do
listopada 1839 r. pierwszych w Polsce artyku-
16w o fotografii: ,Sposéb przenoszenia na pa-
pier przedmiotéw za pomoca kamery obscury
przez wplyw samego $wiatla” (,Wiadomosci
Handlowe i Przemystowe”, 1839, nr 308); ,Opis
szczegblowy sposobu wyrabiania daguerroty-
pow” (,Wiadomosci Handlowe i Przemystowe”,

1839, nr 336); ,Uwagi nad przedstawieniem
przedmiotéw w daguerrotypie” (,Wiadomosci
Handlowe i Przemystowe”, 1839, nr 347) - tek-
sty dotyczyty wynalazku Talbota oraz dal-
szych pionierskich badan we Francji nad tzw.
dagerotypem, opracowywanym przez Louisa
Daguerre’a. W 1857 r. Strasz wydatl podrecz-
nik-poradnik do fotografowania: ,Fotografja
czyli zbiér srodkéw uzywanych do zdejmowa-
nia obrazéw za pomoca $wiatta na papierze
lub szkle, utozony do praktycznego zastoso-
wania, podiug dziet hr. de la Sor i Texier, Le
Graya i Brebissona”, a w latach 60. XIX w. dal-
sze czesci.

Fotograficzna aktywno$é Maksymiliana Stra-
sza w 1839 r. zbiegla sie z praca nad projektem
wtlasnego domu i przygotowaniami budowla-
nej inwestycji.

Pod koniec lat 30. XIX w. Anna i Maksymilian
Straszowie zakupili od kapituly kieleckiej ka-
nonie Brzechéw - narozna posesja, lezaca od
obecnej ulicy Duzej, az do Wesolej. Tu w la-
tach 1840-42 malzonkowie wzniesli, wedlug
projektu Maksymiliana, okazaty dom. Miesci-
to sie w nim: 16 pokoi, 4 kuchnie i 3 piece do
pieczenia chleba. Zabudowania gospodarcze
ciggnely sie az do obecnej ul. Wesolej.
Zapewne w 1840 r. podczas kopania funda-
mentéw pod tak duzag inwestycje doszto do

ciekawego odkrycia, ktére wiele lat p6zniej -
w ,Gazecie Kieleckiej” z 1878 r., nr 75, tak opi-
sal dwczesny redaktor: ,w glebokosci dwdch
tokci natrafiono na trzy bryly, wylanego
w forme okraglawg kotléw, czystego otowiu,
a na kazdej bryle byt napis wylany wypukto
i w formie juz przysposobiony Kielcze.” Na
poczatku lat 70. XIX w. nieopodal domu Stra-
sz6éw, w kierunku Rynku, odnaleziono kolejng
bryle otowiu z podobnym napisem.

Historia nazwy naszego miasta, jak to bywa,
mocno obrosta réznymi interpretacjami,
legendami i wywodami. Nazwe Kielce wy-
wodzono od: pracy dawnych mieszkancéw
- zajmujacych sie kleceniem; od stowa ,kiel”
- oznaczajgcego ostre skaly na okolicznych
wzgoérzach; zebéw dzikiego zwierzecia -
a iopisywane odkrycie dodato ciekawego ma-
terialu i argumentéw, nawigzujgc wprost do
rodu Kielczéw - zamieszkujgcych w rodzgcym
sie miedcie w jego poczatkach.

Anna Strasz sprzedala calg nieruchomosé
(pod obecnym adresem ul. Duza 21) w 1854 1.
Antoniemu Kuszelowi. PéZniej nabyt jg kupiec
sukienny Herman Arndt, ktéry w latach 80.
XIX w. rozbudowatl kamienice. Elewacja dobu-
déwki ciekawie komponowala sie z projektem
Strasza i korespondowata z XVIII-wiecznag ka-
nonig usytuowana po drugiej stronie ulicy.

JAROSLAW MACHNICKI

historyk, regionalista, byly dyrektor Wojewddzkiego Domu Kultury w Kielcach.
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samo zdrowie

Operacje bhez skalpela

Komora hiperbaryczna, w ktorej stosuje sie tlen pod wysokim cis$nieniem, to skuteczna
terapia wspomagajaca w przypadku wielu schorzei. Dlaczego warto sie jej poddac?
Wyjasnia Paula Malarz, fizjoterapeuta z kieleckiego Centrum Terapii, w rozmowie

z Agnieszka Rogalska.

Jak dziata komora hiperbaryczna, ktora znajduje
sig w Centrum Terapii?

To prawdziwa komora hiperbaryczna, techno-
logia numer jeden na $wiecie. Wprowadzamy
do organizmu kilkanascie razy wiecej tlenuniz
oddychajac normalnie, co wazne, pod najbar-
dziej przyjaznym dla czlowieka ci$nieniem.
Dzieki terapii hiperbarycznej odzyskamy
zdrowie, site i mtodos¢. Osiggamy rezultaty
niemozliwe do osiggniecia w medycynie kon-
wencjonalne;j.

Jakie sg wskazania, zalecenia do skorzystania

z tlenoterapii hiperbarycznej?

Mnéstwo. Wspomaga np. rehabilitacje kardio-
logiczna - prace zdrowego serca i moze by¢
bardzo pomocna w terapii uszkodzen tego
organu - zapobiega zawalom mie$nia serco-
wego, uelastycznia $cianki zyt i zwieksza do-
plyw tlenu do serca. Niweluje powiklania po
zabiegach chirurgicznych - przyspiesza goje-
nie, stymuluje wzrost oraz podziat komérek
macierzystych i skraca czas rekonwalescencji.
Poprawia ukrwienie w uszkodzonej tkance
i zwalcza infekcje, ktére mogg powstaé w wy-
niku komplikacji po operacjach. Wspomaga
rehabilitacje neurologiczng - dotlenia moézg
i zwieksza jego aktywnos¢, redukuje obrze-
ki mézgu, pobudza komorki i przywraca ich
prawidlowe funkcjonowanie. Pomaga w le-
czeniu urazéw konczyn - o$miokrotnie zwiek-
sza liczbe komérek macierzystych, a wysokie
stezenie tlenu sprzyja szybszej regeneracji
i przyspiesza wzrost kosci.

Stanowi takze naturalng metodg utrzymania
zdrowej cery/skory?

W TERAR
<& o
g "o
O °

MGR PAULA MALARZ

Fizjoterapeuta. Absolwentka Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu oraz Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach.

Tak. Przyspiesza wydalanie toksyn, poprawia
metabolizm i wspomaga regeneracje nabton-
ka. Dzieki dotlenieniu wszystkich tkanek,
redukowane sg stany zapalne, co moze by¢
pomocne w walce ze zmianami skérnymi, ta-
kimi jak tradzik.

Co ponadto?

Pomaga w leczeniu cukrzycy i miazdzycy. Sto-
sowana regularnie wspomaga prowadzone
réwnolegle leczenie chirurgiczne i antybio-

CENTRUM TERAPII Sp. z o.0.
ul. Kazimierza Kaznowskiego 5
lok. U10
25-636 Kielce
tel. +48 577 663 099, 41 336 95 99

tykoterapie, zmniejszajac ryzyko powiktan
wielu przewlektych choréb. Zmniejsza takze
béle migrenowe. Poprawia sie przeplyw krwi
w mozgu, co przyczynia sie do dotlenienia
tkanki mézgowej oraz obkurczenia naczyn
krwionosnych. Pozytywny efekt dzialania te-
rapii mozna zaobserwowac juz po kilkunastu
minutach.

Inne wskazania?

Z pewnoscig trzeba wymienié¢ trudno goja-
ce sie rany, stope cukrzycows, popromienne
uszkodzenie kosci i tkanek miekkich, prze-
wlekle zmeczenie, niedotlenienie tkanek
i choroby z tym zwigzane, fibromialgie, cho-
roby ukladu krazenia, takie jak: miazdzyca,
nadci$nienie, itp., choroby ukladu nerwowe-
go: ADHD, choroby Alzheimera, Parkinsona,
SV, itp., autyzm. Tlenoterapia hiperbaryczna
powoduje dotlenienie tkanek mézgu, pobu-
dzenie do pracy u$pionych komérek mézgo-
wych oraz tworzenie sie nowych. Wspomaga
leczenie nieptodnosci oraz probleméw z po-
tencja. Spowalnia procesy starzenia (ko-
morek i organizmu), wspomaga leczenia po
zabiegach medycyny estetycznej i zabie-
gach chirurgicznych, infekcji bakteryjnych,
anemii, depresji, choréb autoagresywnych,
przewlektych stanéw zapalnych, niektérych
zaburzen immunologicznych, przewlektych
choréb skory, takich jak: tuszczyca, tradzik,
pokrzywka wysypka, rumien, AZS, grzybi-
ce. Tlenoterapia hiperbaryczna wspomaga
leczenie nadwagi i otylosci. Wielu pacjen-
téw zglasza sie do nas z szumami w uszach,
odlezynami czy oparzeniami. Wskazan jest
mnéstwo, bo nic nie jest tak potrzebne czlo-
wiekowi jak tlen.

e-mail: kontakt@limap.pl
www.centrumterapii.net
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samo zdrowie

Wytacznie dla dzieci

TEKST: Agnieszka Rogalska

ierwsze w kielcach centrum okuli-
Pstyczno—optyczne wylacznie dla dzie-

ci, to nowy rozdzial dla calej branzy
optycznej na terenie nie tylko Kielc, ale
i calego wojewddztwa Swietokrzyskiego.
W sercu naszego regionu powstato centrum
okulistyczno-optyczne Klank Optyk Kids,
z ktérego mozliwosci moga korzystaé¢ wy-
tacznie mlodsi pacjenci.
Opieky, badaniami oraz oczywiscie lecze-
niem objete sa wczesniaki, maluchy oraz
mtodziez. - Niestety, ale czesto rodzice nie
zdajg sobie sprawy z problemdéw wzroko-
wych dzieci. Maluszek nie wie, czym jest
dobre widzenie, dlatego nie zglasza proble-
moéw. Z tego wzgledu badania profilaktycz-
ne sg wrecz niezbedne - zaznacza lek. med.
Magdalena Czerwinska, ktéra odpowiedzial-
na jest za badania najmltodszych w salonie
Klank Optyk KIDS w Kielcach.
- Okulistyka dziecieca wymaga wielolet-
niego doswiadczenia oraz ogromnej wiedzy
w tej dziedzinie. W naszej placéwce badamy
i leczymy wczedniaki, mate dzieci oraz mto-
dziez. Dr Magdaleny Czerwinskiej nie trzeba
przedstawia¢ i rekomendowaé. Uwazam, ze
nalezy do jednych z najlepszych okulistow
dzieciecych w regionie. Dodatkowo, cechuje
ja niespotykana umiejetnos¢ podejscia do
dzieci, co umozliwia bezstresowe i szybkie
przeprowadzenie badania - dodaje wtasci-
ciel salonéw optycznych Klank Optyk.
Warto wspomnieé, Ze to niejedyny salon
optyczny w naszym wojewodztwie, ktory
skupia sie na najmtodszych. Pionierska pla-
céwka Klank Optyk Kids powstala kilka lat
temu w miejscowo$ci Busko-Zdrdj, gdzie do
dzi$ $wiadczy dzieciom ustugi na najwyz-
szym poziomie.
- Centrum okulistyczno-optyczne Klank
Optyk Kids to miejsce, gdzie okulistyka
dla dzieci nabiera innego znaczenia. Nasze
wieloletnie doswiadczenie uprawnia nas
do stwierdzenia, ze okulistyki i optyki dzie-

KLANK

OPTYK

SALONY OPTYCZME

4
i

i

LEK. MED. MAGDALENA CZERWINSKA

przyjmuje w salonie Klank Optyk Kids w Kielcach (kompleks
Plaza Park u zbiegu ulic Zagnanskiej oraz Jesionowej).
,Badania okulistyczne malych dzieci sg bardzo istotne,
poniewaz pozwalajg na wczesne zdiagnozowanie patologii
w obrebie narzadu wzroku i zastosowanie odpowiedniego
leczenia”.

ciecej nie da sie poréwnac do okulistyki dla
dorostych. Wymaga innego myslenia, po-
dejscia i wiedzy. Jednak najwazniejsze, by
cale zaplecze gabinetowe, asortymentowe
jak i sam personel bylo dostosowane tylko
i wylgcznie do potrzeb dzieci. Osobiscie nie
posiadam wiedzy, aby w naszym regionie
byta choéby jedna podobna placéwka tak
specjalistycznie przygotowana do niesienia
pomocy z zakresu okulistyki i optyki dla
dzieci - méwi Tomasz Klank, wlasciciel.

Warto doda¢, ze Klank Optyk Kids w Kiel-
cach to wyjatkowe miejsce nie tylko na ma-
pie regionu $wietokrzyskiego, ale réwniez
unikatowy salon w skali ogélnopolskiej.
Szeroki wybér opraw okularowych, przy-
jazne badanie wzroku, kolorowe wnetrza
z bajkowym wystrojem, profesjonalny per-

Klank Optyk Kids
Kielce, ul. Zagnanska 92/5
tel. 530 805 238
klank.optyk@op.pl

sonel, usposobiony do pracy z dzie¢mi oraz
sala zabaw, w ktérej najmtodsi bezstresowo
spedza czas w oczekiwaniu na wizyte u spe-
cjalisty okulistyki dzieciecej.

Lek. med. Magdalena Czerwinska przyjmu-
je w salonie Klank Optyk Kids w Kielcach
(kompleks Plaza Park u zbiegu ulic Zagnan-
skiej oraz Jesionowej).

Zdaniem dr Czerwinskiej badania okuli-
styczne matych dzieci sa bardzo istotne,
poniewaz pozwalajg na wczesne zdiagnozo-
wanie patologii w obrebie narzgdu wzroku
i zastosowanie odpowiedniego leczenia. -
W koncu wzrok jest jednym z najwazniej-
szych narzadéw zmystéw - zaznacza dr
Czerwinska.

- Trzeba wiedzie¢, ze wykrycie wad refrak-
¢ji i zastosowanie odpowiedniej korekcji
okularowej umozliwia prawidlowy rozwoj
widzenia w pierwszych latach zycia. Brak
diagnozy i nieskorygowanie wady wzroku
moze by¢ przyczyng miedzy innymi niedo-
widzenia, zeza i ostatecznie nieprawidtowe-
go rozwoju dziecka oraz probleméw w nauce
- dodaje.

Jesli rodzice zauwaza jakie$ niepokojace ob-
jawy, badZ w rodzinie wystepuja wrodzone
schodzenia oczu, badania mozna wykonac
juz w pierwszych dniach zycia. Przewaznie
wykonuje sie je miedzy szdstym, a dziewig-
tym miesigcem zycia, nastepnie w trzecim
i széstym roku zycia. Potem mozna powta-
rza¢ badanie co 2 lata.

W tym salonie kazdy rodzi¢ moze mie¢ pew-
nos¢, ze jego pociecha przejdzie przez pelng
diagnostyke okulistyczng w zakresie wy-
krywania wad refrakcji i ich wyréwnania,
leczenia zeza i niedowidzenia, leczenia sta-
néw zapalnych oka, badania dna oka oraz
pomiaru ci$nienia w oku dziecka, leczenia
alergii i stanéw zapalnych oczu oraz diagno-
styke droznosci drég tzowych.

Salony Klank Optyk stawiajg na dzialania
na najwyzszym poziomie, dlatego dzieci

Godziny otwarcia
Poniedzialek - Pigtek:
10.00 - 18.00
Sobota:

10.00 - 14.00
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badane sg przy uzyciu autorefraktometru
pediatrycznego firmy Plusoptix, ktory jest
jedynym dostepnym na rynku urzgdzeniem
przeznaczonym do walki z amblyopia. Jest
on niezastagpionym narzedziem we wczesnej
diagnostyce zaburzen widzenia u dzieci.

- Zaplecze gabinetowe wyposazone jest
W najnowocze$niejszy sprzet do peinej dia-
gnostyki ukladu wzroku, ze szczegdlnym
ukierunkowaniem na dostosowanie sprze-
tu do przeprowadzania badan u dzieci. Do
takich urzadzen mozemy zaliczy¢ autore-
fraktometr pediatryczny, przenosng lam-
pe szczelinows, czy tonometr. Na miejscu
mozna przeprowadzié¢ wszystkie niezbedne
badania okulistyczne u dzieci, a w przy-
padku koniecznosci wykonania okularéw,
czy zastosowania soczewek kontaktowych,
oferujemy réwniez takie ustugi na miejscu
- méwi Tomasz Klank. Dodajmy, ze autore-
fraktometr jest przenosny, dlatego badanie
mozna wykona¢ réwniez poza gabinetem
okulistycznym.

- Wazne, aby samo badanie przebiegalo
w przyjaznych warunkach. Gdy dziecko jest
spokojne, wspélpracuje, badanie przebiega
sprawniej i krécej, a maly pacjent chetnie
i bez obaw przychodzi na zalecane badania
kontrolne. Dodatkowo, przed pierwszym
badaniem warto porozmawiaé¢ z dzieckiem
i przygotowac je na nowe doswiadczenie. To
ulatwi pdzniejsza interakcje — wyjasnia dr
Magdalena Czerwirnska.

Koniecznie rodzice powinni zwrdci¢ uwage
na prawidlowa higiene narzadu wzroku.
Weryfikujmy tez czas przebywania dziec-
ka przed monitorem komputera, ekranem
tabletu, czy smartfona. Dzieci do trzeciego
roku zycia nie powinny w ogoéle spedzac cza-
su przed komputerem lub telefonem! - Z ko-
lei miedzy trzecim a siédmym rokiem Zycia
czas ten nie powinien przekraczaé 30 minut.
W pézniejszych latach nasze pociechy nie
powinny spedza¢ przed urzadzeniami wie-
cej jak 60 minut. Co wiecej, wskazane sg na-
wet dwie godziny aktywnosci fizycznej na
Swiezym powietrzu - dodaje dr Czerwinska.
W czasie badania maluchéw rodzice moga
skorzysta¢ z oferty proponowanej przez
Varilux Center, ktére jest zaopatrzone
w oprawki okularowe uznanych §wiatowych
marek, a takze soczewki z najwyzszej pét-
ki. Siegna po nie réwniez w salonach Klank
Optyk Exclusive przy al. IX Wiekéw Kielc 4
(budynek AQUA) i al. ks. Jerzego Popietuszki
56 (naprzeciwko Castoramy).
Przypominamy, zZe najnowsze salony Klank
Optyk mozna znalez¢é w kompleksie handlo-
wym Plaza Park, mieszczacym sie przy ulicy
Zagnanskiej 92 w Kielcach.

- —
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Z TEATRU

Mirostaw Bielinski jako S.zweik
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Monodram to niebezpieczna forma sztuki. Na scenie mamy tylko jednego cztowieka
i moze on nas szybko znuzy¢. Ale nie Mirostaw Bielinski! Byt sam, ale za to odgrywat
kilka postaci. A my widzowie mieliSmy poczucie obecnosci na scenie - ttumu.

Musze to szczerze powiedziec - to rewelacyjna kreacja!

TEKST: Krzysztof Sowiriski

azywam sie Szwejk. Jozef Szwejk”

- to najnowsza propozycja teatru

Tetatet w rezyserii Stawomira
Gaudyna. ,Jest to luzna adaptacja ksigzki Ja-
roslava Haska, w brawurowym wykonaniu
Mirka Bielinskiego. Spektakl opowiada o idio-
tyzmie i bezsensownos$ci wojny. Porusza te-
mat cztowieka wrzuconego w wojskowe tryby,
ktéry potrafi poradzi¢ sobie dzieki dzieciecej
naiwnosci i dobrodusznosci. Demaskuje glu-
pote przelozonych i rzadzacych” - mowit
o spektaklu rezyser.
Ja sienie zgadzam zrezyserem iz ta kanonicz-
ng interpretacjg ,Dzielnego wojaka Szwejka”,

powiesci (1921) Jarostawa Haszka. Oczywiscie
wojna jest bezsensowna z punktu widzenia
zwyklego czlowieka. Natomiast z punktu lu-
dzi wielkiej wtadzy jest koniecznym narze-
dziem zdobywania jeszcze wiekszej wiadzy,
bogactw i kontroli spotecznej. Wiec ma jak
najbardziej sens. Chinski ekonomista Song
Hongbing, autor glosnej publikacji pt. ,Woj-
na o pienigdz”, (2009) przytacza stowa matki
bankierskiego rodu Rothschildéw z okresu
miedzywojennego, ktéra miata powiedziec:
,Gdyby moi synowie nie chcieli wojen, to by
tych wojen nie bylo”. Wybitny polski poeta
Julina Tuwim, przyczyny i sens wojen w po-

etyckiej formie wskazuje w stynnym wier-
szu zatytulowanym ,Do protego czitowieka”
(1929). Acha... Nie tudZmy sie, ze te rody i ich
pragnienia wyginety. Wlasnie ztapaty nas ,za
mordy” pod pretekstem ,pandemii”.

Warto napisa¢ kilka zdan o autorze ,Dzielne-
go wojaka Szwejka”. Byt widczegg, anarchista,
dezerterem, wchodzit w konflikt z prawem,
byt alkoholikiem, komunistg, fanatycznym re-
wolucjonistg dzialajagcym w Armii Czerwonej,
by¢ moze nawet uczestnikiem w zbrodniach
wojennych. Ukrywat sie przed zwyktymi Cze-
chami, ktérzy byli po drugiej stronie baryka-
dy. Mial za sobg prébe samobojczg, ktéra byta
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bardziej zabawna - w szwejkowskiej poetyce
- niz przerazajgca. Chcac to zrobié, postanowit
skoczy¢ z mostu do Weltawy, ale woda byla
akurat... zamarznieta i skok ten skonczyt
sie dla pisarza tylko na drobnych pottucze-
niach. Miat Haszek takze i swoj epizod kielec-
ki. Najprawdopodobniej w 1904 roku zostat
z niewyjasnionych (wiéczegostwo, nielegalne
przekroczenie granicy?) do dzi§ powoddéw
osadzony i uwieziony na kilka dni w jednym
z budynkéw urzedu miejskiego. Na pamigtke
tego wydarzenia przy ul. Lesnej mozemy spo-
tka¢ pomnik... Szwejka.

,Zawsze pociggala mnie ta postaé, chociaz
zdaje sobie sprawe z trudu, jakim jest jej za-
granie. Ryzyko jest wpisane w nasz zawdd,
a ja mam nadzieje, ze sprostam oczekiwa-
niom widzéw, wcielajgc sie w wymarzong
role” - méwit przed premierg Mirostaw Bielin-
ski. Ten aktor uwaza, ze Szwejk jest postacia
ponadczasowa, a mentalno$¢ ludzka pozosta-

je taka sama. Podjal wspomniane ryzyko i za-
prezentowat sie rewelacyjnie! Odegrat postaé
pozornego idioty, a w rzeczywistosci czlowie-
ka prawego, ktéry zamiast stosowac jak jego
oprawcy kontr przemoc, pokazuje absurdal-
no$¢ ich dzialan, uzywajac legendarnego
humoru i ironii. Zamiast negacji rozkazéw,
za co Szwejk byltby pewnie surowo ukarany,
zolnierz ten interpretuje swoimi dziatania-
mi regulamin wojskowy z taka zarliwoscia,
ze w konsekwencji osmiesza caly ten system
oparty na absurdzie i dominacji.

Od nazwiska Szwejka w czasach PRL pogar-
dliwie nazywano zolnierzy zasadniczej stuz-
by wojskowej ,szwejami”. Pamietam - jako
ten, ktéry stuzyl (przymusowo) w wojsku
w potowie lat 80. XX wieku, ze kiedy udawali-
$my przed naszymi przetozonymi gltupszych,
niz byliSmy w rzeczywistosci, oni méwili wte-
dy: ,Nie odgrywajcie nam podchorgzy tutaj
Szwejka”.

troche kultury

Przypominam sobie cze$¢ mojej stuzby woj-
skowej, ktéra odbywalem w jednostce na Bu-
kéwce. Owczesny dowddca putku (pewnie to
teraz neoliberal ze $wietng emeryturg) chciat
nas, kilku absolwentéw szkoty podchorazych
rezerwy, ukaraé za ,nieregulaminowe” zacho-
wania (kgzdemu z nas zapewne zagniezdzit
sie glowie jaki$ mniejszy lub wiekszy, grub-
szy czy chudszy Szwejk) i postawil nas na pla-
cu apelowym i poddal dlugiej, wyczerpujacej
musztrze. (Nie umieliémy m.in. wg dowédcy
putku ,chodzi¢” po zotniersku). Ale jakby$Smy
nie prébowali to dobrze zrobi¢, rezultat byt
zawsze oceniany na ,niedostatecznie”. Wte-
dy méj kolega niedoli, podchorazy Mariusz
Cyranski - zaczal chodzi¢ po placu nieskoor-
dynowanym krokiem aktoréw grupy Monty
Pythona. Reszta poszla jego sladem. Bojgc sie
kompromitacji, dowoédca jednostki kazat nam
natychmiast z placu ,sp....". Co rychlo uczyni-
lismy. Metoda ,na Szwejka” zadziatala.

Dr KRZVSZTOF SOWINSKI

REKLAMA

Miasta Kielce

Patronat Prezydenta

(ur. w1961 r. w Kielcach), doktor nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa. Napisat m.in.: zbior wierszy Pamigc (1989), poemat Pod prad (1989), proze
narracying Nie potrafig sig rozstac (1991), zhior wierszy Swiat wedlug mnie i jego (1993), zbior opowiadan Lekcja jezyka londyriskiego (2008). Wykonywat wiele zawoddw:
byt robotnikiem sezonowym, elektrykiem, nauczycielem, dziennikarzem, specjalista od PR, kierowca, trenerem sportow walki. Aktualnie pracuje w Muzeum Narodowym

w Kielcach, zajmuije si¢ digitalizacj. Zwolennik zdrowego trybu zycia.

22.10 - 24.10

PATROMNAT METHALMNY

Bwiyboreza

Zakonczenie Sezonu
Food Truckowego

WAYELCACH



Mmiasto od kuchni

—
POLECAMY

SNIADANIOWY BOWL
CZEKOLADOWY
(1 porcja)

Sktadniki:

1 szklanka (250 ml) niestodzonego napoju
roslinnego

1 tyzka (15 ml) masta orzechowego

1 tyzka (15 ml) syropu klonowego + ew. 1
do dekoracji

1/2 szklanki (40 g) ptatkéw owsianych

2 tyzeczki (10 g) kakao

1 kostka gorzkiej czekolady (opcjonalnie)
kawatlek laski wanilii, Swieze owoce, np.
banan i gars¢ boréwek, gar$¢ prazonych
platkéw migdatowych/ wiérkéw kokoso-
wych/ orzechéw ziemnych

Przygotowanie:

Platki wymieszaj z napojem, mastem orze-
chowym, kakao, wytuskanymi ziarenkami
wanilii i syropem klonowym. Odstaw do
lodéwki na przynajmniej 3 godziny, a naj-
lepiej na calg noc.

Skladniki, po wyjeciu z lodéwki, zblenduj
na gtadka i kremowa mase. Gotowa przet6z
do rondelka i podgrzej razem z czekolada.
Jedli jest za gesta, dolej napoju roslinnego.
Orzechy upraz na suchej patelni.

Cieple smoothie przeléz do miski, udeko-
ruj owocami, polej syropem klonowym
i posyp prazonymi orzechami albo innymi
ulubionymi dodatkami.

Kielce, Plac Wolnosci 5
tel. 789 091 955

www.miski.pl

Michat Skoczek, czyli Zorz Ponimirski, tworca
bloga Street Food Polska, oprowadza nas po
kulinarnych Kielcach. Tym razem jego gosciem
jest Marta Detka, wtascicielka restauracji Miski.

Skad pomyst na taki wiasnie lokal? Lubisz kuchnig
hawajska?

Lubie kuchnie prostg i odzywcza. Pomyst na
serwowanie gosciom nie tylko smacznych,
ale réwniez zdrowych positkéw w hawaj-
skim klimacie byt dla mnie bardzo kuszacy.
Ja i moj partner troche podrézujemy i wprost
uwielbiamy poznawa¢ nowe smaki, a potem
godzinami zanudzaé przyjaciét kulinarnymi
opowiesciami. Wasna restauracja to krok wta-
$nie w tym kierunku - zeby dzieli¢ sie czyms$
dobrym i ciekawym z innymi. Lubie mysle¢
o naszym lokalu jako zielonej wyspie inspiro-
wanej podrézami. Licze na to, Ze nasi goscie sg
otwarci na udanie sie w te podréz z nami.

Czy kieleckie Miski sg w jaki$ sposob powigzane

z tymi z Krakowa?

Tak, nasze miski to mlodsza siostra tych
krakowskich. Korzystamy z krakowskich do-
Swiadczen i duzo sie uczymy. Kielecki rynek
jest wymagajacy, dlatego takie wsparcie jest
wprost nieocenione.

Jestescie na kieleckim rynku gastronomicznym
dos¢ krotko, ale chyha mozesz juz powiedziet,

jak poke bowle przyjely sie w Kielcach. Jest duze
zainteresowanie? Czy moze najpierw natrafiliscie
na nieufno$¢? W koicu nie jest to klasyczne sushi,
nie jest to tez typowe dla naszej kultury danie
obiadowe.

Mydle, ze jest wiele oséb, ktére lubig prébo-
wacé¢ nowych smakéw i predzej czy pdzniej
do nas trafig. Zdajemy sobie sprawe, ze takie
danie nie jest jeszcze pierwszym wyborem
w Kielcach, ale staramy sie przekonaé ludzi
do tego, ze lekki, odzywczy positek, ktéry
przy okazji jest naprawde smaczny, niesie za
soba same korzysci. Bardzo cieszy nas to, ze
mamy coraz wiecej powracajacych klientéw,
ktérym nasza praca sprawia rados¢. Wiasnie
dla nich wprowadzamy od$wiezong wersje
menu, a w niej m.in. od dawna wyczekiwany
ramen, mini-bowle na mniejszy gtéd, zesta-
wy lunchowe (bowl + zupka), oraz lemoniady
wzmacniane karaibskim rumem.

Dlaczego warto jesé poke bowle? Opracz tego, ze
to po prostu smaczne jedzenie?

wiski

yo+ I

i E
= — e
MARTA DETKA
Wiascicielka restauracji Miski. W gastronomii stawia
pierwsze kroki. Uwaza, ze najlepsze jedzenie odzywia ciato
i ducha. Najbardziej kocha diugie $niadania.
,Lubig dzieli¢ sig radoscia z dobrego jedzenia, karmic
prayjaciol, dlatego pojawit sie pomyst na wiasng restauracie.
Okazja pojawita sig dwa lata temu, gdy szcze$liwie...

przegratam przetarg na lokal, w ktérym chcielismy
realizowac inny projekt gastronomiczny”.

Dla mnie kazda miska to przygoda. Zaczyna sie
od jedzenia oczami, uwielbiam te kaskade ko-
loréw i sposéb podania. Dalej jest tylko lepiej.
Serwowane skladniki sg zasadniczo nieprze-
tworzone albo poddane minimalnej obrébce,
dzieki czemu zachowuja maksimum wartosci
odzywczych. Warzywa sg Swieze i chrupiace,
a makrosktadniki (szczegélnie, gdy zdecyduje-
my sie na jeden z dodatkéw proteinowych) tak
policzone, ze nie przez przypadek odwiedzaja
nas kieleccy sportowcy i trenerzy. Wreszcie,
Miski mogg by¢ swiadomym wyborem na kie-
leckiej mapie gastronomicznej dla tych z nas,
ktérzy borykaja sie z r6znymi nietolerancjami
pokarmowymi lub po prostu nie jedzg miesa.
Mamy $wietny wybdr jego rodlinnych odpo-
wiednikéw. Osobiscie, dzieki Miskom mam
(dostownie) co jes¢ - uwielbiam wszystko, co
powstaje z maki, ale ze wzgledu na wskazania
lekarskie i zdrowy rozsadek nie moge na tym
opierac swojej diety.

Jakie masz plany na przyszlo$c? Kolejne lokale?
Zinng kuchnig? A moze poszerzenie oferty Misek?
Lubie wyzwania i nastawiam sie na rozwéj.
Koncept ewoluuje, ale zamyst pozostaje ten
sam: karmimy zdrowo, tanio, do syta i bez
kompromiséw w zakresie jakosci. Trzymam
kciuki za ,ztotg jesient” i z entuzjazmem patrze
W przysztosé.

Godziny otwarcia:
poniedziatek-niedziela

11:00 - 20:00
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NIMI

To ok. 10 - tygodniowe kocie,
odchowane, na mleku zastep-
czym. Obecnie mata przebywa
w domu tymczasowym w Kiel-
cach, gdzie poznaje troche
domowego $wiata, obcowanie
z czlowiekiem, a takze kocie
towarzystwo. Nimi uczy sie
samodzielnosci - zaczeta juz
jeé¢ samodzielnie, opanowuije
nauke korzystania z kuwety.
Na ten moment potrzebuje
jednak domu statego, ktory
wynagrodzi jej tutacze dziecin-
stwo.

Data urodzenia; ~07.2021 .
Testy FiV/Felv: przed wykona-
niem

REMUS

Urocze mini lwigtko znalezio-
ne wraz z drugim psiakiem
w Kielcach przy ul. Bohateréw
Warszawy. Nikt sie po niego
nie zgtosit..W dniu przyjecia
wygladat jak sto nieszczesé —
brudny, z sierécig w tak ztym
stanie, ze musiata zostac
ogolona. Obecnie to jeden
Zz najmniejszych podopiecz-
nych schroniska. Psiak praw-
dopodobnie nie miat nigdy do
czynienia ze smyczg, bo sie jej
boi. Aktualnie éwiczy spacerki
wybiegowe. Nie ucieka. Jest
bardzo delikatny, poczatko-
wo nieufny w stosunku do
cztowieka, ale wystarczy kilka
minut, aby przekonat sie, ze
cztowiek nie ma wobec niego
zlych zamiaréw. Wtedy z che-
cig sam podejdzie po smaczek
i podda sie mizianku. Remus
ma objawy padaczki i zacme
na jednym oku.

Data urodzenia: 08.2014 r.
Waga: Bkg

Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat

w Dyminach

ul. ks. Piotra Sciegiennego 203

25-116 Kielce
tel. 41 36167 24

www. schronisko-dyminy.pl

akcja ,2 tygodnika kieleckiego”’” — przygarnij mnie

—
WAZNE

dopcja musi by¢ sprawa przemyslana.
AWZiecie zwierzecia ze Schroniska

jest duzym wyzwaniem, psiaki czy
koty czesto wiele przeszly i sg zwierzakami
trudnymi. Jesli zdecydujesz sie zaadoptowac
zwierzaka ze Schroniska, ponizej mozesz
dowiedzie¢ sie o tym, jak przebiega caty
proces.

Przy adopcji najwazniejsze dla nas jest
przedstawienie warunkéw do jakich maja
trafi¢ nasi podopieczni. Jest to dla nas
sprawa kluczowa — staramy sie wybierac
opiekunéw, ktérzy nie traktuja zwierzat jak
rzeczy — szukamy kochajgcych domkow.
Nowym opiekunom stawiamy okreslone
warunki, w jakich maja przebywaé

nasi podopieczni. Podczas rozmowy

z potencjalnym opiekunem, ustalamy, w jakich
warunkach bedzie mieszkat adoptowany
zwierzak, kiedy bedzie wychodzit na spacery,
czym bedzie karmiony itp.

Po wstepnej rozmowie osoba
zainteresowana jest proszona o wypetnienie
ankiety przedadopcyjnej. Po pozytywnym
rozpatrzeniu ankiety, umawiany jest termin
wizyty w schronisku. Podczas wizyty, osoba
chetna na adopcje, jest oprowadzana po
terenie schroniska, wtedy mozna dokonaé
wyboru konkretnego zwierzecia. Podczas
oprowadzania pracownik schroniska udziela
informacji na temat zwierzat. Po dokonaniu
wyboru potencjalny opiekun jest informowany
o stanie zdrowia, kondycji psychicznej
zwierzecia oraz o wykonanych zabiegach
profilaktycznych.

Nastepnie podpisywana jest umowa
adopcyjna. W przypadku zwierzat bardziej
wymagajgcych, dobrze jest zrobi¢ sobie
krotki spacer z naszym ,wybrankiem”.
Nalezy pamietag, ze osoba, ktéra zamierza
adoptowac zwierze ze Schroniska musi mie¢
ze soba:

- dowdéd osobisty,

- smycz i obroze (pies dorosty),

- transporter (kot),

- kocyk/transporter (szczeniak).

Zrodio; www.schronisko-dyminy.pl

Czynne w godz. 10.00 -16.00
Interwencje nocne w godz. 16.00 - 08.00

tel. 517 666 545
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W Swiecie sportu

ala futbolowa Polska komentowala
‘ ostatnio zachowanie pseudokibicéow

albanskich w trakcie spotkania eli-
minacji mistrzostw $wiata Katar 2020, Al-
bania - Polska. Nie bylo chyba nikogo, kto
nie potepitby w czambut faktu rzucania na
murawe butelek, zapalniczek i innego au-
toramentu gadzetéw, po tym jak nasze orlty
zdobytly gola. W konstatacji, ci najbardziej
zadni krwi fachowcy nawolywali nawet do
tego, by wyrzucié¢ Albanie z rozgrywek! Mé-
wil o tym, znakomity kiedy$ golkiper, Jan
Tomaszewski. Znany z oryginalnych wypo-
wiedzi, pan Janek - zasugerowal nawet, by
relegowaé Albanie z europejskiego towa-
rzystwa na kilka lat, bo ,tam jest kibicow-
ska dzicz"! Z tym ostatnim stwierdzeniem
o ,kibicowskiej dziczy” zgadzam sie w 100
procentach. Akurat, ten zakatek starego
kontynentu: Albania - Macedonia Péinoc-
na - Kosowo jest bez watpienia tréjkatem
kibolskiej dziczy! Jak tylko siegam pamiecig
wstecz, wyjazdy polskich druzyn w tamte
tereny, zawsze okraszone byly wybrykami
trybun. Przekonywalem sie o tym wielo-
krotnie na wlasnej skérze. W Bitoli, Prisz-
tinie, Skopje, itd. widzialem lecace z trybun

REKLAMA

MOIM ZDANIEM

Kibolska dzicz

MACIEJ CENDER
dziennikarz ,Przegladu Sportowego”.

zapalniczki, monety, butelki. Widzialem fa-
natycznie wrogo nastawionych do rywali lu-
dzi, ktérzy pluli na rywali, oddawali mocz na
parkiet, itd. Mecze byly przerywane, kibicéw
proszono o spokdj, i ... nigdy, ani Europejska
Federacja Pitki Noznej, ani Europejska Fede-
racja Pitki Recznej nie naktadala na nikogo
daleko idacych kar. Owszem, tu i tam pogro-
zono palcem, ale nie bylo mowy o zamyka-
niu obiektéw czy zawieszaniu w prawach
cztonkowskich. Dlaczego? OdpowiedZ jest
banalnie prosta - dzi$ sport jest tak skomer-
cjalizowany, ze poszczegdélnym federacjom
najnormalniej w $wiecie nie optaca sie na-
klada¢ na kogokolwiek drastycznych kar. Za-

mykajgc nowoczesny Air Albania Stadium,
UEFA strzelilaby sobie w kolano. Przeciez
kilka lat temu, wtadnie z Nyonu (siedziba
UEFA) zostalo przelane na konto Albanskie-
go Zwigzku Pitki Noznej kilka milionéw euro
na budowe tegoz obiektu! Niespelna tydzien
przed meczem Albania - Polska obiekt byt
wizytowany przez delegacje UEFA. ,Ochéw”
i ,achéw” pod adresem najnowoczesniej-
szych rozwigzan technologicznych byta
niezliczona ilo$¢. Dobrze, bo stadion jest
naprawde imponujacy, praktyczny, z cieka-
wa brytg architektoniczng. A z kibolami nie
takie kraje jak Albania czy Macedonia nie
mogly i nie moga sobie poradzi¢... @

MASAZE (takze u pacjenta w domu)

- klasyczny
- leczniczy
- relaksacyjny
- sportowy
- tkanek gtebokich
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Stot Therma Top

to wszechstronny, dwusegmentowy stoét
do masazu z podgrzewanym blatem, ktéry
poprawia krazenie, zwieksza witalnos¢,
tagodzi zmeczenie i napiecie.

Hypervolt Plus Bluetooth

umozliwia wykonanie masazu doktadnie
takiego jakiego potrzebujesz.
To 3 stopnie intensywnosci wibracji
(2000; 2600; 3200 uderzen na minute)
i 5 wymiennych gtowic.

< . ul. Kazimierza Kaznowskiego 5 lok. U10
& o, 25-636 Kielce
www.centrumterapii.net
e-mail: kontakt@limap.pl
tel. 41 336 95 99; +48 577 663 099



telewizja
swietokrzyska

Twéj Region, Twoja Telewizja

Twoje Miasto | Powiat
w Twojej telewizji kablowej

Ogladaj nas na kanale 140 DTV
| na Portalu www.tvswietokrzyska.pl

Codziennie Najwazniejsze
dla Ciebie Informacje

telewizja wszedzie dostepna
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INSTALACJE FOTOWOLTAICZNE BEZPOSREDNI IMPORTER
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666 400 180

www.arenella.pl



