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KIELECKIE TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA SPOLECZNEGO
SPOLKA Z O.0.

ZREALIZOWANTD INWESTYCJI: -
UL J.B. Puscha Osiedle Sieje

Ul Jasna

Planowana inwestycja micszkaniowa przy ul. J. B. Puscha w Kiclcach

Mieszlkania z dojsciem do wlasnosci jako forma finansowania 1 najmu;

= wplata wlhasna od 30% wartosci mieszkania,

=¥ kredyt na budowe zaciagany przez K'TBS Sp. 2 0.0,

=¥ indvwidualne wykonczenie 1 aranzacja mieszkan przez lokarora,

=2 mozliwose wykupu mieszkania i stanowiska postojowego po 5 latach od zawarcia umowy najmu.
Propozycja dla osob o érednich dochodach.

Zapraszamy do sktadania wnioskéw

szezepotowe informacye:

e na stronie internetowe] KTBS 5p. z 0.0 www. ktbs.kielce.eu
e telefomesnme: pod nr 41/ 343 06 11; 41/ 368 11 93, wew. 101
e osobiscie: wsiedzibie KTBS Sp. 2 0.0, ul. J.B. Puscha 36/1, Kielce
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WAZNE | SMUTNE

W wieku 90 lat odszed! Wiestaw Golas, aktor
filmowy i teatralny. Kielczanin. Przed wybuchem

Il wojny Swiatowej uczeszczat do szkoly powszechnej
na kieleckim Barandwku, a nastgpnie do Gimnazjum
im. Jana Sniadeckiego. Kilka lat temu, udzielajac
wywiadu Jakubowi Watorowi, powiedziat:
\Wspominam czasem liceum Sniadeckiego. To byla
$mieszna szkola, z matematyki miatem ledwie troje. |
to tylko dlatego, ze prof. Makuszko wymusit na mnie
oswiadczenie. Napisatem: ,Wiestaw Golas nigdy nie
bedzie udzielat lekcji matematyki”. | sowa dotrzymalem.

Golas debiutowat w 1954 roku w Teatrze Dolnoslgskim w Jeleniej Gorze rolg Papkina

w ,Zem$cie” Aleksandra Fredry. Wykreowat wiele rol, m.in. w takich filmach jak: ,Dzigciol”,
~Brunet wieczorowg porg”, ,Nie ma rozy bez ognia”. Pojawial si¢ takze w serialach: ,Czterej
pancerni i pies”, ,Droga” i ,Alternatywy 4”. Wspéttworzyt kabaret ,,Kon” oraz wystepowal
w ,Dudku” i ,Kabarecie Starszych Panow”.

LICZBY TYGODNIA
— procent. O tyle, juz od 1 pazdziernika, gospodarstwa domowe

7 4 korzystajace z taryfy PGNiG Obrét Detaliczny zaptaca wiecej

, za gaz. To trzecia tegoroczna zmiana. W pierwszej, z kwietnia,
gaz podrozat o0 5,6 proc. Druga podwyzka, o0 12,4 proc., weszta w zycie 1 sierpnia.
Dla statystycznego odbiorcy zuzywajacego gaz jedynie do przygotowania positkdw,
ptatnosc¢ za gaz bedzie wyzsza o 3,36 proc., co oznacza kwotowy wzrost o 0,72
zt miesiecznie. Dla odbiorcéw zuzywajacych gaz, np. do podgrzewania wody —
ptatno$¢ wrosnie o 4,63 proc., tj. 0 4,48 zt miesiecznie. Natomiast odbiorcy
zuzywajacy wieksze ilosci gazu — gtéwnie do ogrzewania doméw i mieszkan —
zaptaca $rednio o 13,76 zlotych miesiecznie wiecej.
1
BEZ KOMENTARZA

»Opieramy sie na woli milionéw. Przekuwamy jq w program
realizowany wysitkiem klasy robotniczej, chlopow i inteligen-
téw polskich. Dzieki temu mogliSmy péj$é naprzéd i osiggnqé
sukeces, ktory przysporzyl nam szacunku i uznania w Swiecie.
W krétkim czasie Polska stala sie silniejsza, a Polakom zaczelo
zy¢ sie lepiej, i jest to fakt niepodwazalny, ktérego nie kwestio-
nuje nikt, nawet nasi wrogowie”.

Edward Gierek,
podczas przemoéwienia w Katowicach w 1976 roku.

I
SPIS TRESCI / POLECAMY

JZwroty akcji” - Swiat, Polska
w oczach dr. Witolda Sokaty.

Nna dobry poczatek

I
OD REDAKTORA

Kiedy$ madry czlowiek ttumaczyl mi, ze kazde
miasto zaczyna sie od ulicy, chodnika i trawnika.
Jesli postuzymy sie, oceniajgc nasze Kielce, tymi
kategoriami, to obraz stolicy regionu jest koszmarny.
Tak dziurawych ulic w mie$cie jeszcze nie byto
i tak zachwaszczonego miasta osobiscie nie pamietam.
Tymczasem powstaje wiasnie nowy dokument
Strategii Rozwoju Miasta Kielce 2030+ w kierunku
Smart City. Bedzie on wyznaczat cele rozwoju Kielc
w odniesieniu do wszystkich sfer jego funkcjonowania.
Projekt dokumentu definiuje cztery cele strategiczne:
miasto dla kazdego, miasto sprawne i aktywne, miasto
rozwijajgce sie, miasto, w ktérym chce sie zy¢. Jest tez
az 18 celéw operacyjnych. Sposrdd nich wybratem trzy
hasta: miasto wspierajace przedsiebiorcéw lokalnych
i inwestoréw, miasto atrakcyjne wizualnie, miasto
o bogatej ofercie kulturalnej i sportowej. Skoro pracujac
nad strategia wiemy, ze to wazne dla przysztosci Kielc,
to dlaczego juz dzisiaj nic nie robimy, by je wprowadzi¢
w zycie?
Przedsiebiorcy coraz glosnie wyrazajg swoja
dezaprobate dla urzedniczych poczynan, o wizualnej
atrakcyjnosci byto wyzej... a na koniec przywolam
fragment z tekstu Macieja Cendera, dziennikarza
,Przegladu Sportowego”, ktéry zdradza kuluary i dzieli
sie informacja, ktdra, jesli sie sprawdzi, bez watpienia
nami wstrzas$nie (calo$é na stronie 18).
W bezposrednich rozmowach ze sternikiem Eomzy
VIVE, miedzy wierszami mozna odnalez¢ znuzenie,
niezadowolenie z wielu kwestii, brak entuzjazmu. Coraz
czesciej pojawiajq sie plotki o rzekomym przeniesieniu
klubu do innego miasta’.
Wcale sie nie dziwie. Bo niby dla kogo podejmowac caly
ten wysitek. Na parkiecie biegaja mistrzowie olimpijscy,
mistrzowie $wiata. Rok w rok zdobywajg mistrzostwo
kraju, Puchar Polski, a na trybunach 1-2 tysigce ludzi.
Rzadko kiedy wiecej. Przypomne tylko, ze Kielce
wrcigz liczg bez mata 200 tys. oséb. Wiadze miasta tez
w zaden sposob nie potrafig wykorzystac potencjatu,
jaki daje klub. Zta wola? Brak pomystu? Jesli faktycznie
Vive ucieknie z Kielc, bedzie to kompletna klapa dla
wizerunku miasta. [ nie otrzg$niemy sie z tego nigdy:.
Marek Malarz
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spojrzenia

roblem optymalnego dla $wiata przy-
Pwédztwa politycznego i gospodarczego

zawist w trzeciej dekadzie XXI wieku
nad $wiatem i Europa. Co oczywiste, dotyczy
on takze Polski.
Nad swiatem, bo tkwi on w konwulsjach po-
miedzy odrzucona po 1991 roku dwubiegu-
nowoscig, a charakteryzujgca caty ten okres
przejsciowy do nowego tadu globalnego, jed-
nobiegunowa hegemonia Stanéw Zjednoczo-
nych. Przywoédztwo USA w $wiecie odrzucane
jest niemal przez wszystkich pozostatych, li-
czacych sie w $wiecie uczestnikéw gry. Chiny,
Rosja, Unia Europejska (a w jej ramach zaréw-
no Francja jak i Niemcy) oraz inne, wznoszace
sie wlasnie potegi, chcg $wiata wielobieguno-
wego, opartego na zarzadzaniu przez areopag
poteg regionalnych.
Stany Zjednoczone po Afganistanie, a zwtasz-
cza wobec rosngcej potegi ekonomicznej Chin
zmierzajgcych do przejecia inicjatywy ekono-
micznej w $wiecie, przechodza na realistycz-
ne pozycje utrzymania swojej dominacji na
waznych dla ich intereséw obszarach Oceanu
Spokojnego, utrudniajgc w ten sposoéb realiza-
cje Swiatowych aspiracji chinskich.
Europejskim filarem kontrolowanego wcigz
przez siebie obszaru euroatlantyckiego uczy-

JA TO WYTLUMACZE

Szukajac przywodztwa

PROF. KAZIMIERZ KIK

ni¢ chcg Niemcy. Oddajg tym samym Ber-
linowi inicjatywe w zakresie decydowania
o polityczno-ekonomicznym porzadku takze
i Europy $rodkowo-wschodniej.

Unia Europejska z kolei od dawna aspiruje do
przeksztalcenia sie w autonomiczny, suweren-
ny sktadnik wielobiegunowego $wiata. Wia-
$nie teraz, u progu trzeciej dekady XXI wieku
w UE rodzi sie pytanie o dalsze ukierunkowa-
nie europejskich proceséw integracyjnych.
Decydujacym w tym wzgledzie zagadnie-
niem jest kwestia przywoddztwa politycz-
nego w Niemczech po odejsciu z polityki
dlugoletniej kanclerz Angeli Merkel. Jest
to bowiem takze problem przysztego przy-
wodztwa politycznego w Europie. W ktéra

SWIAT WOKOL NAS

Zwroty akcji

DR WITOLD SOKALA

L
WIAT
Australia, Zjednoczone Krélestwo i Sta-

ny Zjednoczone budujg nowy sojusz —
AUKUS, majacy stuzyé zabezpieczeniu przed
militarnymi zakusami Chin. Zamiast kon-
wencjonalnych okretéw podwodnych z fran-
cuskich stoczni, Canberra sprawi sobie przy
okazji jednostki atomowe, oparte o techno-
logie amerykanskya. Francuzéw wkurzyla ta
informacja niemilosiernie, acz obstawiam,
ze przelotnie - bo jednak wcigz wiecej maja
wspolnego z Anglosasami, nawet je$li za nimi
nie przepadajg, niz z Chinami.
Nowe, wazne rozgrywki, dotyczace rejonu
Indo-Pacyfiku, a de facto nowego, globalnego
ukladu sit, tuz przed nami: w zesztym tygo-
dniu ChRL ztozyta wniosek o dopuszczenie

zastepca dyrektora Instytutu Stosunkow Migdzynarodowych i Polityk Publicznych UJK, przewodniczacy
Rady Fundacji Po.Int, ekspert i publicysta ,,Nowej Konfederaciji”.

jej do transpacyficznej umowy o wolnym
handlu (CPTPP), a zaraz potem analogiczng
prosbe zasygnalizowala Republika Chinska,
czyli Tajwan. Ktére z dwoch panstw chinskich
postanowia przyjac (czyli: dopusci¢ do konfi-
tur) kraje cztonkowskie, wéréd ktérych pierw-
sze skrzypce grajg m.in. Japonia, Australia
czy Kanada? Nietrudno sie domysli¢. A przy
okazji: do negocjowania umowy handlowej
z Tajwanem serio bierze sie Unia Europejska,
w ramach ogloszonej niedawno strategii in-
dopacyficznej. Miedzynarodowa izolacja Taj-
pej, wymuszana przez wiele lat przez Pekin,
zdaje sie dobiega¢ korica - a powstrzymywa-
nie chinskich komunistéw od nadmiernie
asertywnych dzialan globalnych i regional-
nych wkracza na nowy poziom.

profesor Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach.

strone skreca gtéwne wyznaczniki przyszie-
go przywdédztwa politycznego i gospodarcze-
go Europy? Czy pozostang w kregu dotych-
czasowych euroatlantyckich aspiracji, czy
tez powigzane zostang z ktéra$ z euroazja-
tyckich koncepcji?

Dopiero w takim kontekscie rysuje sie pyta-
nie o nowy i pozadany ksztatt oraz charak-
ter przywoédztwa politycznego w Polsce. Czy
wkomponowany zostanie w przysztg, nie do
konca wcigz zdefiniowansa, wizje przywddz-
twa europejskiego, czy tez, wspierajac sie na
suwerenistycznych aspiracjach czesci polskiej
klasy politycznej, zmierzat on bedzie, tak jak
to do niedawna jeszcze bylo, do instrumenta-
lizowania odleglych sojuszy? @

OLSKA
Nasza kraina, mlekiem i miodem pty-

ngca, ma tymczasem inne problemy.
Jeden z wazniejszych: co zrobi¢ z tg UE, ktéra
postanowita ukara¢ niektére nasze regiony
(Swietokrzyski tez) za przyjmowanie w sejmi-
kach tzw. ,uchwat anty-LGBT". I furda, ze nie
mialy one ani sensu, ani mocy prawnej, za to
retoryka dziwnie przypominaty to, co ostat-
nio glosza wladze w Moskwie czy Pekinie (tak,
tam tez rzady nie lubig teczy). PiS jak zwykle:
najpierw sie na dlugo nabzdyczyl, potem
zrozumial, ze znéw, przy prébie wstawania
z kolan pod stolem nabil sobie guza, a teraz
probuje go rozmasowac i przekonac elektorat,
Ze guz nie boli, a w ogéle to byta préba napra-
wienia blatu. Byloby nawet $mieszne, gdyby
nie byto tragiczne.
Tragiczne i niepokojace jest tez to, ze radni
samorzadéw wojewddzkich (majacy przeciez
dba¢ o realny interes swoich regionéw, a nie
o fobie prezesa partii czy grupek partyjnego
elektoratu), bez zmruzenia oka ryzykuja gru-
be worki euro w imie ideologii. Dopoki prezes
kaze. Bo gdy gwizdnie, zaczynaja ¢wiczyé
zwrot o 180 stopni.
Radzitbym wyborcom dobrze zapamietac ten
pokaz pogardy dla ,malych ojczyzn”. @
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oczatkowo chcialem sie z Pafistwem po-
sziehc’ przemysleniami i informacjami

o aktualnej sytuacji w naszym kraju, re-
lacjami Polski z UE, rezolucjami i wyrokami réz-
nych instytucji, ale uznatem Ze nie moge przejsé
obojetnie obok tego, co, mam nadzieje, zbulwer-
sowalo zdecydowang wiekszo$¢ Polakéw.
Dla o0séb, ktére nie $ledzg polskiego krajobra-
zu politycznego spiesze z informacja, ze tytut
felietonu nie jest przypadkowy i nie zostal za-
czerpniety z jakiej$ powiesci czy filmu fabu-
larnego o sredniowiecznych rzezimieszkach.
To samo zycie, a konkretnie zycie parlamen-
tarne. Otéz jeden pan posel, wybraniec naro-
du, znany z czesto wypowiadanego, pieknego
i serdecznego staropolskiego pozdrowienia
,Szczesé Boze”, wykrzyczal podczas deba-
ty sejmowej grozbe karalng - jak w tytule -
w strone ministra polskiego rzadu, odpowie-
dzialnego za zdrowie Polakdéw.
Czy mozna to ttumaczy¢ temperatura sporu
politycznego, troskg o rodakéw? Moim zda-
niem - absolutnie nie! Zostata przekroczo-
na kolejna granica, Rubikon podgrzewania
emocji i zimnej kalkulacji politycznej. To
wiasciwie samosad i lincz w $wietle kamer,
a wszyscy ci, ktérzy temu przyklasneli albo
pomysleli ,dobrze mu powiedzial”, przykta-
daja do tej haniebnej grozby swoja reke.

REKLAMA

spojrzenia

ZDANIEM SENATORA

Bedziesz pan wisial!

KRZYSZTOF MAREK StON

(ur. 12 paidziernika 1964 r. w Kielcach). Absolwent Elektryka i Politechniki Swigtokrzyskiej.
Przez lata zawodowo i spotecznie zwigzany z pomoca spoteczng Od 2011 roku Senator RP PiS.
Wiceprezes Swietokrzyskiego Prawa i Sprawiedliwosci.

Biuro Senatorskie Al. IX Wiekow Kielc 2a, lok.7, 25-516 Kielce, tel. 41 343 39 25

Za bardzo spowszedniala nam niestety mowa
nienawisci, hejt, ztorzeczenie wyzwiska, po-
nizanie i poniewieranie. Siejemy w ten spo-
séb wiatr, ale zbierzemy nie burze, a wrecz
cyklon.

Takie stowa styszymy z ust elity narodu, a pra-
wo jest uchwalane w atmosferze karczemnej
awantury. Nie potrzebujemy znanych ze swo-
ich krwawych wyczynéw w krajach Zachod-
niej Europy, terrorystéw i zamachowcéw.
Sami sie pozabijamy, jak tak dalej péjdzie.
Fanatyczni zwolennicy niebieskich, czerwo-
nych, zielonych albo zéttych zaczng wymie-
rzaé, ich zdaniem, sluszng sprawiedliwosé.
Opamietajmy sie wreszciel Dyskutujmy na
argumenty, jasno wypowiadajmy swoje zda-

nie, upominajmy, zawiadamiajmy odpowied-
nie instytucje, gdy podejrzewamy, ze kto$
popelnit przestepstwo, ale nie niszczmy czto-
wieka, nie poniewierajmy nim. Nie wzno$my
na piedestaty krzykaczy i hejteréw, bo na to
nie zastugujg. Nie podbijajmy ich popularno-
$ci. Iten pan posetl na to nie zastuguje i ci, co
niedawno poréwnywali naszych pograniczni-
kéw i zolnierzy do SS-manéw, pséw i $mieci,
a wczesniej pluli w twarz policjantom na stuz-
bie. Do tego jeszcze dochodzi publikowanie
wizerunkéw, danych osobowych i adreséw
funkcjonariuszy stuzb mundurowych. Czy
kto$ tego kiedy$ w szale i amoku nie wyko-
rzysta? Kolejny pobity ksigdz, sprofanowany
krzyz? Za duzo tego! Stop! @

Powstaje nowy dokument Strategii Rozwoju Miasta Kielce 2030+ w kierunku Smart City. Bedzie on wyznaczat cele rozwoju
naszego miasta w odniesieniu do wszystkich sfer jego funkcjonowania. Dokument ten obejmie zagadnienia w dtugim cza-
sookresie oraz pomoze wskaza¢ narzedzia, jakie nalezy wykorzystaé, aby te cele zostaty osiggniete. Nowa strategia bedzie
w procesie zarzgdzania miastem Kielce planem dziatania, wedtug ktérego powinny postepowac wtadze lokalne, chcac sku-
tecznie osiggac zatozone w niej cele. Pomoze takze jak najefektywniej wykorzystywac posiadane zasoby z uwzglednieniem
wszystkich czynnikdw zewnetrznych w tym réwniez potencjatu finansowego miasta.

STRATEGIA #KIELCE2030

RAZEM

KIELC

& WEIDZ MA OFICIALNY PROFIL FACEBODK:

KIELCE
STRATEGIA

Zapraszamy do zapoznania sie z projektem Strategii
na stronie Urzedu Miasta Kielce: www.um.kielce.pl a takze
do odwiedzenia naszego profilu Facebook: Kielce Strategia 2030+

Projekt dokumentu definiuje cztery cele strategiczne
oraz 18 celéw operacyjnych:

CEL 1 - MIASTO DLA KAZDEGO

Cel 1.1.- Miasto réwnych szans

Cel 1.2. - Miasto stawiajace na zréwnowazona lokalnos¢
Cel 1.3. - Miasto sprzyjajace aktywnosci spotecznej

CEL 3 - MIASTO ROZWIJAJACE SIE

Cel 3.1. - Miasto z odpowiedzialnym budzetem

Cel 3.2. - Miasto wspierajace przedsiebiorczos¢ swoich mieszkancow
Cel 3.3. - Miasto wspierajace przedsiebiorcédw lokalnych i inwestoréw
Cel 3.4. - Miasto atrakcyjne turystycznie

Cel 3.5. - Miasto rozwijajace i pozyskujace nowe talenty

Cel 3.6. - Miasto o innowacyjnej gospodarce

Cel 3.7. - Miasto o budujacej sie tozsamosci

CEL 2 - MIASTO SPRAWNE | AKTYWNE

Cel 2.1. - Sprawny Urzad

Cel 2.2. - Miasto otwarte na wspotprace

Cel 2.3. - Miasto sprawnych ustug cyfrowych i publicznych
Cel 2.4. - Miasto odpowiedzialne srodowiskowo

CEL 4 - MIASTO, W KTORYM CHCE SIE 2YC

Cel 4.1. - Miasto atrakcyjne wizualnie

Cel 4.2. - Miasto o nowoczesnej infrastrukturze

Cel 4.3. - Miasto zielone

Cel 4.4. - Miasto o bogatej ofercie kulturalnej i sportowej
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PROSTO Z RATUSZA

Pomysl na centrum

AGATA WOJDA

Kielcach od lat mamy problem
W z zagospodarowaniem centrum

naszego miasta. Sienkiewicza
wieczorami $wieci pustkami, a w ciggu dnia
czasem nie wyglada jak deptak, tylko zwykta
ulica pelna samochodéw. Wiele lokali stoi pu-
stych, a prowadzone przez lata sklepy dawno
sie wyprowadzily. Przyczyn takiej sytuacji
jest bardzo wiele, a sposoby na ozywienie cen-
trum nie sg proste i oczywiste.
Przez lata zmienity sie przyzwyczajenia kon-
sumentéw, zmienit sie rynek handlu i ustug.
Zmienity sie tez polskie miasta i role zabytko-
wych $rédmiedci. Wiele samorzadéw zaczeto
mie¢ problemy z coraz bardziej opustoszaly-
mi centrami. Tylko czesci z nich to zjawisko
nie dotkneto lub mialo przejéciowy charakter.

inister Edukacji i Nauki, Przemystaw
| \ / I Czarnek, ten od propagowania m.in.
,cnot niewiescich”, szykuje zmiany
w nauczaniu i catym resorcie oswiaty. Po zmia-
nach samorzad i rodzice takze, nie bedg mieli
wplywu na placéwki oswiatowe. Hegemonie
uzyskajag organy nadzorcze, jakim sg kuratoria,
czytaj partia rzadzaca.
W praktyce to kurator oswiaty bedzie mdgt
w kilkanascie dni usuna¢ dyrektora szkoly ze
stanowiska, bedzie tez decydowal, jakie zaje-
cia nieobowigzkowe moga sie odby¢ w szkole
i placéwce, a takze ktére organizacje spotecz-
ne mogg je prowadzi¢. Nie trudno sobie wy-
obrazi¢ organizacje typu ,Ordo iuris’, prowa-
dzgce w szkolach lekcje, ktére stoja nie tylko
w sprzecznosci z wiedza oparta o najnowsze
dziedziny nauki, ale takze propagujg konkret-
ny model spoteczenstwa, zgodny z wytyczny-
mi partii i hierarchéw koscielnych.
Centralizacja wiadzy w szkolach oznacza tak-
ze brak indywidualnego podejscia do potrzeb
uczniéw i ich rodzicéw, brak lokalnych progra-
moéw edukacyjnych, utrudniong lub wrecz nie-
mozliwg wspélprace z wieloma organizacjami
spotecznymi. To takZze koniec elastycznosci
w doborze materiatéw edukacyjnych i lektur
oraz innych dzialan, przez ktére otwarto$¢ na

(ur. 25 maja 1981 r. w Kielcach). 0d 15 kwietnia br. zastgpca prezydenta Kielc. Odpowiada za Wydziat
Komunikacji oraz Wydziat Gospodarki Komunalnej i Srodowiska. Sprawuie rdwniez nadzor nad referatem
ewidencji ludnosci | dowoddw osobistych. Zajmuie sie takze sprawami transportu publicznego.

Tak jest w duzych osrodkach, ttumnie odwie-
dzanych przez turystéw, gdzie tradycyjne
funkcje handlowe bardzo szybko uzupehity
sie o ustugi gastronomiczne, kulturalne i roz-
rywkowe. Inne miasta zaczety same kreowaé
te zmiany, jednak z roznym powodzeniem.
Przyktadem dobrych rozwigzan jest kédz,
ktora od kilku lat przechodzi potezny proces
rewitalizacji i testuje wiele kreatywnych roz-
wigzan. Nad mozliwosciami zastosowania ich
w Kielcach zastanawialiémy sie podczas ostat-
niego Europejskiego Tygodnia Zréwnowazo-
nego Transportu.

Uczestniczymy w tej kampanii juz od 11 lat,
ale po raz pierwszy oprécz dzialan edukacyj-
nych sprébowalismy prototypowac przestrzen
publiczng. Zréwnowazony transport to nic in-

nego, jak budowanie warunkéw dla komuni-
kacyjnych alternatyw. Po to, by wptynac na do-
tychczasowe przyzwyczajenia mieszkancow,
ale tez by uwalnia¢ przestrzenn od nadmiaru
samochodéw i oddawac ja ludziom. Rozwijanie
mobilnosci opartej na ruchu pieszym, rowero-
wym i komunikacji publicznej to w prostym
rachunku mniej samochodéw na naszych uli-
cach, chodnikach, skwerach. A mniej samocho-
doéw to czystsze powietrze i wiecej przestrzeni
na inne funkcje. Oczywiscie auta zawsze byty,
sg i beda obecne w naszych miastach, ale trze-
ba podejmowaé wiele réznorodnych dziatan,
aby takze inne formy przemieszczania sie byty
dla mieszkancéw dostepne, wygodne, funkcjo-
nalne.

Mniej aut na ulicach to szansa, zeby te ulice
zyskaly nowy wyglad i atrakcyjne funkcje.
Szanse na takie rozwigzanie daje tworzenie
woonerféw, ktére lgczg w sobie funkcje ulicy,
deptaku, parkingu i miejsca do integracji i re-
kreacji mieszkanicéw. Wprowadzone zostaja
atrakcyjne rozwigzania, takie jak zwiekszona
ilos¢ zieleni czy elementéw matej architektury
przy zachowaniu mozliwosci ruchu samocho-
dowego. Tworzenie takich wlasnie przestrzeni
w centrum to szansa, ze ludzie beda chcieli tu
przychodzi¢, spedzaé czas i wspiera¢ lokalny
biznes. @

PATRZAC OD SRODKA

,Wolna szkola”

MARCIN CHEODNICKI

$wiat, tolerancja i szacunek dla réznorodnosci
bedg mocno zagrozone.

Dla samorzaddw proponowane zmiany oznacza-
ja zupelna zmiane pozycji: z organéw prowadzg-
cych staja sie jedynie biernymi wykonawcami
nieswoich decyzji, finansujac je i ponoszac za nie
pelng odpowiedzialnoé¢. W ocenie wielu znaw-
céw prawa narusza to zapisy Konstytucji i pod-
stawowe zasady spoleczenistwa obywatelskiego.
Przeciw zmianom w prawie o$wiatowym ru-
szyta spoleczna kampania pod hastem ,Wolna
Szkota”, a symbolem obywatelskiego sprzeci-
wu wobec rzgdowych zmian w o$wiacie stata
sie czerwona ekierka.

W kampanii bierze udzial kilkadziesigt orga-
nizacji spotecznych dzialajacych na rzecz do-

(ur. 25 wrzesnia 1978 r. w Kielcach). Od 15 kwietnia br. zastepca prezydenta Kielc.
Odpowiada za edukacje, kulture i sport. Przewodniczacy Nowej Lewicy w Kielcach.

brej edukacji, Stowarzyszenie Samorzady dla
Polski, Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Kadry
Kierowniczej Oswiaty, Zwigzek Nauczyciel-
stwa Polskiego, Niezalezny Zwigzek Zawodowy
Os$wiata Polska, a takze partie i prodemokra-
tyczne organizacje polityczne.

Kampanie wspiera takze Unia Metropolii Pol-
skich, ktéra zrzesza 12 najwiekszych miast
oraz Zwigzek Miast Polskich, skupiajgca po-
nad 350 miast. Codziennie wlaczaja sie do niej
nowe organizacje i grupy obywatelskie oraz
osoby o duzym autorytecie w swoich srodowi-
skach. Kazdy z nas moze wesprzec i przylaczy¢
sie do protestu.

Wiecej informacji znajdziecie Paristwo na stro-
nach: www.wolnaszkola.org @

NR 14 (61)/2021

2iygodnildelecki



MOIM ZDANIEM

Pozytywnie na co dzien

JACEK KOWALCZYK

zerunek Kielc zmienia sie, choé¢ prze-
famywanie stereotypowych skojarzen
zwigzanych z miastem to proces diugi

iwymagajacy konsekwencji w dziataniu. Przyto-
cze definicje stworzona przez absolutnego klasy-
ka marketingu, Philipa Kotlera. W ksigzce ,Mar-
keting Places” okredlil, ze ,wizerunek miasta to
suma wierzen, idei i wrazen, jakie ludzie maja na
temat miasta”. Zdaniem Kotlera, wizerunek jest
uproszczeniem wielu réznych skojarzen i infor-
macji zwigzanych z miejscem. Stanowi on prébe
usystematyzowania ogromnej ilosci wiadomosci,
jakie mamy na temat danej jednostki osadniczej.
Przez lata do przestrzeni publicznej bardzo
czesto przenikal negatywny wizerunek Kielc.
W 2009 roku firma Pentor przeprowadzita bada-
nia zwigzane z wizerunkiem regionu, uwzgled-

ieniedzy nie ma i nie bedzie - to standar-
Pdowa odpowiedZ prezydenta Bogdana

Wenty na skladane przez radnych inter-
pelacje w sprawie inwestycji drogowych na te-
renie Kielc. Moim zdaniem pienigdze sg i moze
ich by¢ wiecej. Wystarczy we wlasciwy sposéb
prowadzi¢ gospodarke finansowg samorzgdu.
Oto kilka przyktadéw dobrych praktyk w zakre-
sie zarzadzania publicznym groszem. Giéwne
Zrédto dochodéw gmin i powiatéw stanowig réz-
nego rodzaju podatki: od nieruchomosci, rolnego,
lesnego, od srodkéw transportowych, od czynno-
$ci cywilnoprawnych, a takze udzial we wpty-
wach z podatkéw: dochodowego od oséb fizycz-
nych (PIT) oraz oséb prawnych (CIT). W Kielcach
wskaznik dochodéw podatkowych w ujeciu ,na
gtowe”, czyli w przeliczeniu na jednego miesz-
kanica, wynosi okoto 2460 ztotych. Innymi stowy:
statystycznie tyle pieniedzy ze swoich podatkéw
do miejskiego skarbca odprowadza rocznie kaz-
dy kielczanin. Gdy mieszkancy wyjezdzajg, za-
bieraja ze soba podatki. Dlatego kazdy roztropny
wtodarz czyni wszystko, by zwiekszac populacje
miasta czy gminy, poniewaz wtedy rozbudowuje
sie tak zwany koszyk zasobéw wilasnych.
Jak zatrzyma¢ miodych ludzi w Kielcach i jedno-
cze$nie zachecac osoby spoza Kielc do osiedlania

byly wieloletni dyrektor od kultury, turystyki i promocji Swietokrzyskiego Urzedu Marszatkowskiego.
Byly prezes Regionalnej Organizacji Turystycznej Wojewddztwa Swietokrzyskiego. Dzisiaj szef Miejskiego
Centrum Kultury w Ostrowcu Swigtokrzyskim.

niajgce Kielce. Jakie byty pierwsze skojarzenia
0s6b z Polski na temat atrakcyjnosci naszego
miasta i regionu? Respondenci uwazali miasto za
niebezpieczne, bo skojarzenia ze ,scyzorykami”
przywolywaly pejoratywne odczucia. Kolejne
wskazanie to: ,wieje, jak na dworcu w Kielcach”
i ,zimno jak w kieleckim”. Co ciekawe, w tych
badaniach wskazano, ze osobg, ktérej wizeru-
nek wzmocnitby marke Kielc i regionu bylby...
Bogdan Wenta. Sugerowano takze wskazywanie
miasta jako stolicy Gor Swietokrzyskich.

Cho¢ od tych badan minetlo juz sporo czasu i wie-
le pozytywnych dzialan zrealizowanych w mie-
$cie wzmocnilo wizerunek stolicy wojewddztwa
to caly czas otwarte pozostaje pytanie: jaki wi-
zerunek majg dzis Kielce? Czy miedzynarodowe
i krajowe sukcesy druzyny pitki recznej Vive lub

spojrzenia

biznesowy rozwdj Targdéw Kielce wptynat na po-
strzeganie miasta?

Ponad 10 lat temu zdecydowalismy sie na orga-
nizacje cyklicznego wydarzenia muzycznego,
wspolorganizowanego z telewizyjng Dwdjka.
Sabat Czarownic pozwolil na dotarcie z pozy-
tywnym przekazem do wiekszosci Polakéw. W
roli gtéwnej wystgpila takze Kadzielnia jako
miejsce wyjatkowe na mapie kraju i Europy.
Rozwdj turystyczny miasta, inwestycje publiczne
i prywatne, dziatalno$¢ rozpoznawalnych firm,
takich jak Kolporter, Exbud czy Mitex zmienito
postrzeganie miasta. Czasem nie potrzeba wiel-
kich przedsiewzie¢, zeby pozytywny przekaz
pojawil sie w mediach i $swiadomosci Polakéw.
Dziatalno$¢ Kieleckiego Teatru Tarca, Teatru im.
Stefana Zeromskiego, uczelni wyzszych, Geopar-
ku czy lokalnych podmiotéw gospodarczych to
dobre przyktady starannie i konsekwentnie bu-
dowanych marek miejskich. Dzi$ Majonez Kielec-
ki, kiedy$ SHL-ka czy pralka Frania byly naszymi
towarami eksportowymi i no$nikami reklamy.
Na postrzeganie miasta sktada sie wiele czyn-
nikéw, jednak przede wszystkim potrzebny jest
jasny i konkretny pomyst na miejska komunika-
cje marketingowq oraz konsekwencja w realiza-
¢ji zaplanowanych dziatan. Dzialania te musza
wspiera¢ mieszkancy, bo to oni sg najbardziej
skutecznymi ambasadorami swoich miejscowo-
scl. @

Z PIERWSZEJ REKI

Rozrzutnos¢ miliardera

KAMIL SUCHARSKI

sie u nas? Jest tylko jeden sposdb, sprawdzony
w wielu osrodkach miejskich, a nawet gminach
wiejskich: trzeba zaoferowa¢ im atrakcyjne
miejsca pracy oraz komfort zycia. W obu tych
aspektach rola samorzadu jest bardzo istot-
na. Jako miasto musimy kreowa¢ warunki do
rozwoju przedsiebiorczodci i duzego biznesu
poprzez tworzenie terendéw inwestycyjnych,
a takze podnosi¢ na wyzszy poziom jakosc zycia,
czyli remontowac drogi, budowac Ztobki i przed-
szkola, zapewnia¢ dzieciom najlepszg edukacje
w publicznych szkotach. Nie ma innej opcji.

Generowanie nowych dochodéw powinno is¢
w parze z optymalizacja wydatkéw. Odnosze
wrazenie, ze kierownictwo ratusza do zarzg-

(ur. 6 maja 1977 roku w Kielcach) - przedsighiorca i spotecznik, miejski radny.
Byly juz przewodniczacy Rady Miasta Kielce. Prezes stowarzyszenia Bezpartyjny i Niezalezny.

dzania finansami wykorzystuje nie Excela,
lecz Painta. Bogdan Wenta kompletnie nie
wie, co sie dzieje w miejskich spoétkach oraz
jednostkach organizacyjnych, choé¢ formalnie
sprawuje nadzér nad tymi podmiotami. Wice-
prezydent Marcin Chlodnicki co sesja wyciaga
reke po dodatkowe miliony zlotych na os$wiate
i za kazdym razem stosuje pokretne ttumacze-
nia, usilujgc zastoni¢ swojg niewiedze i brak
kompetencji menedzerskich. Zarzadzajgcy mia-
stem nie potrafig nawet wyegzekwowac kar od
firmy za niedotrzymywanie warunkéw wartej
45 milionéw ztotych umowy na odbiér $mieci.
Zbyt wielka to rozrzutnosc¢ jak na miasto z mi-
liardowym diugiem. @
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Talent Office po polsku

W Kielcach powstanie nowoczesne Centrum Wspierania Kariery. Miejski Urzad
Pracy w Kielcach pozyskat na ten cel prawie milion ztotych z rezerwy Funduszu Pracy.
To pierwsze takie Centrum w Polsce i drugie w Europie.

TEKST: Zbigniew Brzeziriski

0d stycznia 2017 roku Kielce reprezentowa-
ty polskie miasta w pracach partnerstwa
Jobs and Skills In The Local Economy (Praca
i Umiejetnosci w Gospodarce Lokalnej) Agen-
dy Miejskiej Unii Europejskiej. Zadaniem tego
miedzynarodowego gremium bylo przygo-
towanie rekomendacji dla Komisji Europej-
skiej, dotyczacych lepszego dostosowania
prawa wspolnotowego i strumieni funduszy
europejskich do potrzeb terenéw zurbanizo-
wanych oraz wymiana dobrych praktyk. Pod-
stawe stanowil Pakt Amsterdamski z 30 maja
2016 roku.

Wspolne problemy

Jego autorzy stwierdzili, ze przysztos¢ Europy
to przysztos¢ miast, w ktérych juz mieszka
wiekszo$¢ ludnodci i wytwarza sie najwiecej
PKB. Doszli tez do wniosku, ze reprezentan-
ci gmin szybciej osiggna porozumienie, niz
uczynia to przedstawiciele rzadéw. W swo-
im partnerstwie Kielce pracowaly wspdlnie
z Berlinem, Gandawa, Jelgawa, Miszkolcem,
Porto, Rotterdamem i Turynem. Szybko oka-
zalo sie, Ze te, tak przeciez rézne osrodki, maja
wiele wspdlnych zmartwien. W starzejgcych
sie spoleczenstwach i negatywnym bilansie

migracyjnym prawdziwym wyzwaniem sta-
je sie m.in. pelne wykorzystanie potencjalu
mieszkancow.

Wspalne rozwiazania

Poszukiwaniem rozwigzan dla tak zdiagnozo-
wanego problemu zajety sie Porto, Rotterdam,
Kielce i przedstawiciele rzadu Grecji. W toku
miedzynarodowych dyskusji ustalono, ze
jedna z odpowiedzi jest uruchomienie nowej
ustugi miejskiej — biura do spraw talentéw,
ktére realizowaloby catozyciowe doradztwo
zawodowe i stanowilo Zrédio wiarygodnych
informacji o rynku pracy, laczac pod tym
wzgledem gléwnych interesariuszy: praco-
dawcéw, kandydatéw i edukacje. Koncepcja
Talent Office zostala wpisana do dokumentu
finalowego prac partnerstwa, zatytulowane-
go ,Action Plan” (Plan Dzialania). W 2018 roku
powstalo pierwsze biuro w Porto, a pozostate
osrodki zostaly zaproszone do sprawdzenia
tego rozwigzania we wtasnych realiach.

Projekt pilotazowy

W maju Ministerstwo wlasciwe dla spraw pra-
cy oglosito konkurs ,Nowe spojrzenie — nowe
mozliwosci”. W jego rezultacie 43 projekty

z catej polski otrzymaly finansowanie z rezer-
wy Funduszu Pracy. Kielce na poczet testo-
wania koncepcji Talent Office w sercu $wieto-
krzyskiego uzyskaty prawie milion zlotych.
Projekt bedzie realizowany do pazdziernika
2022 roku. Wezmie w nim udziat 80 oséb bez-
robotnych i 10 przedsiebiorcéw. Powstanie
dziewie¢ autorskich programéw doradczych
skierowanych do réznych grup docelowych.
Co wazne, wszystkie zostang opracowane
w dwodch wariantach, tak zeby mozna je byto,
bez straty dla jakosci swiadczonych ustug,
realizowa¢ w formie spotkan bezposrednich
i online. Powstanie tez nowa platforma e-le-
arningowa oparta o najlepsze, europejskie
wzorce. Zajecia w Centrum Wspierania Ka-
riery prowadzone beda od wiosny 2022 roku
w Kieleckim Parku Technologicznym. Auto-
rem projektu i jego realizatorem jest Miejski
Urzad Pracy w Kielcach. MUP jest jedynym
urzedem szczebla powiatowego z wojewoddz-
twa swietokrzyskiego, ktérego pomyst zyskat
akceptacje i finansowanie. Po zakonczeniu pi-
lotazu, naturalnym kierunkiem rozwoju Cen-
trum bedzie otwarcie jego podwoi réwniez
dla uczniéw, studentéw, oséb zatrudnionych
i emerytow.

ZBIGNIEW BRZEZINSKI

PROMOCJA

specjalista w Miejskim Urzedzie Pracy w Kielcach, wspotpracuje stale z Akademig Webinaru z Poznania i Akademig Kultury Informacyjnej z Warszawy, doradca
migdzynarodowe] platformy doradczej Recreate, mentor Bielskiego Stowarzyszenia Doradcow Zawodowych i Personalnych ,Aktywni”, cztonek zespolu redakcyjnego
branzowego kwartalnika ,Doradca Kariery”.
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Zyskaj pewno$é, ze trafi do Ciebie KAZDE wydanie

PRENUMERATA

Jak zamowic? Zgtos tylko chec otrzymywania.
Napisz: prenumerata@limap.pl, zadzwon: +48 662 293 293



Jak skutecznie sie oddiuzyc?

Rozmowa z Marcinem Polewka, prezesem kancelarii Lextio,
ekspertem od finansow. Podpytuje Agnieszka Rogalska.

Czy upadtosé konsumencka pomoze uwolni¢ sig

od diugow raz na zawsze?

Zpewnoscig ogloszenie upadiodci, jest korzyst-
nym rozwigzaniem dla oséb, ktére majg nie-
wielki majgtek lub nie majg go wcale, a wiel-
kos¢ zobowigzan osiggneta poziom trudny do
splacenia. Czesto taka osoba, zacigga kolejny
kredyt i ma iluzje poprawy sytuacji.

Rzadko ktora osoba jest w stanie wyjs¢ z tej
sytuacii i splaci¢ swoje zobowigzania.

W takim przypadku - jedyna skuteczng drogg
oddluzenia, jest ogloszenie upadlosci konsu-
menckiej i wywigzanie sie z planu splaty, jesli
taki bedzie ustalony.

Dla kogo upadiosé konsumencka wiaze sig

z odzyskaniem wolnosci?

Na poczatku trzeba zada¢ sobie pytanie: czy
sg jakie$ alternatywne rozwigzania proble-
mu? Czy mam majatek, ktory przewyzsza
warto$¢ moich dlugéw? Czy mam na tyle
dobry BIK, aby skorzysta¢ z konsolidacji kre-
dytéw (najlepiej hipotecznej) i czy jestem to
w stanie obstuzy¢?

Co mowig przepisy o upadiosci konsumenckiej?

W marcu 2020 nastgpita zmiana przepiséow
prawa upadlosciowego, dzieki czemu proces
ogloszenia upadlosci zostal znacznie uprosz-
czony, a sady rzadko kiedy odmawiaja takiej
mozliwosci upadlym.

Jednak samo ogloszenie upadtosci to nie koniec...

MARCIN POLEWKA
prezes kancelarii Lextio.

Sad moze (ale nie musi) jeszcze zasgdzié tzw.
plan splaty, czyli comiesieczna sptata dlugéw
w kwocie, ktérg upadly moze tatwo splacic. Taki
plan splaty moze trwac do 36 miesiecy, a odsetki
od niego nie sa naliczane. Przewaznie, w trakcie
jego splaty sptacimy tylko maty odsetek dlugéw
- sad kazdorazowo sprawdza nasze mozliwosci
zarobkowe i do tego dopasowuje wysokos¢ pla-
nu splaty. Nalezy pamieta¢, ze niewywigzanie
sie z tego planu moze skutkowaé tym, Ze nasze
dlugi nie zostang anulowane.

Prawo jest poblazliwe dla diuznikéw...

Dlatego jedli czujemy, ze jesteSmy w sytuacji
bez wyjscia, a spirala zadluzenia sie rozpe-
dza - nie ma na co czeka¢! Warto skorzystac
z bezplatnej konsultacji i dowiedzie¢ sie, czy
w danym przypadku mozemy poméc uwolnié
sie od dltugéw. Zapraszamy.

Liczba opublikowanych ogloszen o upadiosci konsumenckie] miesigcznie od poczgtiku 2020 r.
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UPADLOSC KONSUMENCKA

Oddtuzenie

Upadtos¢ konsumencka to efekt postepowania
prowadzonego przez Sad, ktory podejmuije decyzje
o tym, czy dany dtuznik jest niewyptacalny w

celu jego oddtuzenia. Aby doszto do ogloszenia
upadiosci konsumenckiej w stosunku do osoby
fizycznej wymagane sa min. takie czynnosci jak:
spieniezenie majatku upadtego, realizacja Planu
Sptaty Wierzycieli oraz umorzenie zobowigzan.

By doszto do oddtuzania, najpierw nalezy pokryé
cze$¢ zobowiazan likwidujac majatek dituznika, a
takze wykona¢ Plan Sptaty Wierzycieli regulujac
naleznosci. Czynnosci te moga zostaé pominiete
w sytuacji, gdy niewyptacalny diuznik znajduje sie
w trudnej sytuacji finansowej. Umorzone moga
zostac wszystkie wierzytelnosci z kilkoma wyjgtkami
bez wzgledu na ich wysokos$g, charakter prawny
(prywatne i publicznoprawne, konsumenckie oraz
z dziatalnosci gospodarczej) oraz odlegly czas

ich powstania, ale tylko te zaistniale do czasu
ogtoszenia upadtosci. Ponadto wygasajag roszczenia
wobec upadiego ze strony jego gwarantow,
poreczycieli oraz wspotdiuznikéw tych zobowigzan,
ktére zostaly umorzone.

Sptata tylko czesci diugéw w ratach
Roztozenie czesci dlugu na raty w ramach planu
sptaty trwajacego maksymalnie 3 lata juz po
ogtoszeniu upadtosci. Nie jest sptacany caly diug,
lecz jego czesé, a wszystko uzaleznione jest od
mozliwosci finansowych upadtego, a nawet jego
sytuacji osobiste;j.

Zawieszenie postepowania egzekucyjnego
Zawiesza sie egzekucje z chwila ogtoszenia upadtosci
— przez caly czas trwania postepowania, az do chwili
umorzenia zobowigzan. Z chwila uprawomocnienia
sie postanowienia o ogtoszeniu upadtosci —
postepowania egzekucyjne zostaja umorzone.

Zawieszenie postepowania sadowego o zaptate
Z chwilg ogtoszenia upadtosci wszystkie
postepowania toczace sie przeciwko upadiemu,

a wszczete przed ogtoszeniem upadtosci, zostang
zawieszone.

Wsparcie w zaspokojeniu potrzeb
mieszkaniowych upadtego

Jezeli upadly posiadat lokal mieszkalny badz dom
jednorodzinny (réwniez w majatku wspoélnym
matzenskim), ktéry wszedt do Masy Upadtosci -
przystuguje mu uprawnienie do otrzymania kwoty
pienieznej odpowiadajacej przecietnemu czynszowi
najmu lokalu mieszkalnego za okres od 12 do 24
miesiecy celem zabezpieczenia jego potrzeb na
najblizsza przysziose.

Odprezenie psychiczne
Potrzebne kazdemu dtuznikowi.

Wykreslenie z rejestru

Z chwila umorzenia zobowiagzan upadtego — sad
rejestrowy z urzedu wykresla osobe upadiego

z rejestru diuznikéw niewyptacalnych prowadzona
przez Krajowy Rejestr Sagdowy. Ponadto istnieje
obowiazek usuniecia danych dtuznika (na wniosek)
z rejestréow prowadzonych przez biura informaciji
gospodarczej.

Kancelaria Prawno Finansowa
e-mail: biuro@lextio.pl
tel. 22 299 39 00
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Filharmonia

W objeciach muzy

Przyznam sie bez bicia, ze nie wiem czy przecietny sztubak potrafi dzisiaj poprawnie
powiedzie¢ czym sie roznia skrzypce od altowki, albo dajmy na to taka wiolonczela od
kontrabasu. Pewnie jestem niesprawiedliwy w ocenie, ale jako$ takie kotacze mi sie
w tbhie poczucie, ze wspotczesnego ucznia szkoly podstawowej instrumenty muzyki
klasycznej obchodza tyle co zesztoroczny $nieg albo uktadanka tetris na ekranie

smartfona.

TEKST: Ryszard Biskup

iem tez znakomicie i moge sie za-
klina¢ na wszystkie $wietosci, ze
uczniom kieleckich szkét podsta-

wowych z mojego pokolenia, taka akurat
elementarna wiedza byl znana od pierwszej
klasy. Za sprawg przymusowych koncertéw
kieleckich filharmonikéw, na ktére cale kla-
sy podstawdéwek zganiano karnie i przymu-
sowo do sali gimnastycznej. Na roztozonych
na parkiecie materacach siedzieli wszyscy,

jeden obok drugiego, elegancko w kucki.
Ewentualnie, ci ze starszych széstych i siod-
mych klas, czyli czternastolatki, z paniska po
turecku, z podwinietymi nogami. Przez bita
godzine zegarowa takie audytorium, ziewajac
ostentacyjnie z nudéw, wystuchiwalo prelek-
¢ji mlodego pracownika kieleckiej orkiestry
symfonicznej Mirostawa Niziurskiego, ktéry,
gdy tylko skonczyt pitowaé¢ nudng narracje,
siadat elegancko przy rozstrojonym piani-

nie ,calisia” i thukt w klawisze, akompaniujac
tercetowi, czasem kwartetowi instrumentali-
stow.

W szkole sredniej poziom tych pogadanek
podniesiony zostat na wyzszy szczebel, bo-
wiem teraz cala szkola byta pedzona para-
mi, ale pod srogim nadzorem nauczycieli do
prawdziwej sali koncertowej. Konkretnie do
filharmonii imienia Oskara Kolberga przy uli-
cy Sienkiewicza. Gdzie przymuszana byta do
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uwaznego wystuchiwania najpierw stosownej
pogadanki, a chwile potem utworéw muzyki
klasycznej prezentowanej przez kompletny
ansambl. Ta muzyka, czyli dziela nazywane
uczenie utworami wyzszej kultury, zdecydo-
wanie kolidowata z produkcjami zarejestro-
wanymi na pocztéwkach dzwiekowych.

Swigtynia Polihymnii nie byta traktowana
z nalezytym szacunkiem tych przymusowo
zapedzanych na koncerty melomanéw, bo-
wiem wiekszym uznaniem - co zrozumiate
- cieszyly sie okazjonalne wystepy szarpidru-
téw w muszli koncertowej w parku miejskim.
Kto zatem mogt, zmykal gdzie pieprz rosdnie,
kryt sie po bramach kieleckich ulic, ryzyko-
watl wpisem kasliwej uwagi w dzienniczkuy,
ale stracency karnie maszerowali zgodnie
parami na tortury. Prowadzona przez cale
lata szkolnej nauki akcja nazywana uczenie
umuzykalnianiem miodego pokolenia miata
i te, waznag, acz nie dostrzegang za miodu za-
lete, ze koncert w filharmonii wypieral ruty-
nowe szkolne zajecia, przez co bywat - mimo
wszystko - traktowany jako atrakcja i roz-
rywka. Na szczescie, jak zauwazyl inny arty-
sta Gustaw Klimt, w dodatku nie muzyk tylko
malarz, kazda sztuka ma swdj czas, a kazda
epoka swojg sztuke, totez w wieku nazwijmy
to oglednie mlodzieniczym, bo juz sypal mi

REKLAMA

sie pod nosem pod was, co drugi pigtek tygo-
dnia dobrowolnie i bez wiekszego przymusu
zmienilem sie z profana w bywalca salonu
muzycznego. Na koncerty w kieleckiej filhar-
monii chodzili$my regularnie i co tu owija¢
w bawelne, nie tylko z wlasnej, nieprzymu-
szonej woli, ale w dodatku z samozaparciem.
Ba, z przyjemnoscig! Zazwyczaj oktetem,
chlopcy wbici w garnitury i pod krawatem,
wystrojone w eleganckie toalety dziewczyny:
Grzesiek, Tomek, Leszek, Ela, Ola, Irena, Anka.
Za kieszonkowe, ktére mozna bylto przeciez
przeznaczy¢ na catkiem inny cel, kupowali-
$my w kasie bilety, zajmowalismy state miej-
sca w drugim rzedzie i stuchali koncertéw do
upojenia, zatopieni w dzwiekach. Najwspa-
nialszym wydarzeniem z tych lat byla bez
watpienia V symfonia c-moll op. 67 Ludwiga
van Beethovena, fugi kantora z Lipska, albo
rewelacyjny koncert pianisty Piotra Paleczne-
go, opromienionego sukcesami w konkursie
chopinowskim. Albo brawurowy, bisowany
kilkukrotnie, bo publicznos¢ nie puscita idoli

spacerkiem po miescie

z estrady, recital duetu Marek i Wacek. O wir-
tuozerskich popisach miodziutkiej jak wtedy
my, krakowskiej skrzypaczki Kai Danczow-
skiej, tylko wspomne. Tak jak o drzeniu ser-
ca po uczcie estetycznej, zaserwowanej nam
melomanom przez Wande Witkomirskg. Nie
wiadomo kiedy, chociaz doskonale pamie-
tam z jakiego powodu, filharmonia stala sie
ulubiong miejscéwka kulturalng Kielc. Dru-
gim miejscem muzycznych fascynacji z lat
mtodzienczych byla - zupeinie nieoczekiwa-
nie - $wiagtynia na gérujacym nad miastem
wzgorzu. Do katedry chodziliémy nie tylko na
niedzielne msze, ale na koncerty organowe.
Poza kieleckim wirtuozem manualéw Jerzym
Rosinskim, stuchaliSmy w naboznym skupie-
niu mistrzéw z Torunia, Krakowa, Warszawy,
Poznania. Jakby czas machngl zamaszyscie
czarodziejskg r6zdzka, okazato sie, ze dzwie-
ki buduja nie tylko wyobraznie i wrazliwos¢,
a muzyka to nie tylko rockowe kapele zapra-
szane do hali widowiskowo - sportowej przy
ulicy Waligory.

RYSZARD BISKUP

kielczanin, dziennikarz, fotoreporter, podroznik, regionalista i historyk. Przez ponad éwier¢ wieku zwigzany
z dziennikiem ,Stowo Ludu”. Laureat kilkudziesigciu dziennikarskich konkursdw. Od wielu lat przewodnik
turystyczny oraz licencjonowany pilot wycieczek zagranicznych. Autor artykutow naukowych i ksigzek.
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ULICA DUZA CD.

TEKST: Jarostaw Machnicki
1816 r. przy ul. Duzej powsta-
ta pierwsza prawdziwa apte-

U U ka w Kielcach. Jej wlascicielem

byt przybyty wéwczas do miasta, Szymon
Pantoczek (ok. 1778-1848). Od 1841 r. jej pro-
wadzenie objal syn Szymona, Franciszek
(1812-1899). Franciszek byl niespokojnym
duchem o patriotycznym zacieciu. W 1831 r.
zaciagnat sie do powstania - do I putku Kra-
kuséw (zostat wyreklamowany przez ojca do
pracy w aptece). Na studia farmaceutyczne
(bez zgody wiadz) wyjechal do Wroctawia
(1834-1836). Po powrocie zostal aresztowany
i skazany na pél roku wiezienia za ,kontakty
ze spiskowcami”. Na poczatku 1838 r. powrd-
citl do Kielc. Ponownie aresztowany w 1839
r., odsiedzial kolejne cztery miesiace w war-
szawskiej Cytadeli. W 1841 r. zdat egzaminy
iuzyskal dyplom farmacji - prowizora klasy
pierwszej. Na poczatku pazdziernika 1844
r. do Franciszka Pantoczka dotart ks. Piotr
Sciegienny, ktéry blisko 20 lat wczesniej byt
jego korepetytorem. W aptece przy ul. Duzej
(od poczatku lat 30. XIX w. zlokalizowanej w
Hotelu ,Europejskim”) obaj panowie zaczeli
organizowaé kieleckg cze$¢ powstania pla-
nowanego przez ks. Sciegiennego. Spiskowcy
z Kielc i okolic mieli ruszy¢ do walki 27 paz-
dziernika z ogrodu zielnego-botanicznego w
,polu Bocianek” - nalezgcego do Szymona
Pantoczka. Jednak 25 pazdziernika 1844 r.

nastgpity pierwsze aresztowania, w tym Kks.
Sciegiennego i Pantoczka.

To, co nastapito pézniej ciekawie zapisat apte-
karz w swoich wspomnieniach, ktére ukazalty
sie w 1927 r.:

W chwili aresztowania i indagacji ks. Piotr tak
upadt na duchu, ze sie do wszystkiego przyznat i
w dodatku zamieszatl, widocznie ze strachu duzo
0s0b (...) Ja zas, zaprzeczatem wszystkiemu, pro-
sitem, aby mi stawiono ks. Piotra do oczéw. Kiedy
ksiedza stawiono i zapytano, czy to wszystko to
prawda, co on juz w protokdle przedtem zeznat,
ksigdz trwajqc jeszcze w tym upadku ducha i
zaslepieniu, kazat sobie podac protokét i punkt
po punkcie potwierdzit i pod kazdym z nich pod-
pisat (... ) Wtedy ja, trwajqc w swej obranej roli,
azeby siebie i nikogo nie skompromitowac, zwro-
citem sie do ksiedza: - Czy to sie godzi tak gubic
ludzi niewinnych? (...) jakZe wiec moZesz nie-
winnego plqtac do swej sprawy? (... ) Wtedy ks.
Sciegienny do mnie: - Alez Franusiu, ci panowie
juz wszystko wiedzgq, przyznaj sie! Ja na to: - Tego,
co ci panowie wiedzq i co ksigdz wiesz, ja nie
wiem, do czegdz zatem mam sie przyznac? (...)

ksigdz chwycit sie za glowe, 1zy mu sie z oczu pu-
Scity i zaczqt. - Panowie, Pantoczek ma racje, on
niewinny, bytem widocznie niespetna zmystow,
Ze cos podobnego zeznatem, co nie miato miej-
sca. Prosze, panowie, o protokét, chce odwotac”.
Umiejetna obrona pozwolila Franciszkowi na
uratowanie zycia. Zostat zaliczony do czwartej
kategorii przestepcéw i skazano go na przy-
musowa stuzbe wojskowa na Kaukazie, gdzie
otrzymat przydzial do apteki, a dzieki facho-
wosci szybko awansowal. Stuzbe w wojsku
rosyjskim zakonczyt w stopniu podputkowni-
ka i do Kielc powrdcil, po 24 latach, w 1870 r.
Zmart majac 88 lat - spoczywa na Cmentarzu
Starym w Kielcach. Cze$¢ regionalistéw przy-
pisuje mu wynalezienie Kropli Inoziemcowa.
Po Franciszku Pantoczku apteke objeli w la-
tach 1847-1860: Michal Malinowski, Zagajew-
ski i Franciszek Serowski.

Literatura:

Losy ucznia kieleckiego z przed stu lat, przez
Franciszka Pantoczka; w: Pamietnik Kola Kiel-
czan 1925-1927, Kielce-Warszawa 1927.

JAROSLAW MACHNICKI

historyk, regionalista, byly dyrektor Wojewddzkiego Domu Kultury w Kielcach.
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samo zdrowie

Operacje bhez skalpela

Komora hiperbaryczna, w ktorej stosuje sie tlen pod wysokim cis$nieniem, to skuteczna
terapia wspomagajaca w przypadku wielu schorzei. Dlaczego warto sie jej poddac?
Wyjasnia Paula Malarz, fizjoterapeuta z kieleckiego Centrum Terapii, w rozmowie

z Agnieszka Rogalska.

Jak dziata komora hiperbaryczna, ktora znajduje
sig w Centrum Terapii?

To prawdziwa komora hiperbaryczna, techno-
logia numer jeden na $wiecie. Wprowadzamy
do organizmu kilkanascie razy wiecej tlenuniz
oddychajac normalnie, co wazne, pod najbar-
dziej przyjaznym dla czlowieka ci$nieniem.
Dzieki terapii hiperbarycznej odzyskamy
zdrowie, site i mtodosé. Osiggamy rezultaty
niemozliwe do osiggniecia w medycynie kon-
wencjonalne;j.

Jakie sg wskazania, zalecenia do skorzystania

z tlenoterapii hiperbarycznej?

Mnéstwo. Wspomaga np. rehabilitacje kardio-
logiczng - prace zdrowego serca i moze by¢
bardzo pomocna w terapii uszkodzen tego
organu - zapobiega zawalom mie$nia serco-
wego, uelastycznia $cianki zyt i zwieksza do-
plyw tlenu do serca. Niweluje powiklania po
zabiegach chirurgicznych - przyspiesza goje-
nie, stymuluje wzrost oraz podziat komérek
macierzystych i skraca czas rekonwalescencji.
Poprawia ukrwienie w uszkodzonej tkance
i zwalcza infekcje, ktére mogg powstaé w wy-
niku komplikacji po operacjach. Wspomaga
rehabilitacje neurologiczng - dotlenia moézg
i zwieksza jego aktywnos¢, redukuje obrze-
ki mézgu, pobudza komorki i przywraca ich
prawidlowe funkcjonowanie. Pomaga w le-
czeniu urazéw konczyn - o$miokrotnie zwiek-
sza liczbe komérek macierzystych, a wysokie
stezenie tlenu sprzyja szybszej regeneracji
i przyspiesza wzrost kosci.

Stanowi takze naturalng metodg utrzymania
zdrowej cery/skory?

W TERAR
<& o
g "o
O °

MGR PAULA MALARZ

Fizjoterapeuta. Absolwentka Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu oraz Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach.

Tak. Przyspiesza wydalanie toksyn, poprawia
metabolizm i wspomaga regeneracje nabton-
ka. Dzieki dotlenieniu wszystkich tkanek,
redukowane sg stany zapalne, co moze by¢
pomocne w walce ze zmianami skérnymi, ta-
kimi jak tradzik.

Co ponadto?

Pomaga w leczeniu cukrzycy i miazdzycy. Sto-
sowana regularnie wspomaga prowadzone
réwnolegle leczenie chirurgiczne i antybio-

CENTRUM TERAPII Sp. z o.0.
ul. Kazimierza Kaznowskiego 5
lok. U10
25-636 Kielce
tel. +48 577 663 099, 41 336 95 99

tykoterapie, zmniejszajac ryzyko powiktan
wielu przewlektych choréb. Zmniejsza takze
béle migrenowe. Poprawia sie przeplyw krwi
w mozgu, co przyczynia sie do dotlenienia
tkanki mézgowej oraz obkurczenia naczyn
krwionosnych. Pozytywny efekt dzialania te-
rapii mozna zaobserwowac juz po kilkunastu
minutach.

Inne wskazania?

Z pewnoscig trzeba wymienié¢ trudno goja-
ce sie rany, stope cukrzycows, popromienne
uszkodzenie kosci i tkanek miekkich, prze-
wlekle zmeczenie, niedotlenienie tkanek
i choroby z tym zwigzane, fibromialgie, cho-
roby ukladu krazenia, takie jak: miazdzyca,
nadci$nienie, itp., choroby ukladu nerwowe-
go: ADHD, choroby Alzheimera, Parkinsona,
SV, itp., autyzm. Tlenoterapia hiperbaryczna
powoduje dotlenienie tkanek mézgu, pobu-
dzenie do pracy u$pionych komérek mézgo-
wych oraz tworzenie sie nowych. Wspomaga
leczenie nieptodnosci oraz probleméw z po-
tencja. Spowalnia procesy starzenia (ko-
morek i organizmu), wspomaga leczenia po
zabiegach medycyny estetycznej i zabie-
gach chirurgicznych, infekcji bakteryjnych,
anemii, depresji, choréb autoagresywnych,
przewlektych stanéw zapalnych, niektérych
zaburzen immunologicznych, przewlektych
choréb skory, takich jak: tuszczyca, tradzik,
pokrzywka wysypka, rumien, AZS, grzybi-
ce. Tlenoterapia hiperbaryczna wspomaga
leczenie nadwagi i otylosci. Wielu pacjen-
téw zglasza sie do nas z szumami w uszach,
odlezynami czy oparzeniami. Wskazan jest
mnéstwo, bo nic nie jest tak potrzebne czlo-
wiekowi jak tlen.

e-mail: kontakt@limap.pl
www.centrumterapii.net
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troche kultury

SETNA ROCZNICA URODZIN LEMA

,Nie ma takich bredni,
w ktore ludzie nie byliby
w stanie uwierzyc”.

W tym roku przypada setna rocznica urodzin Stanistawa Lema, najszerzej znanego
jako pisarz science-fiction, a przez garstke jako filozof. Do tego drugiego grona nalezy
m.in. dr Agnieszka Majcher z Kielc, ktora napisata ksiazke (dostepna tylko w formie
pdf) o tym myslicielu, zatytutowana ,,Stanistaw Lem w anglojezycznym obszarze

kulturowym [...]” (2018).

TEKST: Krzysztof Sowiriski

a okoliczno$¢ rocznicy
zabrali glos m.in. polity-
cy, o ktérych pisarz miat

jak najgorsze zdanie. Sejm RP
ustanowit obecny rok - Rokiem
Lema. Na temat Lema wypowiada
sie mnoéstwo podmiotéw, nawet
,nasz” Teatr Zeromskiego, moze
nie tyle kielecki, co w Kielcach,
zaproponowat (12 wrze$nia onli-
ne) ,projekt” pt. ,Co przewidziat
Lem?”I co przewidzial? Smartfony,
audiobooki (,ksigzki to byty krysz-
tatki z utrwalong trescig”, ,Powrot
z gwiazd” 1961,) socjal media, klo-
nowanie, wirtualng rzeczywistos¢,
falszywg rzeczywistos¢ (nazywa-
na powszechnie teraz matrixem).
(Préobke swojego talentu data daw-
no nieobecna w Kielcach Wiktoria
Kulaszewska odgrywajac liczne
grono swoich klonéw. Zapis ,pro-
jektu” mozna znalezé na yt).

Czy tworcy ,projektu” wiedza, ze
Lem przewidzial co$ znacznie waz-
niejszego? Mianowicie manipula-
cyjny charakter postmodernizmu
(,Wyznania antysemioty”, 1972).
I chociaz poddal krytyce francu-
skich filozoféw postmodernistycz-
nych, mistrzéw dekonstrukeji,
nieprzydatnych w poznaniu, nie
Jprzewidzial” jednak uzytecznosci
ich refleksji jako narzedzia mani-
pulacji spolecznej. Lem bowiem
do konca zycia trzymat sie twardo
empirii, uwazajac ze np. wspodiczesna fizyka
niebezpiecznie zbliza sie ku metafizyce.
Zdaniem Agnieszki Majcher najwazniejsza
jednak z przepowiedni Lema, to ta wyra-
zona w liscie do Kandela na poczatku lat
70. XX wieku, doskonale opisujaca aktu-
alng rzeczywisto$é: ,Kongres” jest jakas
parabolg konsumpcyjnego spoleczenstwa,
spoteczenstwa skierowanego wtasnie na

WSZECHUEATWIANIE jako na WARTOSC
NACZELNA egzystencji, i to skierowanie ro-
dzi zapa$é wartosci autentycznych, tych, co
powstawaly historycznie, ,psychemia” za$
stanowi ultymatywna i uniwersalng tech-
nologie owej tatwizny. Implikacja finatu jest
z kolei mys$l, ze Swiat urzadzono inaczej, ze
przychodzi moment, w ktérym hedonizm
instrumentalny zostaje zmuszony do PLA-

I%rca
on, filozofffuturolog

CENIA za swoje praktyki, i ze
ta zaplata okazuje sie dosy¢
koszmarna”.

,Lem byt w filozofii samo-
ukiem, ale wbrew wtasnym
stowom zbudowal system
[kompletny], jak kiedy$ Pla-
ton czy Kant. Lema nie bie-
rze sie tez w filozofii serio
ze wzgledu na sposoéb, w jaki
wyrazal swoje idee. Jego
prace nie maja [bowiem]
charakteru akademickiego,
a literacki badZz mieszany
[...]. ,[.]" = czytamy na por-
talu ,Sprawy nauki”. ,To byt
jeden z niewielu twérczych
umystéw filozoficznych XX
wieku, umyst wizjonerski”
- mowil takze o autorze ,So-
laris” wybitny filozof, Bogu-
staw Wolniewicz.

M.in. o tym, ze wielko$¢ Lema
jako filozofa czesto umykala
w jego przekladach anglo-
jezycznych pisala w swojej
pracy wspomniana Agniesz-
ka Majcher. Tutaj znajdziesz
fragment: https://jagszept.
blogspot.com/.../mysl-lema-
b -w-przekadzie... ,Z powodu
niescistosci w pierwszym
ttumaczeniu ,Solaris” na je-
zyk angielski, nadal w kul-
turze anglojezycznej czesto
Lem jest odbierany jako pi-
sarz metafizyczny, piszacy o Bogu i religii”
- wyjasnia autorka publikacji.
Dystrybutorzy dokumentu ,Stanistaw Lem
autor ,Solaris” - w ktérym Borys Lankosz
prébuje ,uchwycenia fenomenu Stanistawa
Lema jako pisarza i myséliciela [...]", pisza,
Ze jego zycie byto zagadkowe i byl outside-
rem. [ zdaje sie, mylg. Lem bowiem prowa-
dzil otwarte zycie zamoznego [od pewnego
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momentu zwlaszcza z dwczesnego ,polskie-
go” punktu widzenia] turysty, bral udziat
w debatach naukowych i literackich, pisat
felietony, udzielal wywiadéw, korespondo-
watl i polemizowal z wydawcami czy ttuma-
czami. A jego przezycia z II wojny Swiatowej
byty i sg znane, sam bowiem o nich moéwit
ipisal.

Do Lema dzi$ probuje sie ,podpig¢” tzw. pra-
wica, jak i lewica (ten podziat to wg. prof.
Kieresia podzial wewnatrz socjalistyczny,
podzial ktéry opisuje swiat, to zdaniem Kie-
resia podzial na cywilizacje personalistycz-
ne i gromadne). Ale Lem wymyka sie roli
nawet po$miertnego guru - ,bo poddawat
$wiat i ludzkie dokonania bezlitosnej kryty-
ce”, a przede wszystkim byt tradycjonalista
i chociaz sam moéwit, Ze jest niewierzacym,
wadzit sie z kosciotem katolickim, to byt
,chrystusocentrystg” i uwazal, ze ludzkosé
nie zdobyla sie na nic wiekszego w dzie-

dzinie etyki niz chrzescijanstwo. Zatem na
pewno reprezentowat cywilizacje personali-
styczng. Opierat sie na prawach logiki (stu-
diowal m.in. filozoféw analitycznych, m.in.
,Dzieje filozofii” Bertranda Russella, czy
,Principia mathematica”). Prenumerowat
,zachodnie” pisma naukowe. Nauczyt sie
w tym celu czytac po angielsku, chociaz nie
potrafit méwié¢ w tym jezyku. Zdarzato sie,
ze kiedy spotkat osobe anglojezyczng - po-
rozumiewatl sie z nig na pi$mie (np. ze swo-
im amerykanskim tlumaczem Michaelem
Kandelem). Za to sprawnie moéwil po nie-
miecku. Nie obca mu byta tacina. Jego teksty
to w istocie traktaty filozoficzne podejmu-
jace m.in zagadnienia etyczne, poznania,
metafizyki i etc. W sporze ontologicznym
stawal po stronie przypadku. Jednak wiele
wspolczesnych prac genetykéw, np. Liptona
i fizykéw, np. Penrose’a - zwieksza praw-
dopodobienstwo, ze Lem... sie mylil. Moim

troche kultury

zdaniem naduzywal kwantyfikatora wiel-
kiego. Obserwuje, jak jego jezyk z roku na
rok mocno starzeje sie. Czy zatem beda go
czytac nastepne pokolenia?

Kiedys krytykowat tysenkizm w nauce. Dzi$
pewnie by krytykowat wspoétczesny propan-
demiczny tysenkizm i juz by mu nie byla
potrzebna obserwacja wpiséw dokonywa-
nych w internecie, do konstatacji - ze az tylu
ludzi, ktérzy ,uwierzyli” w tzw. pandemie,
ktérej nie ma - jest az tak gtupich.

Pewnie dzi$, gdyby wskazywat niedorzecz-
nosci w narracji o ,pandemii” i powtérzyt-
by wlasng refleksje z 2003 roku (,Nie ma
takich bredni, w ktére ludzie nie byliby
w stanie uwierzy¢”) nazwano by go ,folia-
rzem’, banowano by jego konto, a wply-
wowe media i zielono-lewicujacy artysci,
ktorzy mu sie gromadnie podlizujg w setna
rocznice jego urodzin, pewnie by go styg-
matyzowali.

Dr KRZVSZTOF SOWINSKI

REKLAMA

(ur. w1961 r. w Kielcach), doktor nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa. Napisat m.in.: zbior wierszy Pamigc (1989), poemat Pod prad (1989), proze
narracying Nie potrafig sig rozstac (1991), zhior wierszy Swiat wedlug mnie i jego (1993), zbior opowiadan Lekcja jezyka londyriskiego (2008). Wykonywat wiele zawoddw:
byt robotnikiem sezonowym, elektrykiem, nauczycielem, dziennikarzem, specjalista od PR, kierowca, trenerem sportow walki. Aktualnie pracuje w Muzeum Narodowym

w Kielcach, zajmuije si¢ digitalizacj. Zwolennik zdrowego trybu zycia.

ZWIEKSZ ODPORNOSC, NIE DAJ SIE WIRUSOM

Medyczny geniusz zdrowszego
i dtuzszego zycia
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| Mmiasto od kuchni

ZapieCKanki sie obronily

Michat Skoczek, czyli Zorz Ponimirski, tworca bloga Street Food Polska, oprowadza nas
po kulinarnych Kielcach. Tym razem jego gosciem jest kielczanin Pawet Marynowski,
prowadzacy znane wszystkim ZapieCKanki.

Kiedy zaczela sie twoja przygoda z gastronomia?
Na przetomie 2013 i 2014 roku, a lokal ,Za-
pieCKanki” zostal otwarty 1 lutego 2014
roku. Dodam tez, ze na poczatku byto nas
trzech wspélnikéw. Kazdy na poczatku dat
co$ od siebie i tak powstata spotka, ktéra
przetrwata do konca roku 2014. To, co dzisiaj
widzicie to efekt ponad siedmiu lat ciggtych
zmian. Ale musze podziekowaé Szymonowi
i Piotrowi za poczatek!

Zapiekanki niewatpliwie sa najbardziej
rozpoznawalnym polskim street foodem.
Wydawaloby sie, ze nie ma tutaj zadnej filozofii,
w sumie kazdy moze je sobie zrobi¢ w domu.

A jednak ludzie przychodza do Ciebie i plac za
nie.

Tak, pozornie to prosta sprawa, céz, przeciez
kazdy potrafi posmarowac butke przekrojo-
ng wzdluz pieczarkami, posypa¢ serem, po-
tozy¢ wedline, warzywa i gotowe!

| tak to z boku wyglada, ale...

Jak chcesz to zrobi¢ dobrze, a my chyba juz
to robimy naprawde na wysokim poziomie,
to wyglada to zupetnie inaczej. Nasz produkt
ewoluowat wielokrotnie od 2014 roku, o czym
sam wiesz, bo ,byle$” z nami od samego po-
czatku. Do dzisiaj pamietam, jak sie batem
Twojej wizyty... A dlaczego ludzie przycho-
dza do nas na zapiekanki i za nie placg? Bo
robimy to naprawde z sercem, nie ma u nas
miejsca na kiepskiej jakosci pdiprodukty,
poczawszy od najwyzszej jakosci przypraw
do farszu, poprzez butki, ktére sg wypiekane
tylko dla nas, nastepnie ser z6ity mozzarella,
wedliny z masarni ,Kaminski”, warzywa sta-
rannie segregowane, a na koncu serce nasze-
go lokalu, czyli piec czynigcy cuda. Wziglem

ul. Ksiedza Stanistawa Staszica 10
25-008 Kielce
tel. +48 883 T77 444

www.zapieckanki.pl

PAWEL MARYNOWSKI
Ma 36 lat, kota Leszka, kredyt i dobry humor.

na niego spory kredyt, ktéry sptacitem dopie-
ro w zesztym roku. Ale warto byto!

Mysle, ze przycigga tez do Was ludzi sposah,

w jaki sg u nas obstugiwani.

Mozesz mie¢ $wietny produkt, ale jak klient
zostanie zniechecony przez obstuge, to péj-
dzie mimo wszystko gdzie indziej, a na-
prawde jest w czym wybierad.

Wiele lokali nie przetrwato ostatnich miesiecy,
ale ,,ZapieCKanki” sie obronily. Cigzko byto?

Nie poddalismy sie. Oczywiscie bazowali-
Smy tylko na dostawach, ale zdarzalo sie,
ze kto$ ,zabladzil’ i zjadt na miejscu. I przy
tej okazji, chcialbym podziekowa¢ ludziom,

ktérzy byli w tym trudnym czasie ze mng,
rozumiejgc trudng sytuacje, zatem Pani
Magdaleno, Pani Natalio, Panie Krzysztofie,
dziekuje, bo byto naprawde ciezko i strasz-
nie, a wy daliscie rade!

Co najchetniej jada Pawet Marynowski, cztowiek,
ktory karmi innych?

Jest na dosy¢ cistej diecie - rano omlet, po-
tem trzy takie same positki, w ktérym jest
100g makaronu durum, 100g wotowiny, lub
wieprzowiny, oraz do kazdego z tych posit-
kow warzywa gotowane, na kolacje 150g
walfli ryzowych z pesto, z pomidoréw i tak
codziennie od jesieni 2018. Czasami wpro-
wadzam delikatne modyfikacje, ale polega
to na tym, ze zamieniam co jaki$ czas ma-
karon naryz. I wody pije minimum 5 litréw
dziennie.

]

W 2018 roku ulegltem powaznemu wypad-
kowi i zlamatem kregostup oraz w pakiecie
reke. Poniewaz mieszkam sam, to zeby nie
umrze(¢ z glodu i nie zawracac innym gtowy,
zamowilem diete pudeltkowa z FitQuchni.
Po prostu nie bytem w stanie przygotowac
sobie jedzenia ze wzgledu na urazy, jakie
mi towarzyszyly i tak sie wiasciwie zaczela
przygoda z dietg, ktéra trwa do dzis.

Jakie masz plany? Franczyza, powigkszenie
lokalu, a moze zupelnie inna kuchnia?

Plany na przyszto$é sg olbrzymie, umowa
Franczyzowa - gotowa, List Intencyjny - go-
towy, Podrecznik dla Franczyzobiorcy - jest
juz ,dopieszczany” i ruszamy z Kielc na pod-
béj Polski!

Godziny otwarcia:
pn-czw 10:00 - 21:00
pt 10 - 22
sb-nd 12 - 22
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Cezary

Kotek znaleziony z oznakami diugiego za-
niedbania. Chociazby z duzymi wylysienia-
mi siersci. Okazat sie kotem niesamowicie
spragnionym kontaktu z cziowiekiem,
rozmruczanym gadutg i ogromnym tasu-
chem. Kotek prawdopodobnie byt wycho-
dzacy, poniewaz poczatkowo nie korzystat
z kuwety, teraz jednak juz sie tego nauczyt.
Cezary jest nosicielem kociej biataczki, nie
powinien wiec trafic do domu, w ktérym
sg zdrowe koty - nie stanowi natomiast
zagrozenia ani dla pséw ani dla cztowieka.
Przypominamy réwniez, ze kocia biatacz-
ka to nie wyrok! Kot z FelV + moze wiesé
tak samo dobre, diugie i szczesliwe zycie
w domowych warunkach jak inne w petni
zdrowe koty. Cezary ma réwniez problem
z nerkami. Mimo tego, czym obdarzyt go
los - jest przytulasty, ufny i czeka na swo-
ja szanse na dom.

Data urodzenia - ok. 2016 .

Kietek

Duzy mi$ w typie kaukaza, oaza tagod-
nosci, gracji i spokoju. Niedowidzacy, ale
pieknie radzacy sobie na smyczy. Swiet-
nie podaza przy nodze tuz obok opiekuna,
nie ciggnac i nigdzie sie nie spieszac. Jest
psem czystym, zachowujgcym porzadek
w boksie przy regularnych spacerach.
Nie wykazuje agresji do mijanych pséw,
jest sie w stanie nawet z nimi spokoj-
nie obwachac, ale bedziemy go jeszcze
sprawdza¢ w blizszych relacjach. Kietek
szuka uwagi cztowieka, jego obecnosci,
nie jest jednak w tym przesadnie natret-
ny. Reaguje na gtos czlowieka i uwielbia
gtaskanie. Jak tylko wyczuje, ze kto$ jest
blisko, podchodzi i sie przytula, bardzo
lubi czutosci i bardzo potrzebuje domu.
Schronisko to zdecydowanie nie miejsce
dla Slepaczka. Kietek bedzie jeszcze dia-
gnozowany okulistycznie. Szuka kocha-
nych ludzi chcacych podarowaé mu dom!
Data urodzenia: - ok. 08.2017

Waga: 28 kg

Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat
w Dyminach
ul. ks. Piotra Sciegiennego 203
25-116 Kielce
tel. 41 36167 24
www. schronisko-dyminy.pl

akcja ,2 tygodnika kieleckiego”’” — przygarnij mnie

—
WAZNE

dopcja musi by¢ sprawa przemyslana.
AWZiecie zwierzecia ze Schroniska

jest duzym wyzwaniem, psiaki czy
koty czesto wiele przeszly i s zwierzakami
trudnymi. Jesli zdecydujesz sie zaadoptowac
zwierzaka ze Schroniska, ponizej mozesz
dowiedzie¢ sie o tym, jak przebiega caty
proces.

Przy adopcji najwazniejsze dla nas jest
przedstawienie warunkéw do jakich maja
trafi¢ nasi podopieczni. Jest to dla nas
sprawa kluczowa — staramy sie wybierac
opiekunéw, ktérzy nie traktuja zwierzat jak
rzeczy — szukamy kochajgcych domkow.
Nowym opiekunom stawiamy okreslone
warunki, w jakich maja przebywaé

nasi podopieczni. Podczas rozmowy

z potencjalnym opiekunem, ustalamy, w jakich
warunkach bedzie mieszkat adoptowany
zwierzak, kiedy bedzie wychodzit na spacery,
czym bedzie karmiony itp.

Po wstepnej rozmowie osoba
zainteresowana jest proszona o wypetnienie
ankiety przedadopcyjnej. Po pozytywnym
rozpatrzeniu ankiety, umawiany jest termin
wizyty w schronisku. Podczas wizyty, osoba
chetna na adopcje, jest oprowadzana po
terenie schroniska, wtedy mozna dokonaé
wyboru konkretnego zwierzecia. Podczas
oprowadzania pracownik schroniska udziela
informacji na temat zwierzat. Po dokonaniu
wyboru potencjalny opiekun jest informowany
o stanie zdrowia, kondycji psychicznej
zwierzecia oraz o wykonanych zabiegach
profilaktycznych.

Nastepnie podpisywana jest umowa
adopcyjna. W przypadku zwierzat bardziej
wymagajgcych, dobrze jest zrobi¢ sobie
krotki spacer z naszym ,wybrankiem”.
Nalezy pamietag, ze osoba, ktéra zamierza
adoptowac zwierze ze Schroniska musi mie¢
ze soba:

- dowdéd osobisty,

- smycz i obroze (pies dorosty),

- transporter (kot),

- kocyk/transporter (szczeniak).

Zrodio; www.schronisko-dyminy.pl

Czynne w godz. 10.00 -16.00
Interwencje nocne w godz. 16.00 - 08.00

tel. 517 B66 545
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W Swiecie sportu

ce recznej, tym wiecej podziwiam Berta

Servaasa. 20 lat temu szedlem na pierw-
sze spotkanie z holenderskim biznesmenem
nieco zdenerwowany. Po krétkiej wymia-
nie zdan trema, jak i wszelkie inne obawy
odplynetly. Okazalo sie, ze Servaas to ,swoj
chiop”, stuzacy pomocg, rozumiejgcy polska
mentalnos¢, otwarty na dyskusje, wreszcie -
co najistotniejsze -lubigcy sport. Niebawem
okazalo sie, ze Holendra mozna zaszuflad-
kowa¢ do grona, nie tylko hobbystéw, ale
wrecz fanatykéw. Zaangazowanie, serce,
jakie wlozyt w rozwdj szczypiorniaka bu-
dza najwiekszy szacunek. Budujac site VIVE
czesto siegal do kieszeni, z ktérej wyciagat
wlasne, ciezko zarobione zlotéwki. Oplacito
sie, bo VIVE stalo sie topowym europejskim
klubem. Apogeum sukcesu przyszto pie¢ lat
temu, gdy ekipa prowadzona przez Talanta
Dujszebajewa siegnela po najwyzsze tro-
feum w Final Four. Servaas zbudowal marke,
klub ktéry nieprzypadkowo jest na celowni-
ku wielu najlepszych szczypiornistéw.
Ale... Dzi$§ Lomza VIVE jest w zupelnie in-
nym miejscu. Wymagania kibicéw, ich
ocena poszczeg6lnych meczéw jest dia-

Im dituzej pisze o kieleckiej, meskiej pit-

REKLAMA

MOIM ZDANIEM

Servaas jest zmeczony?!

MACIEJ CENDER
dziennikarz ,Przegladu Sportowego”.

metralnie rézna od tego, co miato miejsce
przed 20 laty. Wéwczas radowano sie po
zwyciestwie w plockiej Blaszak Arenie, dzis
pokonanie Plocka jest obowigzkiem! Po-
dobnie rzecz sie ma w przypadku Ligi Mi-
strzéw. Kiedys$ sukcesem byt sam awans do
elitarnego grona, aktualnie - powinnismy
wygrywaé co drugg edycje! Spora czes¢ ki-
bicéw uwaza, iz armada Servaasa powinna
gromi¢ rywali w kazdym meczu, zmiatac
ich z parkietu!

Czy presja ze strony niektérych fandw jest
pozytywem dla prezesa? Watpie! Ba, mam
coraz wieksze prze$wiadczenie, ze zbyt im-
pulsywna krytyka zniecheca Holendra do

kolejnych dzialan, majacych na celu dalszy
rozwdj. W bezposrednich rozmowach ze
sternikiem tomzy VIVE, miedzy wierszami
mozna odnalez¢ znuzenie, niezadowolenie
z wielu kwestii, brak entuzjazmu. Coraz
czesciej pojawiajg sie plotki o rzekomym
przeniesieniu klubu do innego miasta. Sg
btyskawicznie dementowane, ale domysty
pozostajg. Ostatnio, po cichu, do Krakowa
przeniost sie jeden z klubowych menedze-
réw. Oficjalnie, by penetrowaé tamtejszy
rynek finansowy, a co za tym idzie, przy-
nies¢ kolejne fundusze. Wersja nieoficjalna
moéwi o ,przymiarce do przenosin”. Jak jest
naprawde? @

MASAZE (takze u pacjenta w domu)

- klasyczny
- leczniczy
- relaksacyjny
- sportowy
- tkanek gtebokich

AN Heat
= -\\.\r .- ]'1.

Stot Therma Top

to wszechstronny, dwusegmentowy stoét
do masazu z podgrzewanym blatem, ktéry
poprawia krazenie, zwieksza witalnos¢,
tagodzi zmeczenie i napiecie.

Hypervolt Plus Bluetooth

umozliwia wykonanie masazu doktadnie
takiego jakiego potrzebujesz.
To 3 stopnie intensywnosci wibracji
(2000; 2600; 3200 uderzen na minute)
i 5 wymiennych gtowic.

< . ul. Kazimierza Kaznowskiego 5 lok. U10
& o, 25-636 Kielce
www.centrumterapii.net
e-mail: kontakt@limap.pl
tel. 41 336 95 99; +48 577 663 099



telewizja
swietokrzyska

Twéj Region, Twoja Telewizja

Twoje Miasto | Powiat
w Twojej telewizji kablowej

Ogladaj nas na kanale 140 DTV
| na Portalu www.tvswietokrzyska.pl

Codziennie Najwazniejsze
dla Ciebie Informacje

telewizja wszedzie dostepna
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Zapraszamy do Salonéw w Kielcach: .

ul. Sienkiewicza 66, tel. 790 030 355 "

ul. Sienkiewicza 19, tel. 790 032 033 \
ul. Massalskiego 3, tel. 790 030 614



