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JesteSmy w stanie zrobi¢ wiele dla naszych Klientow,

aby mogli w petni skupi¢ sie na tym, co potrafiq robi¢ najlepie;...
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" - | kadrowo-ptacowa podmiotow prowadzacych
dziatalnos¢ gospodarcza
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LICZBA TYGODNIA

— zlotych. Tyle pieniedzy otrzyma Miasto Kielce w ramach
D rozstrzygnietego naboru wnioskéw do Rzadowego Funduszu

Inwestycji Lokalnych. Stolica wojewddztwa $wietokrzyskiego
whnioskowata o dofinansowanie do 31 projektéw. Na kieleckiej liscie byty m.in.
budowa hali w | LO przy ul. Sciegiennego, rewaloryzacja parku im. St. Staszica,
przebudowa ul. Nowy Swiat.

Opinie na stronach 6i 7.

CYTAT TYGODNIA

Niestety wiekszo$¢ ludzi jest krotkowzroczna, taka
chyba jest ludzka natura. W rzeczywistosci nie za-
czynamy sie leczyé, dopoki nie jest naprawde Zle.
dr Scott Sherr,
dyrektor Centrum Hiperbarycznego w Nowym Jorku.
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10 / SPOJRZENIA
yRenifery zatankowane” - dr Witold Sokata rozdaje
Swigteczne prezenty.
12-13 / SPACERKIEM PO MIESCIE
,Ballada o mordowni”,
czyli Ryszarda Biskupa
wspomnienia sprzed lat.
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Nna dobry poczatek

I
OD REDAKTORA

Rzad pochwalit sie pomocg dla samorzadéw, ktéra
przekazat jako wsparcie w ramach tzw. tarczy
samorzadowej. Spojrzatem, kto i ile otrzymal i naszty
mnie dwie mysli...
Pierwsza... Polityka, w obecnych czasach, ma wptyw
na kazda dziedzing naszego zycia i kazdy rozsadny,
zdrowo myslacy cztowiek o tym wie. Bez wzgledu na to, czy
nam sie to podoba, czy nie. I niestety mam wrazenie, ze
niektdrzy, zwtaszcza rzagdzacy obecnie w naszym miescie,
albo o tym zapomnieli, albo do tej pory wcigz nie wiedza.
Druga... Albo sie jest samorzgdowcem, albo politykiem...
Samorzadowiec, przynajmniej na czas sprawowania
funkeji, odrzuca, badz skrzetnie ukrywa, swoje
przekonania, sympatie polityczne, etc. Robi wszystko,
by np. gmina, ktérg przyszlo mu zarzadzaé, kwitla,
zabiega wrecz o to, wszedzie, gdzie moze i jak moze.
Tymczasem... W ramach Rzgdowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych dla swigtokrzyskich miast i gmin oraz
powiatéw przekazano ponad 397 milionéw ziotych. Kielce
nie dostaly ani zlotéwki, cho¢ miasto ztozylo 31 wnioskéw
o wsparcie. Wszystkie zostaty odrzucone. Pono¢ nie
byty merytoryczne. Okazalo sie, ze wsparcia nie dostaty
samorzady, ktérych wtodarzom nie po drodze z Prawem
i Sprawiedliwoscia.
W ramach rozstrzygnietego naboru wnioskéw
do Rzgdowego Funduszu Inwestycji Lokalnych,
Kielce ubiegaly sie o dofinansowanie 31 inwestycji.
Ratusz zabiegal m.in. o pienigdze na przebudowe
ul. Nowy Swiat, budowe akademii pitkarskiej przy
ul. Prostej 57, rozbudowe internatu w Zespole Szké6t
nr 2 przy ul Jagielloniskiej 90, termomodernizacje
budynkéw szkolnych VI LO w Kielcach, ZSZ nr 1, ZSE
19, rewaloryzacje zabytkowego parku im. St. Staszica,
opracowanie dokumentacji i realizacje naturalistycznego
,Parku wodnego - Dolina Silnicy” oraz na zakup,
uzbrojenie i przygotowanie do sprzedazy terenéw
inwestycyjnych w Kielcach.
Kazdy teraz powinien oszacowag, ile lat straciliSmy
,dzieki” temu, Ze np. w ramach protestu gasimy $wiatlo,
a radni debatujg nad rezolucja prezydenta, wychodzaca
poza kompetencje miejskie i gminne. Rzgdzi polityka
i,kto$” w Kielcach o tym zapomniat.

Marek Malarz
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Nna skroty z kraju

—
USLYSZANE

Gosciem Roberta Mazurka w Porannej
rozmowie w RMF FM byt minister
zdrowia Adam Niedzielski.

Mazurek: (...) prosze powiedzie¢, czy
w ogole jest planowane w tej chwili
otwarcie szkét? Méwie otwarcie, bo jak
rozumiem, dzieci wracatyby do tych szkét
etapami.
Niedzielski: Niezaleznie tak naprawde
od szczepien i od tempa ich realizacji,
caly czas bedziemy sie postugiwali tymi
samymi wskaznikami, czyli liczba zakazen
w danym regionie, czy ogdélnie w Polsce,
wystepujacych dziennie. Jezeli chodzi
0 to, co sie bedzie dziato po feriach,
kiedy bedziemy podejmowali decyzje
o powraocie do szkél, to oczywiscie
analizujemy bardzo rézne scenariusze,
ale generalnie zaktadamy, ze raczej
bedziemy dzieci do szkoty puszczali,
zaczynajac od klas 1-3 oczywiscie.
Tutaj jeszcze, ktory z wariantow - czy
to bedzie szerzej, czy weziej, w sensie
np. czesciowo jednak nauka rotacyjna,
hybrydowa dla tych klas 1-3. Tez tutaj
rozmawiamy z ministrem Czarnkiem.
Mazurek: To jest bardzo wazna deklaracja.
Kiedy dzieci z klas 1-3, w optymistycznym
wariancie, moglyby wraci¢ do szkoty?
Niedzielski: 17 stycznia, bo nie pamigtam,
czy to jest niedziela czy poniedziatek...
Mazurek: 18 stycznia to poniedziatek.
Niedzielski: 18 stycznia, tak.
Mazurek: Jezeli nic ztego sie nie stanie,
dzieci z najmtodszych klas wracajg do
szkoty, tak?
Niedzielski: Tak. | to jest najbardziej
prawdopodobny scenariusz. Musze sie
zastrzegac, bo jeszcze jednak jest troche
czasu do tego momentu.
Mazurek: (...) To powiedzmy sobie wyraznie:
zadnych masowych zabaw w czasie
sylwestra.
Absolutnie.
Mazurek: | w czasie ferii zamknigte hotele.
To oznacza, ze wtedy jest szansa, ze
dzieci wroca do szkoly po feriach, tak?
Niedzielski: Tak, bo to jest scenariusz, to
jest sytuacja, w ktorej mamy naprawde
mozliwos$é, czy prawdopodobienstwo
tego, ze nic zlego sie nie zadzieje do
momentu poéjscia dzieci do szkoly.
Oprac. red.
Zrédto: RMF FM, 7 grudnia 2020 T.

|
WAZNE

przysztym roku wzrosna ceny
energii elektrycznej. Urzad Regulacji
Energetyki zatwierdzit taryfy kilku

najwiekszych operatoréw. Uwzgledniajgc
wszystkie optaty, jakie przystowiowy Kowalski
musi poniesg, by mie¢ prad w gniazdku (w tym
nowa optate mocowa), wzrost rachunkéw
moze siegna¢ kilkunastu procent. Eksperci
twierdza, ze 13, co oznacza, ze przecietne
gospodarstwo domowe moze zaptacic¢

za energie rocznie o 150 zt wiecej niz przed
rokiem i ponad 250 zt wiecej niz dwa lata temu.

Z podwyzkami mierzyliSmy sie juz w biezacym,
konczacym sie wiasnie, roku. W styczniu URE
uspokajal, ze wzrostu taryf operatoréw nie
odczujemy w kieszeni. Zmiany w taryfach
miaty przetozy¢ sie na wzrost cen raptem
o kilka ztotych miesiecznie. Sredni wzrost cen
dla klienta wyniést jednak 12 proc. — wylicza
ekspercki portal enerad. Podwyzka w roku
2021, gtéwnie za sprawa nowej optaty
mocowej, bedzie wyzsza i siegnie nawet
13 proc. URE uspokaja takze i obecnie.

(oprac. red.)

sJeszcze dzis skieruje go do zespohu programowania prac
rzqdu, co rozpocznie Sciezke legislacyjng”

szef resortu aktywéw panstwowych, zapewniajqc, ze projekt ustawy
dotyczqcy rekompensat za wyzsze ceny prqdu jest juz gotowy.

,5q rozne zdania na ten temat, nie odpowiadam za wszystkie
tematy w rzqdzie. Zgodnie z zapowiedziq maj resort przy-
gotowat projekt ustawy wprowadzajqcy rekompensaty za
podwyzki prqgdu, ale dysponentem tego projektu jest obecnie

Ministerstwo Klimatu”.

——
CIEKAWE

omisja Nadzoru Finansowego
Kpr‘zedstawi}a propozycje rozwigzania

frankowego problemu, ktéra ma
polega¢ na tym, ze klient mogtby ,zamieni¢”
mieszkaniowy kredyt frankowy na ztotowy, tak
jakby byt nim od poczatku.
Jak dotad banki nie byly skore do zadnych
rozmow, uznajac, ze ich umowy kredytowe sa
pozbawione wad prawych. To z kolei zmusito
kredytobiorcéw do dochodzenia swoich spraw
przed sadami. | banki w koncu sie przestraszyty.

Luty 2020 r., Jacek Sasin,

Wrzesien 2020 r., Jacek Sasin,
na antenie RMF FM.

W ostatnich miesigcach okoto 90-95 proc.
wyrokow jest korzystnych dla frankowiczow
(to gtéwnie wyroki | instancji), czyli nawet
wiecej niz w pierwszych miesigcach po
gtosnym wyroku TSUE z pazdziernika 2019 r.,
gdy wskaznik ten siegat 70 proc. Obecnie trzy
czwarte sposrod pozytywnych dla klientow
wyrokoéw dotyczy stwierdzenia niewaznosci
umowy, pozostate to odfrankowienie (kredyt
w zlotym ze stawka LIBOR).

(oprac. red.)

,Klient rozliczatby sie z bankiem tak, jakby jego kredyt od poczatku byt ztotowy,
oprocentowany wedtug odpowiedniej stopy WIBOR powiekszonej o stosowang

woéwczas marze”.

Jacek Jastrzebski,

przewodniczacy Komisji Nadzoru Finansowego.

NR 16 (47)/2020
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PRZECZYTANE

Urocza ,niespodzianke” dostat od swoich
urzednikow marszalek wojewodztwa Andrzej
Betkowski na druga rocznice piastowania
stanowiska. Przyszto mu sie zmierzyc z afers,
Jakiej pod jego rzadami jeszcze nie byfo.
Trudno sie dziwic, Zze konkurs na dotacje

na kapitat obrotowy, ktore rozdzielat Urzad
Marszatkowski w Kielcach, budzit takie emocje
wsrod wiascicieli firm. Skala potrzeb znacznie
przerosta oczekiwania. Przedsigbiorcy zgtosili
sie w sumie po 434 min zt, a marszatek miat
do dyspozycji zaledwie 40 min z.

Dia wielu firm pieniedzy nie starczyfo.
Nie powinno wiec dziwic, ze grono
rozgoryczonych jest tak liczne. Oliwy
do ognia dolafa jeszcze informacja, Zze wsréd
beneficjentow jest sporo prowadzacych wiasne
firmy urzednikéw od marszatka, ich rodzin
i powinowatych. W sumie szesnascie 0sob,
z czego az siedem to pracownicy Departamentu
Inwestycji i Rozwoju odpowiadajacego za
przeprowadzenie konkursu.

Zrédto: Gazeta Wyborcza, 5 grudnia 2020 .

(oprac. red.)

,W ramach tego naboru dofinansowanie otrzymato pie-
ciu pracownikéw prowadzqcych dziatalnosé gospodarczq
oraz 11 cztonkéw bliskiej rodziny lub powinowatych pra-
cownikow urzedu”. (...) W chwili obecnej kazdy przypadek
jest indywidualnie analizowany, nastepnie bedq podejmo-
wane odpowiednie decyzje i wyciggane konsekwencje. Do
tego czasu mozemy oceniac¢ te sytuacje jedynie w katego-

riach etycznych.

Agnieszka Kolacz-Sarnowska,
rzecznik Urzedu Marszatkowskiego w Kielcach dla Onetu.

REKLAMA

na skroty z Kielc
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WARTO WIEDZIEC

eszcze przed kohcem roku na terenie
J Kielc ustawionych bedzie 15 teczowych
taweczek. To inwestycja z ubiegtorocznej
edycji budzetu obywatelskiego. Na projekt
zagtosowato blisko 1300 osab. Przy kazdej
taweczce bedzie m.in. stojak na rowery, miska
na wode dla psa oraz kosz do segregac;ji
odpadoéw. Teren wytozony bedzie kostka,
a za tawka posadzone zostana krzewy.
Gdzie zostana zlokalizowane?
Na dziatkach nalezacych do gminy Kielce.
Sa to m.in. tereny przy ulicach: Jagiellonskiej,
Pitsudskiego, Chrobrego, Klonoweij,
Szczepaniaka, Alei Na Stadion, w Dolinie Silnicy,
w Parku Dygasinskiego, na Swie,tej Weroniki,
Mostowej, Rézyckiego i Kazimierza Wielkiego.
(red.)

zychodnia Rodzinna

F!;jw Kalinka

ul. K. Kaznowskiego 5 lok. U6
25-636 kielce

tel. /41/ 31 31 492

tel. /41/ 31 34 882

e-mail: rejestracja@przychodniakalinka.pl




spojrzenia

OKIEM POSLA

Robin Hood w stylu PiS

ADAM CYRANSKI

undusz Inwestycji Lokalnych. To 12 mld
F z} bezzwrotnej pomocy dla samorzadéw,

ktére ucierpialy w wyniku pandemii.
W praktyce znaczna cze$¢ Srodkéw poplyneta
do miast, gmin i powiatéw zwigzanych z partig
rzadzacg. Miasto Kielce zlozylo 31 wnioskéw na
kwote ponad 260 mln zt. Kwota otrzymanej do-
tacji to okragte 0 zi!!
Swietokrzyscy parlamentarzysci PiS nieudol-
nie bronia sie, ttumaczac, ze zlozone wnioski
na wsparcie byly po prostu za stabe i przegraty
z konkurencja. Niby proste wytlumaczenie, ale
to nie tylko w Kielcach tkwi problem. Warszawa,
Gdansk, Lublin, Poznan, Wroctaw, Biata Podla-
ska czy Bilgoraj réwniez otrzymaty 0 zt.

ra w trzy karty wkracza do zycia poli-
thcznego. Ci, ktérzy je rozdajg, prébuja

stale utrudni¢ znalezienie wlasciwej
karty. Podzial srodkéw z Rzgdowego Funduszu
Inwestycji Lokalnych przypomina gre prakty-
kowang czesto przez Franka Dolasa.
Zréwnowazona polityka rozwoju musi sie opiera¢
na obiektywnym i transparentnym podejmowa-
niu decyzji zwigzanych ze wsparciem lokalnych
podmiotéw. Ma to szczegdélne znaczenie, gdyz
wielki $wigteczny tort, zwany Rzadowym Fun-
duszem Inwestycji Lokalnych, to nic innego jak
nasze wspoélne srodki pochodzace z wplywow
podatkowych od obywateli czy firm. Premier za-
powiedzial, ze jego rzad skonczyt z logikg Polski
A, B, C. Kraj ma sie rozwija¢ réwnomiernie, a fun-
dusz jest ukierunkowany na najbardziej palace
potrzeby spotecznosci lokalnych.
Jak zatem interpretowac nieco poufne rozstrzy-
gniecie rzadowego konkursu? Czy odbyla sie
obiektywna ocena projektéw w oparciu o jasne
kryteria?
Pytan jest zdecydowanie wiecej, ale odpowiedz
na nie jest banalnie prosta: wybrano te projekty,
ktére zostaly wyszarpane przez wiasciwych par-
lamentarzystéw. Przegladajac profile w mediach
spotecznosciowych parlamentarzystéw, jasno wi-
da¢, ze matek i ojcéw tych sukceséw jest wiecej
niz rozdysponowanych srodkéw. Jak w takiej sy-

(ur. 29 marca 1960 r.), kielczanin, lokalny przedsighiorca, niezawodowy poset na Sejm RP VIl kadencji.
w sejmie zasiada w Komisji Obrony Narodowej, Infrastruktury oraz tacznosci z Polakami za Granica.
Przewodniczacy Zespotu Parlamentarnego do spraw Budowy Drogi Ekspresowej S74.

Kielce to jednak niejedyne $wietokrzyskie mia-
sto, ktére z Funduszu Inwestycji Lokalnych nie
dostato nawet ztotéwki. Podobnie bylo w przy-
padku m.in. Sandomierza, Wioszczowy, Ostrow-
ca Swietokrzyskiego czy Skarzyska-Kamiennej.
Warto doda¢, ze wszedzie tam rzadza samorzg-
dowcy niezwigzani z PiS.

Co prawda do naszego wojewddztwa trafilo bli-
sko 168 mln zl, co przelozy sie na realizacje 86
réoznych inwestycji. Warto jednak zaznaczyé, ze
wiodarze samorzadéw wnioskowali lgcznie az
03 mld zt!

Trzeba zauwazy¢, ze w wiekszosci pienigdze
poptynety do samorzadéw, ktére sg rzadzone
przez politykéw zwigzanych bezposrednio lub

posrednio z partig rzadzacg. Kierowane przez
wtodarzy niezaleznych lub dziataczy partii opo-
zycyjnych nie dostaly ani grosza.

Brak jasnych kryteriéw przyznawania srodkéw
oraz zmiana regut gry w trakcie trwania naboru
pozwala sadzi¢, ze pienigdze zostaly przyznane
uznaniowo, a nie przy uwzglednieniu rzeczywi-
stych potrzeb jednostek samorzadu terytorial-
nego.

Abstrahujgc od skandalicznego przydziatu $rod-
kéw z klucza partyjnego, wypada podkredli¢ jesz-
cze dwa wazne aspekty. Po raz kolejny (zabranie
funduszy na rozwdj kolei, w nieskorniczonos¢ cia-
gnace sie pozwolenia i decyzje odnosnie budowy
drég, niechciejstwo dotyczgce terenéw w Obicach
- mozna by wymienia¢ bez korica) PiS pokazuje
nam, jak malg wage przyklada do rozwoju woje-
wodztwa swietokrzyskiego. Oczywiscie przektada
sie to wprost proporcjonalnie na znaczenie na-
szych lokalnych trzynastu parlamentarzystow
PiS, ktérym przeciez zalezy na tym, zeby nie by¢
raz po raz wytykanym za brak wplywu na dziala-
nia rzadu, a mimo to musza znéw $wieci¢ oczami
iwymysélac, coraz bardziej, wyszukane wymaéwki.
Podsumowujgc: PiS to taki karykaturalny Ro-
bin Hood, ktéry zabiera wszystkim, a daje tylko
swoim... szkoda tylko, ze $wietokrzyskie wzigt
za najwiekszy cel swoich grabiezy. @

PATRZAC Z ODDALI

Rzadowe G(g)ierki

PIOTR DASIOS

tuacji majg zachowac sie samorzadowcy, ktérzy
wiasnie rozpoczeli realizacje programu ,0 plus™?
Samorzady stanely jako pierwsze do walki z pan-
demig koronawirusa, udzielaty pomocy finan-
sowej przedsiebiorcom poprzez zwalnianie lub
zmniejszanie wysokosci podatku od nierucho-
mosci, cze$¢ z nich ograniczyta dla firm czynsze
w lokalach komunalnych. Miasto Ostrowiec po-
szto o krok dalej: zmniejszyto wysokos¢ optat za
wode do 1 zt za m3 dla firm i 0séb fizycznych. Czy
za to zaangazowanie na pierwszej linii frontu
walki z pandemia zostaty teraz ukarane? Jeden
z postéw powiedzial wprost do samorzadowrca,
ktérego gmina nie otrzymata wsparcia, ze brak
rzgdowej pomocy wynika z nieobecnosci burmi-
strza w biurze parlamentarzysty. To ,innowacyj-
ne” kryterium wyboru projektéw.

Wiceprezydent miasta Ostrowca Switokrzyskiego. Samorzadowiec, maratoficzyk i podroznik.

Mam nadzieje, ze ta karciana gra nie bedzie
motywem decydujgcym przy rozstrzyganiu
konkurséw na realizacje projektéw wspdtfinan-
sowanych ze $rodkéw unijnych. Wielki kom-
promis przy zatwierdzeniu budzetu odbudowy
daje nadzieje, ze znajda sie srodki na realizacje
projektéw rozwojowych gmin i miast. Samo-
rzadowcy obawiajg sie jednak, ze kluczowe dla
wielu podmiotéw, rzadowe decyzje finansowe,
bedg podejmowane wedlug takiego samego,
niejasnego systemu, jak w przypadku Fundu-
szu Inwestycji Lokalnych. Zamiast stworzy¢ ja-
sne zasady wsparcia, niektérzy przedstawiciele
partii rzadzgcej ttumaczg brak dofinansowania
projektéw faktem stabosci ich przygotowania.
To wyraz braku szacunku dla doswiadczenia
pracownikéw samorzadowych. @
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OKIEM RADNEJ

Polska partyjna

AGATA WOJDA

ytutowa Polska partyjna - to wizja pan-
I stwa, ktérg PiS skutecznie wdraza od
2015 roku. Przystowiowa ,kropke nad
i” postawiono oglaszajgc wyniki II naboru do
Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych.
Kielce zlozyly 31 wnioskéw na kwote ponad
260 mln zt. Dotyczyty one infrastruktury dro-
gowej, tworzenia terendéw inwestycyjnych,
termomodernizacji budynkéw, czy rewitaliza-
¢ji miejsc rekreacji i wypoczynku dla miesz-
kancéw. Suma otrzymanych $rodkéw réwna
jest zero.
PiS taka polityke zaczal wprost uprawiac juz
w kampanii samorzadowej w 2018 roku. Wte-
dy to premier i ministrowie rzadu jezdzili po
Polsce i sktadali mieszkaficom propozycje ko-
rupcji politycznej. Obiecywali publiczne $rod-

ielce zmarnowaly szanse na symbo-
B liczne uznanie europejskich zasad pra-
worzadnodci. Niestety tak sie nie stalo,
bo wazny apel Prezydenta Miasta w postaci
rezolucji wzywajacej do odejscia od pomystu
wetowania unijnego budzetu zostat odrzucony.
Przeciw rezolucji glosowat klub PiS, co nie byto
zresztg zaskoczeniem w zwigzku z prowadzong
od lat antyeuropejska polityka tej partii. Na-
tomiast znowu zaskoczyl wszystkich brak po-
parcia dla europejskich idei ze strony radnych
klubu BiN - Katarzyny i Kamila Suchanskich.
Reprezentujac stanowisko Lewicy gtosowalem
za przyjeciem tej rezolucji. Tak samo postagpit
Klub PWK oraz KO. Dzi$ juz wiemy, ze rzad
wycofat sie z weta i to jest dobra wiadomos¢,
bo konsekwencje finansowego ,polexitu” by-
tyby tragiczne w skutkach. Niesmak jednak
pozostat i to nie tylko na szczeblu miedzyna-
rodowym, ale takze na naszym podworku lo-
kalnym.
W ubieglym tygodniu poczuliémy zresztg na
wiasnej skérze jak politycy PiS ,troszczg sie”
o nasze miasto. Rzagdowy Fundusz Inwestycji
Lokalnych nie wspart nawet jednej z 31 in-
westycji, ktére zglosity Kielce. Na liscie byty
remonty drég, chodnikéw, infrastruktury
uzytku publicznego. Inwestycje poprawiajgce

(ur. 25 maja 1981 r. w Kielcach). Kielecka radna, przewodniczaca klubu Koalicja Obywatelska,
przewodniczaca Komisji Gospodarki Komunalnej i Ochrony Srodowiska.

ki na konkretne inwestycje, ale pod jednym
warunkiem. Jesli mieszkancy zagtosuja na
kandydata PiS.

W I turze naboru $rodkéw do rzadowego
programu okre$lono algorytm, na podstawie
ktérego wyliczono srodki dla samorzadéw.
Ale czas byt szczegdélny, trwata prezydencka
kampania wyborcza i politycy PiS towili gtosy
na Andrzeja Dude w kazdym zakatku Polski.
Wtedy to dziatacze tej partii rozjechali sie po
kraju i wreczali wirtualne czeki na obiecane
pieniadze.

Przy II turze nie zachowano juz zadnych po-
zoréw. Pienigdze dzielono bez zadnych kry-
teriéw, po linii partyjnej. Sposrdéd 16 miast
wojewddzkich, 13 nie dostato zadnych $rod-
kéw. Pienigdze nie trafily tam, gdzie rza-

spojrzenia

dza niezalezni samorzadowcy. Tam, gdzie
samorzadowcy odmoéwili wydania danych
osobowych swoich mieszkaicéw na majace
sie odby¢ w maju kopertowe pseudowybory.
Tam gdzie samorzadowcy wspierajg kobiety
w walce o ich prawa. [ tam, gdzie odwaznie
zaprotestowali przeciwko konfliktowaniu sie
Polski z Unig Europejska, co w konsekwen-
¢ji mogto doprowadzi¢ do utraty unijnego
wsparcia na rozwoj polskich miast, miaste-
czek i wsi.

Sposréd 16 parlamentarzystéw ziemi $wie-
tokrzyskiej, 13 to przedstawiciele PiS. Czesd¢
z nich uwaza sie takze za reprezentantéw
Kielc. Przychodza na sesje rady miasta i wy-
glaszaja plomienne przeméwienia. Gdzie byli,
gdy trzeba bylo zabiega¢ o pienigdze dla na-
szego miasta? Czy nikt z nich nie ma dosta-
tecznej sity przebicia w Warszawie, czy moze
to cyniczna gra, zeby ukara¢ mieszkancéw, ze
nie wybieraja w wyborach PiS?

Polska partyjna to najgorsze urzeczywistnie-
nie hasta ,Polski w ruinie”, ktére partia rza-
dzaca niosta na sztandarach kilka lat temu.
W kraju, gdzie nie ma transparentnych za-
sad dzielenia $rodkéw publicznych, gdzie
o wszystkim decydujg partyjne i polityczne
koneksje, w ruinie jest idea demokracji i sa-
morzadnosci. @

OKIEM RADNEGO

Nic Smiesznego

MARCIN CHEODNICKI

Lewicy w Kielcach.

jako$¢ zycia i bezpieczenstwo kielczan. Pie-
nigdze zostaly jednak rozdzielone nie wediug
potrzeb mieszkancéw, ale wedle klucza poli-
tycznego. Kielce nie otrzymaty od rzagdu nawet
zlotéwki.

W tym samym czasie wybuchata takze ,afera’,
ktérej nie bylo. Po raz wtéry mielisSmy okazje
by¢ $wiadkami ,burzy w szklance wody” wy-
wotanej przez Przewodniczgcego Rady Miasta.
Oznajmione zostato publicznie i bez wahania,
ze mamy do czynienia z ,aferg”, poniewaz rad-
ni nie zostali pono¢ zapoznani z opinig RIO ws.
projektu budzetu miasta. Powstat nawet pod
takim hastem artykul w lokalnym dzienniku.
A jak jest naprawde? De facto ustawa nie wy-
znacza zadnego konkretnego terminu, w kto-

(ur. 25 wrzesnia 1978 r. w Kielcach). Kielecki radny, inicjator projektu ,In Vitro dla Kielc”, szef
stowarzyszenia rowerowego, wspétautor wielu akcji i inicjatyw spotecznych, przewodniczacy Nowej

rym radni majg zosta¢ zapoznani z opinig RIO.
Radni Kielc mieli na to wystarczajaco duzo
czasu. W podobnych terminach byly proce-
dowane opinie od kiedy pamietam, a jestem
radnym druga kadencje. Urzad Prezydenta
Miasta dopetlnil wszystkich terminéw zwigza-
nych z procedowaniem budzetu, a ktére okre-
$laja przepisy prawa. ,Afera’, ktérej nie bylo
po interwencji Urzedu Miasta zakonczyla sie
zdjeciem artykulu z portalu lokalnego dzien-
nika i wydaniem oswiadczenia przez Prezy-
denta Miasta. Cata sprawa to kolejny przyktad
na to, ze ,robienie z igiet widel” to specjalnos¢
niektérych radnych. Do ilu oséb dotart jednak
przekaz pseudoafery? Ilu z nich wie, ze byt to
tylko wyssany z palca ,fake news”? @
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ZDANIEM SENATORA

Swieta a sprawa polska

KRZYSZTOF MAREK StON

(ur. 12 pazdziernika 1964 r. w Kielcach). Absolwent Elektryka i Politechniki Swigtokrzyskie;.
Przez lata zawodowo i spotecznie zwigzany z pomoca spoteczng Od 2011 roku Senator RP PiS.
‘ f Wiceprezes Swietokrzyskiego Prawa i Sprawiedliwosci.

Biuro Senatorskie Al. IX Wiekow Kielc 2a, lok.7, 25-516 Kielce, tel. 41 343 39 25

(: oraz cze$ciej myslac o Swietach ko-
Scielnych, szczegdélnie o tych naj-
wazniejszych, jak zblizajace sie Boze
Narodzenie, widze, ile znacza nie tylko dla
duchowosci kazdego z nas, dla jednosci ro-
dzin, ale tez dla naszej ojczyzny.

Bylo na przestrzeni wiekéw tak, ze kultywo-
wanie zwyczajow swigtecznych, pielegnowa-
nie tradycji i koscioty wypelnione wiernymi
stawaly sie bastionami polskosci oraz wyra-
zem patriotyzmu. I nasi przodkowie nie mieli
tak demokratycznie i sielankowo jak my te-
raz. Bo albo przetaczaly sie przez nasze ziemie
hordy Mongotéw, Turkéw, Szweddw, nazistow
czy komunistéw albo nas zaborcy germani-
zowali i rusyfikowali, wzmagajac terror gdy-

L

wieta Bozego Narodzenia i Nowy 2021
Rok za chwile. Ulegajac potrzebie do-

chowania tradycji, $piesze z okazji tej
z zyczeniami. Nie - nie z obowigzku $piesze,
ale z potrzeby z nimi gnam. Mam bowiem po-
trzebe zlozenia zyczen $wigteczno-noworocz-
nych wszystkim na calutkim $wiecie. Nawet
tym, ktérzy o $wietach tych i nowych rokach
nigdy nie styszeli. [ beda to Zyczenia szczere.
Potrzeba potrzebg, a mozliwosci ograniczone
niemozliwosciami - chociazby takimi, jak li-
mit 2500 znakéw natozony na felietonistow
przez redakcje...
Wiec nie tracgc znakéw, przechodze do zy-
czen. [ uwaga: chocby z formy i tresci na takie
nie wygladaly, to generalnie zycze wszystkim
tego, czego i sobie zycze. A sobie nigdy Zle nie
zyczytem. Tradycyjnie na poczatek: zdrowia,
szczedcia, pomyslnosci i dostatku. Wszystkim,
nawet moim najzagorzalszym przeciwnikom.
Zeby byli zdrowi, bogaci i szczesliwi. Serio.
Wszak moéwig, Ze naszg klase potwierdza licz-
ba wrogéw. Choé¢ z drugiej strony (co mnie
znowu tak nie martwi) wydaje mi sie, Zze na
szczescie nie mam ich az tak wielu.
Wracajac do porzadku zyczen: jedli chodzi
o zdrowie, to przy okazji tej zycze wszystkim,
zeby nie mieli sklerozy. Czyli pamietali o: my-

$my wzniecali powstania, albo sie wielkie
wojny przetaczaly z zachodu na wschéd i ze
wschodu na zachéd. I popatrzcie: wszystko co
polskie sie ostato. I koledy, i szopki, i optatki
przy wigilijnym stole, i Pasterka w kosciotach,
i $wiadomos¢, ze Swietujemy bo sie dwa tysia-
ce lat temu narodzit Jezus Chrystus.

Ale wierzcie mi, idg trudne lata. Boze Naro-
dzenie bedzie rugowane z naszej przestrzeni
publicznej w imie chorej poprawnosci. Euro-
pa choruje juz od dawna. Staje sie strefg wol-
ng od chrzescijanstwa, w ktérej Bog nie jest
mile widziany. Europejskie Betlejem zamyka
okiennice swoich doméw. No to gdzie péjda
Maryja z Jézefem, gdzie sie teraz bedzie rodzit
Emmanuel?

Moze na przekér wszystkiemu wcigz u nas,
w naszych polskich rodzinach, naszych do-
mach odziedziczonych po przodkach, ktére
przekazemy naszym dzieciom i wnukom
i prawnukom i dalej...

A zatem z serca Wszystkim zycze:
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ZZA MIEDZY

Na zyczenia pora

LUCJAN M. PIETRZCZYK

ciu rgk, noszeniu maseczek, zachowaniu dy-
stansu. I zeby szczepionka na koronawirusa
byla po pierwsze dostepna, po drugie skutecz-
na, a po trzecie bezpieczna. Koriczac zZyczenia
zdrowotne, tak powiem: i Zebyscie wszyscy
mieli szczescie - wszak na ,Kursku”...

Zaliczywszy cze$¢ zyczen ,zdrowia i szczescia”,
pora na segment ,pomyslnos¢ i dostatek”.
Mam przekonanie, ze ta cze$¢ zyczen bedzie
naprawde niezta, cho¢ (niestety) pomyslt nie
moj. Otéz wzorem obietnicy ztozonej onegdaj
przez przedstawiciela ekipy obecnie rzgdzacej,
zycze, zeby wszyscy zarabiali powyzej $red-
niej krajowej. I to grubo powyzej! Powiecie, ze
to niemozliwe? Odpowiem: oj tam niemozliwe
- tylu uwierzyto, to co reszcie szkodzi?

Urodzit sig 24 marca 1960 r. w Bilczy. Pedagog, spotecznik, harcmistrz, samorzadowiec, polityk,
strazak-ochotnik, kapitan jachtowy, a poza tym jeszcze...

Jak dowiadujecie sie z mojej metryczki, je-
stem tez samorzadowcem, a i politykiem tez.
Céz, nie bede oryginalny: zycze Wam, a i sobie
réowniez, coby wiadza wszelka zajela sie tym,
za co jej placa. Czyli rzadzeniem, a nie soba.
Wychodzi, ze to zyczenia skierowane i do wta-
dzy wszelakiej tez. Wiec dla wtadzy: kochani,
odpancerzcie swoje urzedowanie. WyjdZcie
na ulice, pogadajcie z ludZmi. Zapytajcie ich
(nawet tych, ktérzy wiasnie spacerujg): o co
chodzi, czego sobie zyczycie na te Swieta i ten
Nowy Rok?

Koricze zyczenia najbardziej osobistymi: spo-
tykajmy sie w 2021 roku co dwa tygodnie
w tym felietonie. Bedzie fajnie! @
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SWIAT WOKOL NAS

Renifery zatankowane!

WITOLD SOKALA

yd
WIAT
Przyénilo mi sie, ze jako Mikotaj pakuje

do worka prezenty. Dla dzieci na calym
$wiecie, zaleznie od tego, na co sobie zastuzyly
w roku 2020.
Mieszkajacy za stawem Donaldek dostanie san-
ki, zeby zjezdzajgc z gorki na pazurki do reszty
nie zdart sobie spodni. A Joe, ktéry caty rok sie
z nim ktécit - nowa konsole do gier. Pakujac ja,
zalalem kawg guziki z lewej strony, Zeby nie
dziataly. Tak na wszelki wypadek.
Borisowi haggis, niech sie naje, moze ostatnia
szansa. Wolodii miatem w pierwszej chwili da¢
stakanczik wodki, ale po namysle i jemu zapa-
kowalem gre. Chinczyka. Niech sobie w niego
malcziszka pogra choé¢ czasami, skoro zazwy-

REKLAMA

ZWIEKSZ ODPORNOSC, NIE DAJ

zastepca dyrektora Instytutu Stosunkéw Migdzynarodowych i Polityk Publicznych UJK, przewodniczacy
Rady Fundacji Po.Int, ekspert i publicysta ,Nowej Konfederacji”.

czaj to Chinczycy graja nim. Angeli datem ré-
zge. Nein, mein Gott, nie za kare! Zeby miata
czym oklada¢ Emanuela, gdy bedzie jej prze-
szkadzal bawi¢ sie z tym Joe zza stawu (na co
oboje najwyraZniej maja ochote).

No i wreszcie Ale$ - ten dostal gw6zdz do buta.
Jak go jednak znam, skubaniec rozchodzi.
A przynajmniej - sprébuje.

OLSKA
Do worka krajowego - najpierw, rzecz

jasna, fanty dla szkrabow rzadzacych
placem zabaw.
Dla Jedrusia budzik, zeby go wyrywat z drzem-
ki. Dla jego dziewczyny Agatki - nowiutki ge-
nerator mowy, $liczny, amerykanski. Jareczek
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spojrzenia

wiekszy dostat gorset ortopedyczny, wzmacnia-
jacy kregostup, za$ ten mniejszy paczke karmy.
I to wcale nie tej dla kota. Ztosliwy Zbynio klucz
francuski (idealny przy demontazu duzych me-
chanizméw, a on lubi przecie majsterkowac).
Mateuszek bez zaskoczenia - drewnianego
pajacyka z dlugasnym nosem. Przemus, ktory
pierwszy raz w zyciu trafit do szkoty, i to od razu
na uniwersytet, ksigzke (uznalem, ze ,Kariera
Nikodema Dyzmy” bedzie w sam raz). No i mi-
nistrant Tadzio, z nim zawsze jest klopot. Niby
wypadaloby swiety obrazek, ale przeciez wiem,
ze tobuz woli koperte z kasg, po prostu.
Pozostalym, ktérzy o rzadach na podwoérku
wcigz tylko marzg, nie dam zabawek - bo go-
tym okiem wida¢, ze co dostaly, to popsuly.
W tej sytuacji dla Szymonka chusteczki higie-
niczne, tfadnie perfumowane, do ocierania lez.
Dla Boryska podusia, zeby mu bylo miekko
(tyle moge dla niego zrobic). No i dla Wlodzia
sukieneczka. Czesto w przedstawieniach wy-
stepuje zamiast dziewczynek ze swojej klasy
(nie wiedzie¢ czemu, podobno one wszystkie
w tym czasie jednak wolg hodowaé paprotki),
wiec bedzie jak znalazt.

O Krzysiu i Wtadku - przyznam sie - po prostu
zapomnialtem. I chyba nie tylko ja.

Wesotych Swiat! @

SIE WIRUSOM

HQ 2020 1

ul. Kazimierza Kaznowskiego 5 lok. U10

25-636 Kielce

www.centrumterapii.net
e-mail: kontakt@limap.pl
tel. 41 336 95 99; +48 577 663 099



okiem eksperta

Rynek pracy
w pandemii

Jak bardzo 2020 rok wptynat na rynek pracy? Gdzie bylismy, gdzie jestesmy i gdzie za

chwile bedziemy? Jak sytuacja przedstawia sie w Kielcach?

TEKST: Zbigniew Brzeziriski

cy, chociazby patrzac przez pryzmat

sprzecznych opinii. Podczas wiosennego
lockdownu'u, wedtug badan Gléwnego Urzedu
Statystycznego, 684 000 oséb nie wykonywato
w Polsce swojej pracy ze wzgledu na czasowe
zamkniecie firmy. W kolejnym kwartale liczba
ta stopniata do 65 000. Mimo tego, btyskawicz-
nie zaczeto wrézy¢ zawalenie sie polskiego
rynku pracy.

To byt bardzo ciekawy rok na rynku pra-

Wrézenie z fusow

Jakie byty ku temu przestanki? Trudno to usta-
li¢, bo wedtug Eurostatu Polska byta na trze-
cim miejscu w Europie pod wzgledem stopy
bezrobocia - tuz za Czechami i Niemcami, pro-
gnozy dla rynku byty przy tym optymistycz-
ne. W rejestrach urzedéw pracy znajdowato sie
mniej niz milion oséb bezrobotnych - pierwszy
raz po 1989 roku. Tymczasem media zdazyly
trzy razy oglosi¢ zaltamanie sie rynku i gwat-
towny wzrost bezrobocia i tylez razy wyrazi¢
zaskoczenie, Ze to tgpniecie nie nastgpito.

Przestrzelony wynik

Nawet uczeni zaczeli sie zastanawia¢: ,czy do-
brze sie orientujemy w sytuacji?”.

Uniwersytet Warszawski firmowat swojg mar-
ka badania ,Diagnoza Plus”, ktére miaty by¢
szybko zrobionym BAEL (Bilans Aktywnosci
Ekonomicznej Ludnos$ci), ktérym postuguje
sie Eurostat, czyli gtéwne ciato od statystyki
na starym kontynencie. Poniewaz badania
europejskie robione sg raz na kwartal, posta-
nowiono sprawe przyspieszy¢. W ankiecie,

ktéra zamieszczono w sieci, zwrécono sie do
0s6b, ktore utracity prace w zwigzku z pan-
demig i na tej podstawie ogloszono, ze liczba
bezrobotnych wzrosta trzykrotnie, tylko kra-
jowy system oparty o rejestracje w urzedach
pracy tego nie odnotowat. Dyskusja na temat
wspomnianego powyzej badania trwala do
momentu ogtoszenia prawdziwego BAEL.

Jak wiec jest?

Wedlug Eurostatu bezrobocie w Polsce wyno-
si obecnie 3,5% (badanie pomija osoby bierne
zawodowo i niezainteresowane pracg). Przed
nami znajduja sie Czechy 2,9%, a za nami cata
reszta. Srednia stopa w Unii to 7,6%, a w strefie
Euro 8,3% (dane za paZzdziernik 2020 roku). Ko-
misja Europejska poprawila ostatnio prognoze
dla Polski. P6Zng wiosng przewidywano skok
bezrobocia na poczatku 2021 roku do poziomu
7,5%, obecnie do 4%.

Swietokrzyskie

Wedtug danych GUS, bezrobocie w Polsce wy-
nosi 6,1%, czyli tyle samo co w lutym 2019
roku, gdy zgodnie uwazaliSmy, ze sytuacja jest
dobra i mamy w kraju tzw. rynek pracownika.
Swietokrzyskie nalezy do grona wojewédztw
0 wyzszym bezrobociu. Na koniec pazdzier-
nika odnotowano 8,3%. Za naszym regionem
znalazly sie: kujawsko-pomorskie (8,6%),
podkarpackie (8,9%) i warminsko-mazurskie
(9,8%). Liderem pozostato wielkopolskie - 3,7%.

Kielce
Tylko w dwoch powiatach Swietokrzyskiego,

bezrobocie jest nizsze od $redniego w kraju -
w powiecie buskim (4%) i Kielcach (5,7% - tak
samo jak w styczniu 2019 roku). Najtrudniejsza
sytuacja panuje w skarzyskim 16,1%, opatow-
skim 12,5% i koneckim 12,4%.

Struktura

Struktura bezrobocia w stolicy regionu nie ule-
gla w minionym roku zmianom. Na koniec li-
stopada w Miejskim Urzedzie Pracy w Kielcach
zarejestrowanych bylo 6 228 oséb. Z tego gro-
na poda potowe stanowity osoby diugotrwale
bezrobotne. Oséb mtodych (do 30 roku zycia)
bylo 1 166. Ponad pieéset miato orzeczenie
o stopniu niepelnosprawnosci. Panie stanowi-
ty mniej wiecej polowe wszystkich kategorii,
za wyjatkiem wychowujacych dzieci do 6 roku
zycia, w ktérej dominuja i 0séb, ktdre ukonczy-
ty juz 50 rok zycia, gdzie przewazajg panowie.

Tarcza Antykryzysowa

Rok 2020, rok pandemii, byl bez watpienia
wyjatkowy i oby jedyny taki w naszym zyciu.
Wptywal na rynek pracy, chociazby wymusza-
jac przejscie do zdalnej obstugi klienta, czaso-
we zamkniecia, czy zmiane formy dystrybucji
towaréw oraz rezim sanitarny. Na dzi§ mozna
ostroznie powiedzie¢, ze rynek zatrudnienia
wytrzymat to uderzenie. Do kieleckich przed-
siebiorcéw z Tarczy Antykryzysowej, tylko za
posrednictwem Miejskiego Urzedu Pracy, trafi-
to ponad 110 000 000 zlotych. Wydaje sie wiec,
Ze na wiosne mozna postuzy¢ sie hastem, ktére
widnieje na jednym budynkéw przy Alei Soli-
darnosci: bedzie dobrze!

ZBIGNIEW BRZEZIFISKI

specjalista w Miejskim Urzedzie Pracy w Kielcach, wspotpracuje stale z Akademig Webinaru z Poznania i Akademig Kultury Informacyjnej z Warszawy, doradca
migdzynarodowej platformy doradczej Recreate, mentor Bielskiego Stowarzyszenia Doradcow Zawodowych i Personalnych ,Aktywni”, cztonek zespotu redakcyjnego
branzowego kwartalnika ,Doradca Kariery”.
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Ballada o mordowni

: archiwum

- -~

Ktory z lokali dzierzyt mocno palme pierwszeistwa i byt absolutnie najpopularniejszy
przez lata w catych Kielcach? Odpowiedz - chociaz konkurencja zbyt rozbuchana nigdy
nie byta - jest trudna. Zgodnie z motywem: jeden lubi sliwki, drugi ciasne buty, a trzeci

corki kowala.

TEKST: Ryszard Biskup

no by¢ absolutnie zrozumiate. Dla mnie

osobiscie jednak na zawsze pozostaje ten,
ktory byt najblizej, a ktéry z mapy zniknat jak
zloty sen. Dziatal bowiem tuz obok, niemal za
drzwiami kamienicy, w ktérej mieszkalem od
dziecka. Pod reka, ledwie dwa kroki z podwor-
ka, na ktérym sie wychowatem. Od czaséw
odleglych jak epoka lodowcowa po ustrojowa
zmiane, ktéra wpisang w historie regionalnej
gastronomii placéwke, zmiotla bez $ladu. Re-
stauracja nie nazywala sie zwyczajowo, go-
spoda ani karczma, tylko powszechnie przez
wszystkich zrozumiale, swojsko - bar.
Zdjecie, ktore towarzyszy temu tekstowi,
przedstawia budynek, w ktérym to cudo
funkcjonowalo przez dobrych kilkadziesigt
dekad. Mdj eden utracony, czas solidnie i rze-
telnie zmarnowany w okresie dziecinstwa
i miodosci. O takich adresach jak ten, méwi
sie z czutoscia i absolutng estyma, per miej-
sce kultowe. Bar ,Krakowski” na rogatce.
Z przeszklonymi wierzejami, przestonietymi
z6lta od papierosowego dymu, poszarpang
przez dzieje i burze, firankg. Z kamiennym
nadprozem, na ktérym - kto wie, moze jesz-

Ilu bywalcéw tyle gustdw, co jest i powin-

cze przed wojna wital, klaniajac sie do samej
ziemi, pan restaurator Zapart. Z drewnianym,
wyszmelcowanym na amen przez bywalcéw
tego przybytku szynkwasem, przed laty po-
ciggnietym na szaro - sing, olejna, dzisiaj
zluszczona farba.

W kazdym razie, w czasach mojej mtodosci,
lada, przy ktérej na stojaco klientela tykata
wodke szklankami, $lady jeszcze przedwo-
jennego szyku nosita. Sekaty, dtugi przez cala
salke, kontuar oddzielajacy konsumentéw od
wiecznie spoconego, bo ruch w tym przybyt-
ku byt jak w ulu, personelu, zdobita ponadto
zamykana przez bufetowa na przerdzewiaty
haczyk przeszkolona gablota z rzedem meta-
lowych pétek. Za zaparowanymi szybami wi-
tryny krélowalo arcydzieto sztuki masarskiej:
na podkladce z bialego niczym $niegowa po-
nowa szmalcu, pysznit sie miesigcami piek-
nie uwedzony $winski teb z rozdziawionym
w zachecajacym u$miechu pyskiem. Okolicz-
nosciowa dekoracja na sprzedaz absolutnie
nie byta, stanowita lokalng atrakcje, staly
element wystroju. Na podiodze wysypane
trocinami dechy, w kacie dwa wiadra, w kto-
rych bywalcy odkladali baty, jakimi, zanim

przystapili do umoczenia spragnionych ust
w setce wodki, poganiali perszerony. Bo na-
przeciwko byt, jeden z kilku w Kielcach, postdj
konnych dorozek. Furmani w przerwach mie-
dzy kolejnymi kursami po kieleckich ulicach,
albo za miasto, w strone Bialogonu, Stowika,
na Czarnéw albo do Bilczy czy Morawicy za-
chodzili na kielicha do ,Krakowskiego”.

Czasem, nie wiadomo z jakiego powodu i dla-
czego, atmosfera robila sie duszna, wszyscy ze
wszystkimi brali sie za tby. Klientela ryczata
najpopularniejsze w Polsce przeklenstwo,
prala do krwi. Gdy furmani sie miedzy sobag
thukli, personel na wszelki wypadek znikat
profilaktycznie na zapleczu. Bufetowa pani
Jadzia cale zajscie komentowala ze stoickim,
zawsze budzacym podziw spokojem: — A niech
ta se chtopy wezmo i nerwy uspokojo...

Awantura wybuchata nagle i niespodziewanie,
réwnie szybko zamieraly temperowane emo-
cje. Bojka konczyla sie nie tylko ogdélng zgo-
da, ale i kolejnymi szklankami wody ognistej.
Przepijanej niczym w popularnym we wspo6t-
czesnym nam czasach zaspiewie: lewy do pra-
wego, prawy do lewego. ,Krakowski”, o ktérym
z estyma nie mawiano inaczej jak mordownia,

12

NR 16 (47)/2020

2iygodnildelecki



stynat z tych erupcji w calych Kielcach, a na-
wet o wiele dalej niz siegaly 6wczesne granice
administracyjne miasta. W czasach wolnych
od bijatyki, lokal wabil smakoszy galarety
wieprzowej. Takiego smakotyku, o takich walo-
rach, kompozycji, aromacie i konsystencji nie
bylto nigdzie indziej na $wiecie! Swiniskie ra-
perki obieraly na podwérku kamienicy, w kto-
rej miedcit sie stawny bar, pomoce kuchenne.
Przez kilka godzin cztery dziewczyny w wy-
thuszczonych, kiedy$ bialych, a na co dzien
szarych niczym S$wieta ziemia fartuchach,
oddzielaly kaski rozgotowanego miesa od
gnatéw. To co mialo potem trafi¢ do glodnych,
przerzucaty do ogromnych, obitych i przerdze-
wiatych, emaliowanych miednic. Koéci groma-
dzity w drewnianej skrzyni na odpadki, ktéra
co jaki$ czas oprdznial szuflg i nie wiadomo
gdzie wywozil dozorca. Galareta w gablocie na
ladzie byla zawsze, codziennie, przez wszyst-
kie dni tygodnia.

Na zakaske bar serwowal jeszcze twarde jak
kamien mielone, a oferte poszerzaly utozone
na trzech szczerbatych fajansowych talerzy-
kach $ledzie w oleju. O ile mnie nie myli star-
cza pamie(, to ten rarytas cieszyl sie zawsze
olbrzymim powodzeniem. Rybke serwowano
zgodnie z regutami demokracji: setka wodki
- jeden $ledz z cebulg, szklanka czystej — dwa
dzwonka.

REKLAMA

W sali bylo zwykle ciemno, nie tylko z tego
powodu, ze okna zaciggnety sie raz na zawsze
smugg brudu. Jak kazdy mitosnik alkoholu
wie, promile kochaja dym. Kazdy konsument,
zanim wychylil szklang miarke, kopcit papie-
rocha. Najpodlejszego z podtych, nazwanego
przez anonimowego humoryste ,sportem”. Za-
montowany na Scianie wentylator mielit bez-
namietnie ciezkie powietrze, ttoczyt tumany,
na zewnatrz buchalo jak z komina parowozu.
,Krakowski” zmodernizowano pod koniec lat
siedemdziesigtych, zadbano o nowy wystroj,
miejsce drewnianej lady zajat solidny ka-
mienny blat. W pobliskiej fabryce marmuréw
zamoéwiono elegancko dotarte panele szarego
kamienia ,bolechowice” i kolorowe, czerwono-
-szaro-biate plytki ,zygmuntéwki” oraz oktla-
dziny ,morawicy”. Jedna sala zamienita sie jak
za dotknieciem ré6zdzki w elegancka jadalnie
z aneksami o ciezkich marmurowych blatach,
z centralnie ustawionym pod palma okragltym
stolem. Kasjerke posadzono na samym $rodku,
w oblozonym ozdobnym kamieniem kiosku,
z kasa numeryczng i wpuszczonymi w lade

spacerkiem po miescie

aluminiowymi termosami z zestawem dyzur-
nych zup: pomidorows, kapusniakiem, krup-
nikiem, ogérkowa. Na plastykowej, przybitej
do $ciany hakami tablicy, sprzataczka w wy-
plamionym fartuchu wciskala w szczeliny
karbowanych rowkéw rzedy biatych, czerwo-
nych i zielonych, koslawych literek z nazwami
przygotowanych w kuchni potraw. Zajeta tym
zmudnym obowiazkiem, zupetnie zapomina-
ta o swoim podstawowym obowigzku, wiec na
kazdym stole pietrzyty sie piramidy brudnych
talerzy. ,Krakowski” bowiem, chociaz patrzac
na zaproponowany przez wiodarzy wystrdj,
powinien by¢ eleganckim lokalem, jawil sie
jednak jako miejsce poza wszelkimi katego-
riami. Teoretycznie zrobito sie $wiatowo. Daw-
ni bywalcy swoje Eldorado z zalem i rozpacza
porzucili. Cze$¢ konsumentéw przeniosta sie
w plener do miejskiego parku i wzgérze pod
drugiej stronie ulicy. Inni przeniedli sie na
kolejne lata do réwnie wykwintnego lokalu
,Europa’, jeszcze inni z tesknoty za minionym
odeszli w zaswiaty. Bar ,Krakowski” byt i znik-
nat na zawsze.

RYSZARD BISKUP

tel. 41 361 70 85, kom. 733 930 830

kielczanin, dziennikarz, fotoreporter, podroznik, regionalista i historyk. Przez ponad éwier¢ wieku zwigzany
z dziennikiem ,Stowo Ludu”. Laureat kilkudziesigciu dziennikarskich konkurséw. Od wielu lat przewodnik
turystyczny oraz licencjonowany pilot wycieczek zagranicznych. Autor artykutow naukowych i ksigzek.

Wehikut Smaku

www.facebook.com/delikatestywehikulsmaku

ul. Starowapiennikowa 39 D - os. Barwinek,

25-112 Kielce




troche kultury

W rekach ,,Proksow”

Jak wida¢, szalenstwo , kowidowe” nie koiczy sie. | zdaje sie, w zatozeniu, ma sie nigdy
nie zakonczy¢. Na jego bazie odebrano nam juz wiekszo$¢ praw konstytucyjnych. A teraz
rzad, przy aprobacie tzw. opozyciji, podjat takze proby uniewaznienia najwazniejszej

z naszych wolnosci, zagwarantowanej nam w Konstytucji RP w artykule 39.

TEKST: Krzysztof Sowinski

moze by¢ poddany eksperymentom

naukowym, w tym medycznym, bez
dobrowolnie wyrazonej zgody”. Chodzi oczy-
wiscie o tzw. wyszczepienie calego narodu
i zapowiedzi rzadu lamania oporu tych, kté-
rZy nie wyrazg na swoje szczepienie zgody.
Jakbysmy komu$ powiedzieli rok, czy dwa
lata temu o realizowanym, takze w Polsce sce-
nariuszu pt. ,Pandemia”, zostalibysmy oskar-
Zeni o szerzenie ,spiskowych teorii”.
Czy ktos przewidzial taki rozwoj przypadkéw?
Oczywiscie bylo ich wielu i nie korzystali ze
szklanej kuli, ale z obserwacji rzeczywistosci.
O jednym z nich, na tamach 2 tygodnika kie-
leckiego juz wspominatem - Lechu Jeczmyku,
ktérego jeszcze 10 lat temu chwalono ,za to, ze
widzi to co jest skryte”.
Dzi$ taki minister zdrowia oskarzatby go
o szerzenie ,spiskowych teorii” i ,kottunstwo”,
jak to robi wobec tych naukowcéw, ktérzy
maja czelno$¢ negowac rzgdowe narracje. Te-
raz ujawnianie tego co jest skryte, ba... nawet
stawianie pytan dotyczacych logiki scenariu-
sza realizowanego przez rzad - jest natych-
miast stygmatyzowane, a ich autor zostaje
wykluczany z oficjalnego dyskursu. Czesto
takze pozbawiany pracy i prawa do wykony-
wania zawodu.
Wielu sposrdd nas (w nadziei, ze jednak nie
zostaliémy metodycznie potraktowani jak
,nawoz historii”) za ten pozorny bezsens rza-
dowych dzialan wini przypadek i tradycyj-
ny balagan. Zobaczmy jak $wietnie do opisu
takiego toku myslenia pasuje taka refleksja
- ,Mamy tutaj po prostu doskonale kontrolo-

Przypomnijmy jego brzmienie: ,Nikt nie

\”{:
P

JANUSZ ANDRZEJ ZAJDEL

(ur. 15 sierpnia 1938 r. w Warszawie, zm. 19 lipca 1985
takze w Warszawie) - polski pisarz, autor fantastyki
naukowej, prekursor nurtu fantastyki socjologicznej

w Polsce. Jego imieniem nazwano najwazniejszg polska
nagrodg literacka w dziedzinie fantastyki.

Irédio: Wikipedia

wany balagan, stwarzajacy pozory zaréwno
porzadku jak i wolnosci”. Jej autorem jest Ja-
nusz Zajdel. Zawarl ja w swojej powiesci - ,Li-
mes inferior” (1983).

Opisal w niej $wiat przysztosci, zbudowany
na propagandowym klamstwie, serwowanym

Lobywatelom” przez trzymajace wtadze elity,
na bazie ktérego tenze rzad trzyma w gigan-
tycznym wiezieniu caty nardd. (Czyz matka
ziemia nie stala sie ostatnio wtasnie naszym
globalnym wiezieniem? Przynajmniej w tej
czedci, gdzie ,czwarty” wladze sprawujg tzw.
neoliberalne media. A gdzie ich wptyw jest
ograniczony, zauwazmy, tam nie ma ,pande-
mii”). Na ich nieustannej inwigilacji (w po-
wiedci Zajdla funkcje te realizuje - obraczka
na palcu kazdego z obywateli, emitujaca sy-
gnal, ktéry umozliwia ,stuzbom bezpieczen-
stwa” nieustanna obserwacje ,podejrzanych’,
a podejrzani sg wszyscy). Czy nam to czego$
znowu nie przypomina? A wszystko to oczy-
wiscie dzieje sie dla dobra spoteczenstwa.
Wyjasnijmy, Zajdel uprawial gatunek lite-
racki nazywanym dystopig. Jest to wizja
przysztosci oparta wiasnie na obserwacji rze-
czywistosci.

Wspomnijmy o tym takze, ze jeden z bohate-
réw ,Paradyzji” Zajdla nosi nazwisko Nikor
Orley Huxwell. Jest to anagram od nazwisk
Orwella i Huxleya, klasykéw antyutopii.
Pierwszy z nich to autor ,1984” (1949), drugi
,Nowego wspaniatego $wiata” (1932). Orwell
nie miat zadnych iluzji co do kierunku, w ja-
kim pojdzie przyszty $wiat, tuz przed $miercig
(1950) tak to wyrazil: ,Jesli chcesz wiedzie¢,
jaka bedzie przyszios$é, wyobraz sobie but
depczacy ludzkg twarz, wiecznie!”. Huxley
uwazal, ze elity beda rzadzilty motlochem
przy pomocy miksu propagandy i farmakolo-
gii (powiesciowy narkotyk nazywat sie soma).
Beda robily to w taki subtelny sposéb, ze spo-
teczeristwo nawet sobie nie zda sprawy z wia-

KRZVSZTOF SOWINSKI

(ur. w1961 r. w Kielcach), doktor nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa. Napisat m.in.: zbior wierszy Pamigc (1989), poemat Pod prad (1989), proze
narracyina ie potrafig sig rozstac (1991), zhiér wierszy Swiat wedlug mnie i jego (1993), zhior opowiadan Lekgja jezyka londyriskiago (2008). Wykonywat wiele zawoddw:
byt robotnikiem sezonowym, elektrykiem, nauczycielem, dziennikarzem, specjalistg od PR, kierowca, trenerem sportow walki. Aktualnie pracuje w Muzeum Narodowym

w Kielcach, zajmuie sig digitalizacjg. Zwolennik zdrowego trybu zycia.
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snego niewolnictwa. Nie ma w tym projekcie
bezposdredniej przemocy, ktéra mogtaby im-
plikowa¢ opoér. Oczywiscie sg wiezienia-wy-
spy dla tych, ktérzy nie uwierzyli w rzgdowe
narracje (czy taka funkcje beda pelnily dzi$
napredce postawione ,polowe” szpitale?).
A umiera sie w tej ,nowej normalnosci” po
ukoniczeniu 61 lat, bez objawéw uprzedniego
starzenia. Wiadomo - czlowiek stary to tylko
koszty, nie inwestycja.

Przyjrzyjmy sie wspélczesnym elitom i ich
dziataniom, ich sposobom ,przekonywania”.
Jak wida¢, wspotczesne sg bardzo niecierpli-
we iuzywajg wszystkich dostepnych srodkéw
opisanych przez wspomnianych pisarzy - wo-
bec wiekszosci bezlitosnie stosujg propagan-
de strachu i poczucia winy, dla dysydentéw
maja tradycyjng policyjng patke i wiezienia.
A kwestia, jak serwowac ludziom ,some” do-
ustnie, czy przy pomocy iniekcji, tez zostala
juz dawno rozwigzana. Teraz chodzi tylko
o to, zeby ,soma” byta ,dostepna dla kazdego”.
Obserwujgac to wzmacniane przez media
szalenstwo, klamstwa o pandemii, jakimi je-
steSmy co dzien precyzyjnie po goebbeslow-
sku truci - przyszed! mi na mysl jeszcze taki
fragment tekstu Janusza Andrzeja Zajdla
(,Wyjscie z cienia”): ,Dla naszych przodkéw

REKLAMA

LIMES INFERIOR

CALA PRAWDA
0 PLAMECIE K5I

RERAEL ) Bl

FN

wolnosc¢ zawsze znaczyla tak wiele, ze gotowi
byli odda¢ zycie w jej obronie, przeciwstawic
sie przewazajacej sile przeciwnika... Jak to sie
dzieje, ze wobec nielicznej stosunkowo garst-
ki Prokséw wszystkich opuscily nagle - ta
odwaga i determinacja, to przywiazanie do
wolnosci... Powiedzcie, jak to jest mozliwe, ze
przez tyle lat pozwalamy ograniczaé swobode
naszych poczynan, ze oddaliémy sie pod ku-
ratele jakich$ obcych istot - i wszystkim opa-
dly nagle rece... Kazdy z osobna wie, ze ten

W ten wyjatkowy czas
Swigt Bozego Narodzenia, *
gdy Bég przychodzi
i zamieszRuje posrod nas,
gdy rados¢ oraz szczescie wypetnia
. " Raidyg z chwil,

Zycze przezycia Swigt w zdrowiu.
Niech ten czas bedzie Zrodtem wiary,
mifosci, nadziet i spokoju,

a nadchodzacy Nowy 2021 RoR,
niech przyniesie same suRcesy.

Piotr WAWRZYK

Wiceminister Spraw Zagranicznych
Poset na Sejm RP

PARADYZIA 'i WYISCIE 2 CIENIA®

troche kultury

Limes inferior (tac. dolna granica) —
powiesc Janusza A. Zajdla, twércy nurtu
fantastyki socjologicznej w Polsce. Zostata
napisana w latach 1979-1980. Z Wydania:
Iskry — w ramach serii ,Fantastyka-
Przygoda” (1982, 1987), superNowa (1997,
2007), Aleksandria (2010 — audiobook),
BookRage (2013 — e-book). Postowie do
powiesci w 1989 roku napisat Maciej
Parowski.

Powiesé¢ jest rozwinieciem opowiadania
Dzien liftera, ktére weszto w skiad zbioru
utworéw autora — Ogon diabta (Krajowa
Agencja Wydawnicza, 1982).

stan to ledwo zamaskowana niewola, okupa-
cja... A wszyscy razem - poddaja sie temu...
- To nie jest sprawa samych Prokséw. Oni
tylko umiejetnie wykorzystujg pewne cechy
niektérych ludzi. Sami osobiscie nie maczajg
w tym tap. Postuguja sie ludZmi - powiedziat
Milt z goryczg”.

Zmienitbym tylko jedno, zamiast ,kazdy wie”
uzytbym ,wielu wie”. Z badan wynika, ze dzi-
siejszych Prokséw jest mniej niz 1 procent.
Mniej niz jeden.




miasto od kuchni

POLECAMY Michat Skoczek, czyli Zorz Ponimirski, twor-

Lasagne

wedlug przepisu tesciowej Jacka Klesyka.
Jest to lasagne, jaka robita na swieta
i niedzielny obiad.

Sofritto

- seler naciowy

- marchew

- cebulka

- czosnek

- oliwa

- ragu - mieso 50/50 proc. - wotowo wie-
przowe

- pomidory pelati

- stodka $mietana

Przekladanka

- besciamella

- jajko na twardo

- parmezan

- mozzarella

- szynka gotowana
- lasagna jajeczna.

Przygotowanie

Najpierw robimy sofritto. Seler naciowy,
marchew, cebulke i czosnek podsmaza-
my na oliwie, dodajemy mieso, po ob-
smazeniu dodajemy pomidory i stodka
Smietane.

Powstalym sosem przektadamy platy
makaronu razem z dodatkami - jajko
na twardo, beszamel, szynka, mozzarel-
la. Wkiadamy do pieca i pieczemy 45-60
minut.

Uwaga! Na zdjeciu jest klasyczna lasagne
serwowana w Piatto D'Oro.

Piatto D'Oro Ristorante & Pizzeria

Swietego Leonarda 11
25-311 Kielce
tel. +48 730 777 111

ca bloga Street Food Polska, oprowadza nas
po kulinarnych Kielcach. Tym razem jego
gosciem jest Jacek Piotr Klesyk, muzyk, ku-
charz, mito$nik kuchni i kultury wloskiej,
organéw Hammonda i jazzu. Spedzit 30 lat
we Wtoszech, gdzie prowadzil. m.in. wlasng
restauracje koto Rzymu.

Wiele lat spedzites we Wioszech...

Pracowalem w logistyce oraz w gastronomii.
W tej ostatniej od 1988 roku. Przeszediem
wszystkie szczeble - od pomocnika, az po
wlasciciela wlasnej restauracji. W logistyce
dotartem do stopnia wiceprezesa w duzej
firmie dostarczajgcej produkty do gastro-
nomii, wiec caly czas sie uczylem. W mie-
dzyczasie moja pasja do gotowania tak sie
rozwinela, Zze majac juz klub jazzowy kupi-
tem wtasng restauracje 50 km od Rzymu. Po
okolo 1.5 roku otworzytem réwniez pizzerie.

Oprocz gotowania twojg drugg pasja jest
muzyka.

Po powrocie do Polski wspdlnie z moim
synem, Lukg, otworzyliémy restauracje
Penne Grande, gdzie oprécz jedzenia serwo-
walismy réwniez muzyke na zywo. Wg mnie
odlatywaé mozna tak przy muzyce, jak i je-
dzeniu. A jak sie obie rzeczy potgczy, to juz
w ogdéle...

Opowiedz o wioskich tradycjach Swiatecznych.
Wspomniates kiedys, ze we Wioszech na Swieta
podaje sie lasagne?

Tak, lasagne to potrawa bardziej swigteczna
niz codzienna. Wymaga bowiem wiekszego
zaangazowania. Na co dzien robi sie jakie$
klasyczne makarony, bo w ciggu pét godziny
jeste$ w stanie poda¢ obiad. Natomiast la-
sagne to juz duzo wiecej pracy i czasu. Moja
teSciowa, ktorej przepis podaje, na Swieta
lasagne szykowala dwa dni! Najpierw wie-
czorem przekladata sparzone platy maka-
ronu nadzieniem i odstawiata. Sos gotowala
od rana przez 5-6 godzin, az sie mocno zre-
dukowal. Wtedy lasagne wedrowala do pie-
karnika, po upieczeniu zalewano jg sosem
i podawano na stét.

A co sie podaje na kolacje wigilijng? Bo karpia to
pewnie nie?

F’I/:\ITTO
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A
Zdjecids archiwi
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JACEK PIOTR KLESYK

Kocha kuchnig i kulture wtoska. Spedzit 30 lat we Wioszech.
Przeszedt wszystkie szczeble - od pomocnika, az po
whasciciela wtasnej restauracii koto Rzymu.

W rejonie, w ktérym mieszkalem, podawato
sie np. spaghetti allo vongole, czyli maka-
ron z jasnymi muszlami i omutkami, przy-
stawka na zimno z pokrojonej o$miornicy,
kalmaréw, itp. z oliwkami i selerem nacio-
wym, tartine al salmone, czyli kanapeczki
z mlecznego chleba z mastem i tososiem,
fettuccine e funghi, czyli wstazki z grzyba-
miina drugie danie rolowane mieso z pieca.
No i oczywiscie desery na koniec. Tam ko-
lacja wigilijna jest zupelnie inna od naszej,
chociaz takze podaje sie ryby.

Gdzie w Kielcach sprobujemy, jak si¢ jada we
Wioszech?

Zapraszam do Piatto D'Oro Ristorante & Piz-
zeria, chetnie odpowiem na wszystkie pyta-
nia i obja$nie tajniki wloskiej kuchni.

Godziny dostaw
11:30 - 19:30
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SPROBUJCIE KONIECZNIE

obra stawe zyskala jeszcze
D pod szyldem ,Sottyki”, gdy
znajdowala sie na kieleckim
Rynku. Jej wszystkich zalet nie sposéb
wymienié - wieloletnie doswiadczenie,
szeroki wybor ciast, Swieze i naturalne
sktadniki, najwyzsza jakos¢
wyrobéw, sprawdzone receptury...
No i na kieleckim rynku od 35 lat...
Tak w skrocie opisa¢ mozna Cukiernie
Swiat Stodyczy. Od 2010 roku znajduje
sie w samym centrum Kielc, przy ulicy
Paderewskiego. Przechodzac obok,
nie sposéb nie wejsc.
Zalozycielka tego niezwyklego
miejsca jest Pani Katarzyna Sajecka,
kreatorka smaku, ktéra potem wielkag
pasje do cukiernictwa przekazata
swojej cérce, Iwonie. Swiat Stodyczy,
to wyjatkowe miejsce na cukierniczej
mapie Kielc, znane i doceniane
w stolicy Gér Swietokrzyskich,
jak rowniez w calym wojewddztwie.
Eleganckie wnetrza utrzymane
sg w stylistyce lat dwudziestych
ubieglego stulecia, a ilosé
iréznorodnos¢ ciast i ciasteczek,
kruchych, z kremem, francuskich,
czy sernik6w moze przyprawic
odwiedzajgcych o zawrdt gltowy.
Zawsze przed $wietami
cukiernia organizuje specjalne
kiermasze. Swigteczne wypieki
sg przygotowywane przez zespot
wykwalifikowanych cukiernikéow
przez calg noc przed rozpoczeciem
kiermaszu, a takze pieczone na biezgco
w trakcie jego trwania. Dzieki temu
na klientéw zawsze czekaja Swiezutkie,
pachnace, cieplutkie smakotyki.
- To ciasta wypiekane z sercem. Pasja
i umilowanie zawodu przektadaja
sie na jako$¢ naszych wypiekéw,
wyrabianych tylko z naturalnych
sktadnikéw - zachwala Iwona Wéjcik,
wspétwiascicielka Swiata Stodyczy.
Na zblizajgce sie $wieta, cukiernia, jak
co roku, przygotowala specjalna oferte.

Popatrzcie.

CUMIERNA  SWIAT SLODYCZY

Ciasto jest naszq pasjq

Cukiernia Swiat Stodyczy
ul. Paderewskiego 34/9a
25-502 Kielce
tel.: 41 345 25 67
e-mail: cukierniaswiatslodyczy@gmail.com
Otwarte codziennie:
8.00 - 19.00

swiat stodyczy

—
CYTAT

Moja marka?

Pysznie, pachnqco

i naturalnie!

Moja pasja?

Ma na imie cukiernictwo.
Moje miejsce?

To moja cukiernia,
polqgczenie tradycji

Z nowoczesnym
glamourem — towarzyskie
centrum Kielc, ktorej
wyjqtkowq atmosfere

1 wysmienite wyroby
doceniajq ludzie

z catej Polskai.

Twona Wojcik,
wspoiwlascicielka

Cukierni Swiat Slodyczy
Kiermasz swigtecznych ciast

23 grudnia - od godziny 7.00 do 20

24 grudnia - od godziny 7.00 do 14

2{ygodnildelecki
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| samo zdrowie

Szansa dla diabetykow

0 pozytywnych efektach stosowania tlenoterapii hiperbarycznej we wspieraniu leczenia
powiktan cukrzycy, w tym m.in. stopy cukrzycowej, méwi Paula Malarz, fizjoterapeuta,
w rozmowie z Agnieszka Rogalska.

Istnieje wiele badan opisujgcych pozytywne
efekty stosowania tlenoterapii hiperbarycznej
(HBOT) we wspieraniu leczenia powikian
cukrzycy, w tym m.in. stopy cukrzycowe;.

Dzieki tlenoterapii hiperbarycznej, szcze-
gbélnie w polaczeniu z witasciwg dietg, po-
prawia sie tzw. insulinowrazliwo$¢ naszego
ciata. Dzieki temu latwiej jest kontrolowac
poziom cukru we krwi. Do uzyskania najlep-
szych efektéw leczenia wazne jest wczesne
rozpoznanie choroby i rozpoczecie leczenia.
Zgodnie z obserwacjami, np. dr. Scotta Sher-
rea, dyrektora Centrum Hiperbarycznego
w Nowym Jorku, sesje w komorze hiperba-
rycznej sprzyjajg leczeniu niemal wszyst-
kich komplikacji zwigzanych z cukrzyca.
Mozliwe jest to m.in. w komorach o ci$nieniu
1,5-1,8 ATA i stezeniu tlenu na poziomie ok.
37%. Taka wtasnie znajduje sie w kieleckim
Centrum Terapii - fizjoterapia i terapia hi-
perbaryczna.

Raport Amerykanskiego Stowarzyszenia

Leczenia Ran (American Association for Wound
Care Management) opublikowany 29 stycznia
2019 r. potwierdza skutecznos¢ tlenoterapii
hiperbarycznej w leczeniu trudno gojacych sig
ran...

Wyniki amerykanskich badan potwierdzity,
ze w grupie diabetykéw, leczonych za pomo-
cg HBOT, konieczno$¢ powaznych amputacji
byla o 33 procent nizsza niz w grupie leczo-
nych tradycyjnie stosowanymi metodami.

Czyli tlenoterapia hiperbaryczna pomaga
pacjentom z cukrzyca?

Zdecydowanie tak. Ponadto, w wyniku te-
rapii, poprawia sie ogélny stan organizmu
u chorego na cukrzyce. Sesje w komorze hi-
perbarycznej sprzyjaja leczeniu wiekszosci

komplikacji zwigzanych z cukrzyca. Istnieje
wiele badan dowodzacych, ze terapia hiper-
baryczna jest skuteczna przy leczeniu m.in.
owrzodzen stopy cukrzycowej, a takze przy
leczeniu neuropatii cukrzycowej, ktéra moze
sie rozwing¢ z powodu zniszczenia nerwow,
wynikajgcego ze zbyt wysokiego poziomu
cukru i zbyt wysokiego poziomu insuliny.
Nie ma tez najmniejszych watpliwosci, ze
tlenoterapia hiperbaryczna pomaga ratowac
pacjentdéw przed amputacjami. Dzieki zasto-
sowaniu tlenu pod zwiekszonym ci$nieniem
dochodzi do tworzenia sie nowych naczyn
krwiono$nych wokét obszaréw objetych
choroba. Jednak kluczem jest wczesne za-
pobieganie i leczenie. Wiele opracowan, ba-
dan potwierdza, ze komory hiperbaryczne
powinny pelni¢ wazng role w opdZnianiu
ilagodzeniu efektéw tej choroby oraz poméc
pacjentom w zachowaniu sprawnosci, za-
réwno fizycznej, jak i umystowej.

Jaki jest zalecany czas trwania sesji i ile sesji
pacjent potrzebuje, zanim dostrzeze pozytywne
efekty?

Np. wedlug wspomnianego juz dr. Sherr'ea,
proces leczenia w komorze hiperbarycz-
nej dzieli sie na cztery etapy: zmniejszenie
zapalenia i opuchlizny, odwrécenie niedo-
tlenienia, uwalnianie sie komérek macierzy-
stych ze szpiku kostnego i mézgu, eliminacje
infekcji. W pierwszej fazie leczenia dochodzi
do zmniejszenia zapalenia i obrzeku. Tutaj

efekty powinny by¢ widoczne po 3 do 7 se-
sjach. W bardzo powaznych przypadkach
chorobowych moze to zaja¢ wiecej czasu.
W kolejnej fazie dochodzi do zmniejszenia
niedotlenienia, tzw. hipoksji - ten proces po-
winien zajgé¢ do ok. 20 sesji. Nastepna faza
wigze sie z tym, ze ze szpiku kostnego i mo-
zgu uwalniaja sie komérki macierzyste.

Czy po serii zahiegdw pacjenci ponownie po
jakims czasie wracajg na terapie hiperbaryczng?
Jesli po zakonczeniu terapii tlenowej nie
przestaja popeitniac¢ btedéw, ktére doprowa-
dzity go do powstania stopy cukrzycowej,
najprawdopodobniej po jakim$ czasie po-
wrdca.

0 czym jeszcze powinnismy wiedzie¢?

Trzeba pamietac o tym, ze jednym z efektéw
tlenoterapii hiperbarycznej jest podwyzsze-
nie ci$nienia tetniczego i obnizenie poziomu
cukru (0 od 20 do 60 jednostek). Cisnienie
skurczowe podczas sesji moze sie podniesc¢
miedzy 5 a 10 punktéw. Ponadto, podczas
sesji podnosi sie nasza insulinowrazliwosé,
przez co moze dojs¢ do obnizenia poziomu
cukru we krwi. Kazdy diabetyk przed wej-
$ciem do komory powinien mieé¢ zbadane
ci$nienie tetnicze oraz poziom cukru. Nie
powinien wchodzié¢ do komory z ci$nieniem
tetniczym powyzej 160/100 oraz z cukrem
ponizej 120 jednostek.

MGR PAULA MALARZ

CENTRUM TERAPII Sp. z o.0.
ul. Kazimierza Kaznowskiego 5
lok. U10
25-636 Kielce
tel. +48 577 663 099, 41 336 95 99

Fizjoterapeuta. Absolwentka Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu oraz Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach. Pracuje w Szpitalu $w. Aleksandra w Kielcach.

e-mail: kontakt@limap.pl
www.centrumterapii.net

m

2{ygodnildelecki

NR 16 (47)/2020



MEDYCYNA ESTETYCZNA
= Botoks + Kwas hialuronowy
» Osocze bogatoplytkowe

= Nici liftingujgce « Mezoterapia skory
* HIFU + Leczenie nadpotliwosci

* Lasery « Terapia wypadania wiosow

CHIRURGIA PLASTYCZNA

* Plastyka brzucha « Liposukcja

» Plastyka powiek « Plastyka nosa
« Plastyka uszu = Plastyka piersi

* Przeszczep tkanki tluszczowej

1"}
¥

GINEKOLOGIA ESTETYCIZNA

» Laserowe leczenie nietrzymania moczu
* Rewitalizacja i plastyka pochwy

* Plastyka warg sromowych

« Odmiadzanie okolic intymnych

CHIRURGIA NACZYNIOWA
= USG Doppler = Laserowe leczenie zylakdéw koficzyn
dolnych i odbytu « Skleroterapia zylakow

CHIRURGIA OGOLNA

» Usuwanie zmian skérnych
* Chirurgia jednego dnia

* Stulejka « Przepukliny

KOSMETOLOGIA

+ Peelingi = Endermologia

» Kriolipoliza - Redukcja przebarwien
» Redukcija cellulitu « Infuzja tlenowa
+ Depilacja laserowa

(4 CenTRUM

ne,  Medycyny EsTETyCZNE]

-y

”Vl'@b i Kosmerologii

a—

Szczegolowa oferta dostgpna jest na:

www.revitae.com.pl

ZAPRASZAMY
od poniedziatku do pigtku: 1.00-19.00, w soboty: 10.00-14.00
Kielce, ul. Wojska Polskiego 60, tel. 41 242 82 28, 664 029 922




9

o

——

Najwieksza narciarska
karuzela w Europie

Nakazy, zakazy, obostrzenia, kwarantanna - te stowa opisuja w jakich czasach przyszlo
nam zyé. Obecnie nie pojedziemy bez przeszkod tam gdzie chcemy i kiedy chcemy. : o e
Dla kochajqcych podroze pozostajq wycieczki palcem po maple Kledys jednak tem‘ _;_-vi (i ﬁ

i". .

Reglony i osr'odk#farmarskle na Sella Runda
Val'di Fassa, Val Ga\‘dena

Alta Badia, Arabba (Marmolada) e
—tacznie okoto 480 km tras.




TEKST: Marek Malarz

ella Ronda, to najstynniejsza karuzela
narciarska w Alpach. To przejechanie na

nartach czterech najstynniejszych prze-
teczy w Dolomitach w ciggu jednego dnia:
Passo Pordoi - Passo Campolongo - Passo Gar-
dena - Passo Sella. To 60 km szlaku narciar-
skiego, bedacego zespotem wyciggdw i tras
zjazdowych potaczonych ze soba w jeden ciag.
Sella Ronda mozemy pokonac na dwa sposo-
by: zgodnie z ruchem wskazéwek zegara (po-
maranczowa), jak i w przeciwnym kierunku
(zielona). Jesli zdecydujemy sie na pierwsza
opcje, wowczas powinnismy kierowac sie po-
maranczowymi znakami. Jesli jednak stwier-
dzimy, ze bardziej odpowiada nam jazda
w przeciwnym kierunku do ruchu wskazéwek
zegara, wtedy naszym punktem odniesienia
beda znaki zielone. Kolory tras zupelnie nie
majg przelozenia na ich trudno$é¢ - kazdy
z wariantow skiada sie z odcinkéw czerwo-
nych i niebieskich.
Sella Ronda powstata dzieki polaczeniu tras
i wyciggéw nalezacych do czterech dolin: Val
Gardeny, Alta Badii, Val di Fassa i Arabby/
Marmolady. Rozpoczaé jazde mozemy z kaz-
dej z wymienionych dolin - z jednego sposréd
czterech pobliskich miast: Arabba, Selva di

Z Selvy na Pass ) Ga dena Da

Z Corvary na Campolongo: ok. 20
Z Al‘abbv na Belvedene;_oi( 2!0 min.
'z Lupo anq; P Se

i s -l 5
ORIENTACI\Yf‘JNE CZAS)
SELLA RONDA ZIEL

1 (napgiarz;

> 1a P& sg rdena/ Danterceppies
“W:sumie: @h 5 min..‘;

P

LR
_ EK..IIAU“IZ
: .'4 dziennikarz. Przed laty praﬂlﬁﬁn in. w

podmze i zazwycza] odkrywa iejsca mato popularne, lecz warte

Val Gardena, Canazei, Corvara.

Okrazanie Sella Rondy, to propozycja dla nar-
ciarzy co najmniej Srednio zaawansowanych
o nieztej kondycji. Dla narciarzy stabszych
pokonanie Sella Rondy moze by¢ zbyt dlugie
i meczace, i nie bedzie sprawialo przyjemno-
$ci - wszak to dobrze ponad 20 km na nartach.
Zaawansowanym narciarzom przejazd zaj-
mie co najmniej 2 godziny - duzo czasu traci
sie na przejazd wyciggami, czego nie da sie
unikngé, chcgc zrobi¢ pelne koétko. Dlatego
zazwyczaj na objechanie catej karuzeli prze-
znacza sie caly dzien - tak, by jechac bez po-
$piechu, by nacieszy¢ sie pieknymi widokami,
spokojnie zjes¢ obiad i odpoczaé pomiedzy
kolejnymi zjazdami.

Okrazanie masywu Sella to tylko jedna
z mozliwoéci wykorzystania potgczonych
wyciggéw. Poczatkujacy narciarze moga
przejechac do jednej z sgsiednich dolin i tam
spedzi¢ wiekszos¢ dnia na wyciggach i tra-
sach, ktére sprawig im wiecej radosci. Nie-
bieskie, najtatwiejsze odcinki znajdziemy
zwlaszcza w Alta Badii, na Belvedere w re-
jonie Val di Fassa i w okolicach Val Gardeny.
Dla bardziej zaawansowanych wyzwaniem
z pewnoscia bedzie zjazd z najwyzszego

cie Wiﬂ!l'hmze|, SIUW|e Ludu AGB Metm M
-.j f"

palcem po mapie

szczytu Dolomitéw - Marmolady. To calo-
dniowa wyprawa: oprécz samego zjazdu ze
szczytu 12-kilometrowa widokowa trasg,
trzeba przeciez jeszcze dostaé¢ sie wyciaga-
mi do Malga Ciapeli. Oznacza to konieczno$é
pokonania polowy trasy calej Sella Rondy.
I wracajac pdézniej, rzecz jasna, pokonuje-
my ten odcinek raz jeszcze i to tuz przed
zamknieciem wyciggéw. Jednak widoki ze
szczytu pokrytej lodowcem Marmolady wy-
nagradzaja trudy bardzo dlugiego przejazdu.
Niezaleznie od narciarskich umiejetnosci
i kondycji, mozemy wybraé sie (nawet sa-
mochodem) na przelecz Passo Pordoi, skad
startuje kolejka linowa na szczyt Sass Pordoi
(2950 m n.p.m.). To jedna z czesci masywu
Sella, charakteryzujacego sie pionowymi
Scianami i plaskim wierzcholkiem. Piekne
widoki zobaczymy juz z dolnej stacji kolej-
ki, jednak po dotarciu na goére, przy tadnej
pogodzie, ujrzymy niezwykle panoramy: na
potezng Marmolade, pionowe iglice Sasso
Lunog, Cantinaccio, az do wzniesienn po au-
striackiej stronie granicy. Zjechaé¢ réwniez
musimy kolejka linows, z géry nie prowadza
trasy narciarskie.

vniez na trasach nalezacych do innych
rodkéw. Skl -pass obejmule ponad 50
srodkowgbattiarskichfico da|e nam
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W swiecie sportu

dy ponad trzy lata temu, Korona Kiel-
Gce pod komendg Macieja Bartoszka

wywalczyta pigte miejsce w ligowej
hierarchii ekstraklasy, szkoleniowca uznano
niemal za cudotworce. Bartoszek prowadzac
zespdl twarda reka - tchnat w swoich chlo-
pakéw ducha walki, mobilizowal do granic
mozliwosci. Wysoka pozycja na zakonczenie
rozgrywek przyniosta mlodemu szkoleniow-
cowi ogromny splendor. Gdy kilka tygodni
potem, niemieccy wtasciciele klubu zdecydo-
wali o rozstaniu, opinia publiczna - stusznie
- wylala w ich strone wiele krytycznych uwag.
Dzi$ Bartoszek znéw jest w Kielcach, znéw
ma ciekawa misje do wypelnienia. Tymcza-
sowy prezes i jeden z gléwnych sponsoréw
widza w nim niemal meza opatrznosciowego.
Kogos, kto bedzie miat panaceum na klopoty
pitkarsko - sportowe. Méwi sie — zwlaszcza za
kulisami, ze ,Bartoszek ma w klubie wyjat-
kowy kredyt zaufania” Z jednej strony - do-
brze. Normalnym jest, Ze trzeba komus ufaé,
wierzyé w jego plany, umiejetnosci. W to, co
mowi, co robi...
Ale, Zeby nie byto za stodko! Odnosze wraze-
nie, ze dzisiejszy Maciej Bartoszek jest zupet-
nie inng postacig od tej, porywajacej - kiedys
- serca kibicéw. Tamten, z sezonu 2016/17

REKLAMA

MOIM ZDANIEM

Bartoszek jak Lettieri?

MACIEJ CENDER

byl spontaniczny, nie wdawat sie w polityke
pitkarska, stuchat siebie i wlasnego sumie-
nia. Byl swego rodzaju ,pistoletem’, ktéry za
kazdym strzalem trafial w cel. W obecnym
Bartoszku spontanicznosci nie wida¢ w ogéle.
O checi umierania za Korone nie warto nawet
wspominac. Wiele jest w jego dziataniu wyra-
chowania, chlodnej, sportowo - zyciowej kal-
kulacji. Coraz czesciej, z réznych ust, stychad
glosy krytyki wobec dzialan i krokéw podej-
mowanych przez trenera. Ze za malo daje
szansy wychowankom (bo majg menadzera,
ktéremu nie po drodze z opiekunem druzy-
ny). Ze z ,innej stajni sprowadzit do zespotu
az szesciu - wcale nie lepszych - pitkarzy”.
Co rusz pojawiaja sie informacje o ,niezbyt

autor jest dziennikarzem ,Przegladu Sportowego”.

higienicznym trybie zycia poszczegélnych
cztonkdéw pierwszoligowej ekipy”.

Ztosliwosci nie brakuje przy ocenie sposobu
prowadzenia zaje¢, ich liczby, natezenia, itp.
Mato tego, coraz wiecej wrébli éwierka o nowej
funkcji pana Macieja - dyrektorze Akademii
Pitkarskiej Korony!? A to juz prowokuje mocno
do zastanowienia sie nad przyszloscig klubu.
Czy aby nie za duzo wyzwan spadnie na barki
jednego czlowieka? Czlowieka sympatyczne-
go, ale - powiedzmy sobie szczerze - zupelnie
nieprzygotowanego do bycia omnibusem!

Juz - calkiem niedawno, w Koronie taki
omnibus byl. Nie ma sensu przypominaé¢, jak
rozstawal sie z Kielcami! Nazywal sie Gino
Lettieri... @

Niech Swiela Boziego Narodzenia

bedq petne radodci, wyichnienia
{ zalzymania szumu dnia

codziennego.

Wazelkich task, dobra i nadziei
na czas Boiego Narodzenia
oraz Nowego 2021 Roku.

ANNA KRUPKA

Wiceminister Sportu
Poset Ziemi Swietokrzyskiej




telewizja
swietokrzyska

Twéj Region, Twoja Telewizja

Twoje Miasto | Powiat
w Twojej telewizji kablowej

Ogladaj nas na kanale 140 DTV
| na Portalu www.tvswietokrzyska.pl

Codziennie Najwazniejsze
dla Ciebie Informacje

telewizja wszedzie dostepna
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